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F

}l

F

Прием пкuIи,
tlаиме}iФ8ание бпюда

Мас*а
пФрци
и, (гр.)

ГIвщевые
вещ*етва {г)

Энерге

тиtlýЁк

ая

ЦSнt{(,ý
tb

(кл;ал)

Вктамины {ruг}
ý,tи Ktpa".r ьuые fi еще*твrl

{мг}

I

l

Ц*на i
l

I

1

Б ж у lзl с А
(мкг)

I (-:а у i\,1g l:"e

Зав,
Рыба, запеченная с
морк*вью (филе
мuнтая)

60 7.1 з з,99 1 1о 73,68 0,05 ?34, l 8 5:,0с l l8,,15 ]7 ]( il"46

]

Картофельное пюре iз0 з,з0 4,66 2с,95 lз9,09 0,14 28,5ý 4ý,02 84,зз 1() гlrl l" l0
Чай
ви?аминазированный

200 9,,l0 19 ftO 0,15 l0,00

хле0 пшеничный
обогащенgый
sит&минами для
дýт(:кФГ0 питаtlия

з0 2,40 0,з0 l6,50 ?8,i]0 0,10 ().(}{) l$."\0 ,].2l} 0.75

Итоrо 2,8: 8,95 49,з4 ]?i].77 0,4.1 l0,l:lCI )61 11, 10 7"0] 22:).28 r,i t ,.1 i 2,j l tl4.44

0бед
ýорщ с калустой и
картофелем со
сметаной

?00/5 I"07 .1,05 5,?0 62"2а 0,04 l74.15 j,1,5 8 4l,?9 l9,2,7 {),ф(.}

ýиточкн из мяgа
fiтиtlы rlф с томатвым
СС}УСýм

60iз0 1,32 l 1,10 5,э2 l51 ,21 0,0l ,{5,i0 з,Jб 4,6] з,60 0. !2

Каша lречпсв&я вя}кýя
g пdаýлOм

l 50i5 4,,l,| 4,86 2 1,48 l4ý,55 0,1б ?J"25 l !,64 Il i ){ ?ý,t8

Чай с сахароtи 20с 9,98 39,90 0.30 0,iJз

хл*б пшеничныfr
обогащенный
ýитяии}tаьrи лля
деТl;ýt]Г0 fiитания

30 2,40 0,30 l6,50 78,{J0 0,10 6,00 l9,ý0 4,2t) 0,?ý

l

]
t

Хлrб
р,*а}lо-лrненичный
для детск(}го fiитания

3rJ 2,40 0,з0 1 3,80 6aJ,{]0 {J,l2 c,5l lJ,7i} 3},ti0 l ) /l{) 0,90

I,1того 1q( 20,6I 72,28 545,ý6 0,43 24?,.}0 tt.5 l 6.1,5ý 2llt,l7 l l },$5 5.25
,:r1 { d

J1
Начальнйк ОДДl1 J(itr 4_., ИслвмФЕs Н.А
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Шкt:lltьное м8I{ю для ор гаtr ltзаfi },tи питан l.iя обу ч аrащи х,;я.

26 января 2tt2З г.

н

н

н

Присм пищи,
l{аиN{енФýfrние бпюда

Мас*а
пФрци
н, (ry,)

ГIищевые
вецесtва {г)

Энерrв

тиtlý*к
ая

це}rнOс
ть

(ккм}

Внтамины {мг)
Миш*рыlьныs lieшte*TBa

(рtг}

L,|,эitа

ý iK у Bl с А
{MKl)

L {-]а |} Mg l]e

обед ? 11 лет Ёльеýая пJлата

ýорu е капустой и
карп:лфелем со
сметаной

?00/5 ],07 4,05 5,20 62,20 004 I ?4,1 5 з,1,58 4l.?9 lt.t 
"? {i.90

Биточки и} мяса
fiтнцы rr/ф с томатным
сOус.)м

60iз0
,7 i) iI.1(] l5 l ,2I 0,0 t 45,00 ,].зб 4"a]t_j

16{J }, i]

Каша цэечневая вязкая
ý мriсл(lý,J

l 5015 4,77 4.86 21,48 t48,55 0,lб ,,\ 1s l 1,64 l lз,?.5 7.i,l в

Чай с сахарпм 2|l0 9,9в з9"90 (}.з0 0,03

Хл*б пшеничны,й
пбогащенный
витаминамв дJlя
дfi,Ёк.]rо питаýиrl

з0 2,40 0,з0 l6,50 7B.i}0 0,10 6"0с l9.50 ,1,20 t.75

Хлtб
р}$авO-пшеничный
длп дЕтýкOг0 питания

30 2,4а 0,з0 l3,80 66,00 0,12 t}.5 1 8,7t) 39,{,l0 l-],60 0.90

Итогс "1,9c }с,6 ] 72,28 54ý,86 0,43 24z,4a 0,5l 6 j"5tl 2l ti,l7 l l3,fi5 ý ?ý 72.54

Пплдrlи к (рялнтвльская платiл)

Вак-беляш (м/с)
кур.пф

t00 0,?; l 1,3з 28,2& э51.13 0,1? 46,25 1l ]i l0/],ý3 l9,ý7 I,t7

Внтаминизированный
кис*ль

2ф0 2з,50 95,00 0,30 2CI,l0

Итсlго 0,7: l 1,3з 5 1,78 э 5э,7з 0,42 ?0,}0 46"25 з i,25 106.Sз l9,87 |.l7 4 j.00
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Школьное меню для орlъ$ffiашни питанвя gýучающих;я,

утвЕрхL,lАю
ýlлректilр M.dY ЦLLЦП ГО r.Уфа

В.К. Смьtриов

?6 января 202З r,

Внтамивы tмг)
Mиlt,:pa,l ьвые lleшtecт $а

(иг)

i

i

:

!

l,,{tlЦ11 1

!

1

]

Прием пнщи,
наимЁнljýа}Iие бпода

Ма*са
ЕФрци
и, tгр,)

Пиuýsьlе
всше*тва iг)

Энсрrе ]

тическ
ая

цеккоý
llt

i (кнап}
Б ж у в1 с А

(мкг)
с,
l_; i"]a |) Mi, Ге

к лы 7tll лет l tlмý д)
2з4, l 8 5ý,O|J itB,+s| :T,эs 0.4б

l
t

1

Рыба, запече}лнаrl с
морк,:вью iфиле
мянтая)

60 7,1 з 3,99 2,19 73,68 0,05

0л 1о (( 4t'ъ,{12 84,j з ]а r}i} rJ!
{)_(}?

iКtртофельно* шюре lз0 3,30 466 ?0,95 139,09

66,1 0 45,it0

2з,8{)

0,10 ?.40 }"{J{]
Mac;to аJIиsOчнOё I{} 0,08

,7 ?q {J,l 3
l{l0,0(l 60,а0 {ý0 {j.07

Сыр (порчияии) I0 2,6] ) {\(| 35,00
0,зi} ,j.03

Чай с сахаром ?00 },98 з9,90

3] 1,5з

6,00 l9.50 4,?0 0,75
хлеб пшеничный
обогашенный
витамина}-tи для
детt]хфrо питаu}lrl

30 2,4а 0,30 l6,50l 78.00 0,1t)

0,l0 2tl9,"73" ?8 j,28 tэ$,95 2"43
Ит,rrо ýýl l8,8c 49,?5 43 1,77 0,29

Jj,5ý 41.19 l\},?1 0.9iJ
iiорщ с капусгой и

сартоф*лем со
эметаной

20015 1,07 4,05 5,20 62,?0 0.04 l74,15

лý irtl j.36 4.{j j ],6{} 0,l2
БитФчки из tчtяс&

птиi}ы п/ф с Tc,MaTHbiM

gоуfsм

60па 1 7') l i,l0 l51,2l 10,Ul

?3,?5 1 1.6,1 l ].25 75"l8 2,55 }

1
l 50l5 4,?? l 4,86 2l,4в l4ý,5 U, l0

2,00 6.в5 4.40 j,6t) а.93
koцrrcrT из свежих
плФдФв

,200 0,1б 0,16 21,25 87,05 L},U l

ý,O(:l 19.50. 4"2{1 0.75
хлеб пu:еничный
обогащ*шныft
виlаминами для

дётýhiftro питанвя

30 2,40 0,з0 l6,50 ?8,00

66,00

593,01

0,1u

0,12 (i.5 l Е"70 3r,00 I r /t{} {.}.уU

l
IХлеб

р}кано-пшеничвый
&iIя детсýфrо шитанля '

з0 2,4а 0,з0 l3,80

0.44 ?44,40 {}.ý l 7(},1 j ?2],57 l l7,45 rr

Итого l 8,t: l0"7] lt],5

р
.yJl
Начальник ОýýП .1tru'' d . Исламовв Н,А,
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}1

}{

},

Гlрием пgщи!
вашменOваяие блшда

Масса
порци
и,trр;)

Пищ*аые
ве"щества (г)

Энерrе

тнчё*к
arl

l{BHHOc

ть
(кнш)

Внт:iлмиttы tмr)
MиH,*p*ti,Hьle r!Ёщеsтва

(мгj

i

]

l

l

I

l [ена

ý ж у tsI a А
(MKr)

г, Са l)
l Mg Г*

l2- лет {роднтельскдя плаг&, МlUС}
Рыба, запечённая ý

моркс,вью (фнле

минr,ая}

70 8,з 1 4,61 2,5 l 85,43 0,сб ]?1 (1/ 6,1.18 lзs,ll ,l 1,78 0,5J

Картuф*_пьное nкlps l50 3,1q з,7{, 24, l4 t4.5.26 0, lб 22,56 4],8 j 96,ij4 11 0J l"20

Сыр {п*рчиями) l0 2,6з 2,66 1ý пп 2],8{:} l00.01.1 60,{J0 iý0 {}.07

Чай с ca:tapoM 2t)0 9,98 39,90 (j,30 rj,iJ]

хл*fi лшеничный
обогащенный
витамин&ми для
дёт(кfJго пиIаfiия

зс ?,40 0,з0 l6.50 7|{,00 {J,l0 fi.OCI l9"50 ,:1,2(} 0,75

Итсlrо 7,1 11,2-1 53,1 ] ]83,59 0,3? з t9,20 2 l4,з l ] Id,?5 ?;,4? 2,58 7ý,2*

обед l2_18 лет Kafl пл&тý, ММС)

Бсрш с капустоfi и

картофелем со
gметанФй

?50/5 l,98 4,96 l0,зt} 94,46 cl fiб 2l6,]5 4{],8ý 51,47 1,t о,7 l I?

ýиточкя из мяса
пlицы п/ф с томатншм
сý}**м

60130 17э l 1,10 5,зз l51,7] 0,0l 45,00 J,36 4"s] ) _6{} 0.12

Каша гречнеtrая вfl зiсая

с мftслФlи

I50/5 4,77 4,86 2l,48 l48,55 0,1б f,l?i I 1,64 1l i )ý 75,1 8 ],55

Чай с *ахаром 2U0 9,98 39.90 (i"30 0.{Jз

хл*fi пшеничный
обrrгащенный
витаминами для
детýкLlro п$T амuя

з0 2,40 0,з0 i6,50 78,fiO 0.10 6,00 l9._ý0 4,20 0,75

]

Хлеб
ржано-пшенн*{ный
длJl детýкого пштаниrт

30 2.40 0,30 lз,80 66,0г} 0,]? 0,5l 8.70 i(l t t0 i) 6a) 0.90

Яблuкrr 1?0 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 /, Гlt t lv,?(] lj 
"20

l{.},8t.} :"6"1

Итоrо q ,l, )? гtг 96,22 659,72 0.49 290,ф0 rj.s l 9|t,O1ч )dl i}ý }]q li ý,l l l;!}.45

Начальник ОРДП |r:,u_, !_. ИсламФва Н.А.
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Шкfifiьное мýш0 длrl орга}lщ}ачив питання сбrrчшошк -я"

26 января 2023 г,

миш,lрал ьные вешес-тýа
(мгJВит*мины {мг)

Эн*ргв

?ичёск
flя

цанное
1ь

Прием пищиt

на}{ме}lо&ание бlrtпда

j 1,78Iз8.ilРыба" залеченнаIl Q

r,,ttзркriвью (филе
минтая)

хлеб шшеннчный
сбогаtленный
витлiминами для
дётскýг(, питания

74"4]53,1 3

обед l1-18 лет СВ0
2 j 6,:5Борru с Kalryct*й и

кар;пфвлем с,з

сметаttой
l23,6,7Биточки и:] мяса

fiтицы п/ф с томатным

l 1.1,]5Каша грвtневая вязкаf
с мttсЛOм

хлеб шшеничный
обогаценньift
витамнl{ами для

Хлеб
рriано-flllrеничный
дпя дёт*кпl,ý питаннrl

l?-l8 ле,r СВо

;
.4,1 i

1f

F

ll !.
Начальних ОВВП ;!{,.с {_. Ислsмом н,А,

':-.\

Fi

F

Масtа
пФрци
н, {гр,}

Пищевые
вещества (г)

l

;

I

I_1t,r,ra ;

1

l

l
l

i

Б ж у Bl с А
{мкr)

I '"]а
I)
I ir'lg lre

1а 8,з l 4.6l 2.5l 85.4з fl (}6 6,i" l 8 rj,5з

Картофе-цьвоЁ IIюре I50 3.19 з-70 }4.}4 l45,26 0.1б з2,56 ,l j,8 j 9CI.i'.l l) 0J l"2t)

Сыр (порчиямн) lt)
,} 

^?
2,66 35,с}0 23"ý0 l{J0,0i бil,00 5,50 0,(}?

Чай с gахаром 200 9"98 lQ qгl iJ.З0 0.03

30 2,40 0,з0 l6,50 7s,fi0 0, ]0 {l (l0 l9,-i0 4,20 {J.7-5

Итого
,?,l:

11"21 ]8j,59 0озз з l9.:0 а i4,:i l } l4.]5 1 tФ

25015 1,98 4,96 l0,30 94,46 0,06 4(},8В 51.47 аi ()? |,l?

60ма 7,I l 8,67 4,14 0,с l 2,00 60,0с 1,23 {,?3 6, l{) ,i,4.1 0.1 5

l ý015 4,7,| 4,8б ] 1,48 l4 &,5 5 0,1б 23,?5 ] 1,64 75,1 s 2. -i,ý

Чай с сахарсм 200 9,9в 39,90 t}.30 t),03

з0 z,4{) 0,30 l6,50 78,(l0 0,10 6,0t) t 9,50 4,?а {j.75

I

3tJ 2,40 0,з0 l3,80 66,0n 0,1? 0,5l tJ.?0 39"il0 if fiO 0,90

Ябл,rхо , l20 0,48 0,48 l8,s4 81.60 0,04 6,0|} lt].2il l3,?0 l t),!iU 2.s4

Итоrо 9лll 9,5; 95,04 бз2,18 039 ?,Otl 305"60 |.7з 9{},95 )r1 (1 l ]0,1 9 8. }4 Е-ч,6l
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В,К. Смирнов

Шкýльное м8ню /tltя ор гц{ Ё}ац ии пит{tния tiбylaio шlи:,,; tt,

F
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F

26 января 2fi2З r.

I_1r:Ha ,[1рием пици,
нанменсlв*н,ие бяюда

Масса
fiOрt{и
в, {ry,)

Пищевые
вещества (г)

Эверrе

,гиllёýк

ajl

l.lellHot
ть

(ккал)

Влtтамины tмr)
Милi*ральныý l,i gш*Ёт {ri}

(мг}

Б ж у Bl с А
(мкr)

I: {а r Mg Ге

ОВ3. вltвrдялы 1?-l8 лет (l CMEtlA )

Рыба, запе.rенная g

моркuвью (филе

минтая)

70 8,3l 4,6l 2,5l 85,4з 0,06 2"l2,|,4

2?ý6

6,1,1ll l3ý.ll j 1,78 t]л53

4 j,8J 9ci,64 j],94 1,20
i
i

Картtlф*льное пюрё 150 3,,79 3,70 з4,14 l45,26 0,1б
дý rlll 0. t0 ?40 3,{j0 0,02

масло сливочнфе it} 0,08 1r\ 0,1з 66.1 0

Сыр (порuиями) l0 2,6з 2,66 35"(}0 23,80 11,0,0il бi;.(l0 ý,5{t {)$7

Чай с сахаlэ*л,t 2|J0 9,98 39,9t) {з,30
(') {}]

хлеб пшеничный
tlбогащенкый
В!{таýtиНа}ч'tи дяя
детiii:t}гo питання

30 2"40 0,з0 t6,50 78,00 0,10 (,,00 l9.50 .1,2(} 0,?5

-j

364,:0 0.10 2|6,"1| з l7,25 i,1,41 )60
Итоl о ll7,2 i l8,52 ] 3,26 449-6} Q,32

0бел СВ3. rrшllалкды l2* 8 лет l смý нА

Борrц с калуtтой н

карrофелем со
сметанOй

?50lý ],98 4,96 l0,30 94.46

l23ý

fi-аб ? l6,_i5 4{},8ý ýld? ].j,97 l l .l2

t,0I ? rli} 60,cl0 1.22 Il -,!.э 6,l0 J,44 (1.1 5
Битфчки из lltяса
птицы rr/ф с тоtлtатным

nnvcilM

60д0 ,] 1 l 8,67 4,14

l5{i15 4,7,1 4,86 ] 1,48 l48,55 0,1б )1 ){ l I,64 l lз,25 j, i8

комлот из сýtжих
rшOдOв

200 0|l б 0,1б 21,25 87,05 0,0I 2,0tl {:,85 440 .i,Ot} f}.9 j

s.Ofl l9,50 ,1,?0 0"?5
хлеfr пшеничный
обtlгаtltенный
витаминами для
детскфго питанЕrl

30 2,40 0,30 l 6,50 78,00 0,10

0,]2 0.5l ý,70 з9,{J0 il бп 0,90
Хлеб
ржанO*ýшёничный
lUlя двтсхOю питания'

з0 ?,40 0,30 i3,80 66,t]0

6 ýil 2t].8tj l4,]0 l 1,70 2.8r}

l ý 1,8qЯ&l*во lз0 0,5з 0,52 2а,!|
10?,8t

бI.1 0,04

65lt.8з 0,5t) ? n{l з08. l 0 1.73 9{i,l {J ?48.0? t з4,69 9"?fi
Иlого

qld l9J?

На*вло"и* ОДД n {r-, {_" Иоламааа Н,А

3t tBTpal


