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Прием ппщи,
}tat{tteH{jgarrиe блtqда

Мас*а
fiФркfi
и, (гр.)

Пнщgвые
ýёшlеiзтва (г)

Энерге

т}lч8ск
&rl

ценнФо
"trb

(ккал)

Витамины (мг) Мине,ральные вёiд*етва

{мг)

Цеi,rа

Б ж у Bl с А
{мкг}

[: Cti |) iЦа Ге

З*в,грак ( горячее беtrrлатное пятанgе 7- l лет
Печgнье lб I.]6 t,8 l lJ l5 бГr ?j 0,0? 6,56 2,40 0,1б

Яý:i,:ttlз t0{} 0.40 0,40 l5,70 [rR Гti) 0,0j ý 0r} lб,{,ttt l I,i,0 9.{J{) 2,?0

Хлеб пшекн,.tный
*богаutелlиый
витаминями JUlя
детсксtro пи1ания

j0 ?-40 0,30 l6,50 ?8,00 0,10 6,0l) l9,50 4,2а 0,75

Чай
витами}lизирсванный

200 9"70 з9,00 0, lý l0,( 0

Масло сли8OчнФе 8 0,06 5,в0 0,10 52,88 16 Гlп 0,08 I q) 2,;}0 0,(l2

Плов из M}taa лтиrlы
{филе l-tý)

l50 4,з: l9"?9 зl,зб з 55,84 0,09 206,1а l8,68 l 5].з з
ai 1,1 l.?Гl

Итоrо Q {| >1 (\(| 84,_5l 659,96 0,з9 l0,00 24,7,"70 0,08 49,1 б lв5,2з 50,81 4,з9 70,5?

0бед rOрячее беtпл*тпое ilнтание 7-1 лtт )

Печсньа lб 1,36 1,8l ] 1,I5 66 )j 0,02 6,_ýб 2,40 0,1б

Хлеб
рхfrнO-пшеннчньtй
Jlля детсt Фго питаfiия

j0 ?,40 0,з0 l ],80 66,00 0,I2 0,5l 8,?0 39,00 l2,60 0.Q0

хлеб пшениltный
оfiогшлеяный
вита}tЁнами дяя
детiJrсJго питания

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0"]0 (nn l}.5CI 4.20 0.75

Чай
8иT,?tý,l кýиз:.tрованны й

200 9.70 39,00 0,1 5 l t},00

Манаронllыв изделýя
СТВаРНЬ'* ý MalJ']oM

l55 5,8? д зl з7,0в 2l0,50 0 ГtQ ?? ýг) |5."ý9 47.1 8 ý,qб r} sg

Рыfiа, ryшенняя в
тOматнOм соуее (филе
милtтая)

90 9,32 4,44 ?,64 88,53 0,08 .{ l l,,JJ з3,36 l5il.] l 4$,92 0.74

Ра**,эльняк с
перлокой крупой и
смеганой

205 ],l0 l l,з8 I4,80 l36,(10 0,04 ?06,5в 18,56 5i],б9 l4.42 0,ý?

Итсlгtl 14,4( )) { 05,6: 684,?7 0 6() l r} i}il 641,4l 0,5l 8li,77 З0{,,tlr8 8 j,2(} ].95 78.87
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IIрием пишиi
tia им€новаi{ и е блtс,да

Вк,rамrаны (лtг)

Энврrе

тичеi;I(
&я

uеннOс
ть

(ккgл)

обед 7-1I лет

,:,,lUt ], I }l]l(ii1.1lt ll t,l ll
обогъпrенный
витамиками для
детскфtо п$I?ýия

itI _.,t t ] t}.ju i tl,JtJ 'i 
tr.1.1t,t t.l. } \] ir.i,,, l | ,l ..,i.i |;_.

Чай
вштамини}ированный

?u{) 9,70 з9,00 0,15 l0,00

Макаронные и\8алия
0,rь8рные с ма*лtrм

I5ý 5,82 qtJ l з7,0в 2 1 0,50 0,0! з?,50 l5,59 47"l8 {i,66 0,s,з

Рыба, тушенная в
тфмуг}tt}м соуtе (филе
миfiтая)

90 q1? 4,44 l.t)ч 88.53 fi rlя 4l2,J j |50л] l ;l0.9] 0,74

расспльник с
перловой круrOй и
сметаной

205 з,l0 l 1,3| l4,80 l36"00 0,04 ?06,58 l в,56 ý0 r)0 l4,42 0,5?

Итого lз,04 l0,7: 94,52 б l в,0] 0,5{l l0,00 641,4 l 0"5l ý2.2l 30е"68 Ktl Nll 3"?t)

Полдник (ролитсльскап :tла"rа)

Кисломолuчный
лрФдукт дrIя детск*г0
flита}lия

l00 3,2t} 3,20 9,10 78,00 (1,0] l l9,0iJ l4,0iJ 0,l0

Чай с caxapob,t ?Ф0 9,98 з9,90 0,з0 (} {l1

У,tпOчмак 75 "?,6,| 7,94 22,38 I9l,з5 0"09 з8,8l l7,87 74,95 l3,4l 0,9l
Итоrв 0,8] l1,1 4l36 з09,25 0,12 з8,в l l з7,1 7 74.95 21,4l 1,04 45.00

l/ r'
НВ,.rальник OДJlГl сЬ" 

",,: "t, ",.. ИслЁ}rФ*а НД.
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Мас*а
л{'рци
н, tгр.)

Пичr*яые
вещества (г)

Мн ll*pml bHbJe rrЁщ**те{t
(пtг)

l{c.Ha

Б ж у l}I r
{мкrJ

l: Са l) i\,1g Ге

2,40
.ЕаF

0,30 66,00 0,12
,r\'uq
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Шхr.,,q5цga мЁ}lю для ýрrенfiхации пн.rcния обучаJоши;il

22 ф*врмя 2023 r,

I}.K. Смирн*в

a

.a:. {;.-l й,* *lо.л*&.

Прием пнtllи}
наяменOван}tв б:tлэда

Масса
пtlрЦИ
н, tФ,)

Ilищевые
пешества (r)

Энерге

ткческ
аа

цекж&с
ть

(ккал)

Внтамины (мф Минсlзалы*ые вещеетва

{мr.l

l{eHa

Б }к у в1 с (мкг) Ё Са t)
l lvlc I.,_

}автр к0 13rrt н Ba,ll lнды '-1l ле,,г(1СМýНА)
IIеченье lб l,зб l ,8l l I,15 {э(:,24 0,02 6,56 !,40 U,lб
Яблокrr l00 0,40 0,40 l5,70 68,00 0,0j 5,cl0 l6,ф{l I |,00 s,00 2,2$
хлеб пшеничный
обогашенный
вштами}lами для
ДsТСýl:tf0 питания

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9."ý0 { -?0 0.75

Чаfi
витаминизир*ванный

2t]0 9.70 iq i]n 0,l5 l0,0l:}

Маслrэ слиЁочнOе 8 0,06 5.80 0.10 5],88 'lб Гtft 0,08 I L)7 ?.,l{J 0 il?
Плов из ý{fl*а лтицьt
(сРи"ле ЩБ)

l50 4,з 19"29 з j,36 з55.8i{ 0,09 ?г}6 7п l !i (lЯ l ý 1 ,li J5,2.| |.?6

Итого 1);
о r*' 11,6{ 84,5l 659,96 0,з9 l0,fJ0 247,7t) 0,{i8 49,1 б l85.23 50.8,{ 4,э9

оýед овз, инЕалl|J цы 7- l лет l смЕ]t{A }
Ilеченье lb 1,36 1,8l l 1,15 66,?4 0,02 6,56 2,4,0 0,16
Хлr:б

ржанO-пшеничный
дJtя деТсксtГ0 пит&fiия

30 2,4t} 0,з0 lз,8{:) бб"00 0"l2 0.5l 8,70 з9,0t) l2"6{l 0"9tl

хл*б пшеничный
обогаtltенный
витаминами для
детсý,фrо питания

з0 ?,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,t}{j l9.50 4,?0 0,75

Чай с c*xapr,M 20t] 9.98 з9,90 с,]0 0,0з
Макарсlнt*ые изд&лия
ОТЕRР}lЫе С MaсJ"IOM

l55 5,82 l+,J l 37,0[J 2 l0,50 () ()с] 2?,50 l5.59 .:l?. lý ý.66 (}.,чý

Рыба, ryшенная в
,rФ!у,атнOм воусе (филе
минтая)

,0 9,з?. 4,Щ 2,64 88,ýз 0,0в 4] 2.3з J _1..)() ls(l,J l 40,92 а"74

19 l ltr*, Ё - - t*t^
il*p.:lvttфii кр;п*й lt
сметаной

641,4l

Наrвльъик offýП:{:q' ,{__ Испамяqg Н,А_
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Шrзiльное меню для организации пнта}lия обучаюrr:их,:я.

22 февраля 2t]?] г.

Энерrа

тичё{,к

УТВЕРЖДАЮ
,Цшрект*р МАУ lЛiДП Г0 г.Уфа

B.l{. Смирнов

Прием пищý,
i;ijr'-"-----,"til6rп

ая"*{} :^ ".}-, _-*
ь iK у т&

(ккал)

{;l L..
(мкг1

l,; Crt I rс

Завтрак l2- 8 лет (родптtльекаf, IIJIaTA, ММС)
Плов нз мяса лтЕць1 l70 6,2z 1,87 1ý ý) 40з, l7 0,I0 ?з4,1 з 2{).9,| t7?,58 з9,8, 1,4з

Маслс: слиаочнt]ý 8 ппб 5.80 0,10 52^88 ]6 00 0,[l8 1 6,) ?",}С 0.02

Чай
sитамияизирфванный

2fi,) 9,70 ]9.fi0 0.}5 l0"0ц

хлеб uшеничный
обогащвняыfi
витаминами дJIrI

дýт(8iФго пиlа}Iия

з0 2,40 {J,з0 }6,50 78,00 0,10 Ёпп 1() iд ,1,20 0,75

Яблс,но l20 0,48 0,48 i8,ý4 вl,б0 0,04 6,00 l9,20 lз,20 l0,B0 2,64

Итпго Ф,irI28,45] 80,66 654,65 0,з9 l0,00 2"l6,|3 0.08 48,09 207,68 54,8i) 4,в4 7i1.20

обед l2-18 лет (родитt,itьскýя пJIат*, ММС)
ра*сольншк с
перлсвой крупой н
сметаной

?60 2,02 б,78 l2,82 t 20,80 0"06 )6} 14 26,5 } 65"65 lв,js 0,i,6

Хлс:ý

ржано*пшеIlицный
lu|я дётскi}го п HTal] ия

40 з,2а 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 l 1,60 i7 it0 lб f;o 1.20

хлgб лtлtничкый
обогаtценный
витамннами ДJlя

летсхгrг0 литания.

40 з,20 0.,40 22"0U l04,(|0 0,14 0,60 8,00 26,fJ0 5,60 I,r"}{_)

Чай
ВИТаI!тlИНИЗНРrЭВаННЫЙ

?00 9,70 39,00 0,15 l0,00

Макаронные изделgs
0ТЕаРНЫе ё I\4аiлФМ

l90 ?,01 8,0? 44,55 з79,04 0,! l 45,00 1,05 l9,52 57.8I lt},з9 1,0?

Fыба, ryшенвая в
тOматяOм соусе (филе

минтм)

l00 l0,з; 5,7l 2,93 105"40 (,,clg 458, l 5 36,76 l67,Iб .l518 0,83

Итого 5,8(. l1"3t I0,4{ 736,24 0,7l l0,t iJ 765,з9 ?,t1 ] 02,з9 36в,62 96,6] 4,"lб 89,45

Начальняв ОЯаП i-i; i'_. ИепýitФýý Ь[,q,
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22фавржя2аЖ r.

Пряем пищи}
наи}r*flOванi{е блкrаа

Маеса
лФри,и

и, (гр.)

Пищевые
ьешества {г)

Эперr*

тич*ýк
ая

ценнOе
ть

{нкац)

Витамнны (мг) Мннералъкые 8ýщества
(мr)

I-{ена

ý ж
],

Bl с
(мкг) r, Са J,} Mg Ге

l0,с, ;к
ЗдвтFrа l2-18 лет С в(]

Ma*;ro сл}tвсlчнФЁ б 0"l 0 52,88 ПЕс,0 ттЕ Т 1,9, Т 2,40 т- ТП.02 г-
Чай с caxaporo,* 200 9,98 з9,90 0,30 0,0з
Хлеб пшени"ll.tый
обогащенный
8ита}{ина}rн дпя
детскt]го питани.,l

30 2,4t, 0,з0 16,r0 78,а0 0.10 6,00 lq.50 4.?0 n.?5

Яблоко I20 0,48 0.48 l8,84 8],60 0,04 6,00 l9,2t] 1з.20 l0,80 2,s4
плов из мя(а птицы l70 I6,24 !1,8j з5,52 4CI3,1,| 0,10 234, l з ?0,97 l72,58 ]9,89 1,43
Итоrо 9, l }8,45 80,94 б55,55 0,21 276.}з 00я 4ý,з9 207,68 54,89 4,87 7"I,4"7

обед 2*l 8 teT Cýtо
Рыба, ryщенная в
т$д{атноhл соусе (филе
минтая)

l {lt] 0,J] 5,7l 2,93 l05,40 0,09 458, l 5 з6,76 l 67,1 б 45,48 с.8з

Fgсеольлик с
перловой крупой и
спt*таной

260 2,{_у2 6,78 l2,82 ] 20,80 0,06

0л

262,24 ?6,5l 6ý,65 l8,зб 0,66

Макаронные изделия
0тв*рные с маf;.Iloм

I90 7,0I 8,0,? 44,55 279,04 45,(l0 I,05 l9,52 57,8l ]0,з9 l,ч}

2l]0 9,7а З 9,{Jt] 0,15 l0,cl0

хлеб пutеничвый
обогашеяl.tый
виltiминаь{и для
дgтсхftt"0 tlита}lня

40 3,20 0,40 ?2,аа l04,00 0,14 0.60 8,00 26,{,ta ý60 i,00

Хлеб
рианý-пшеничный
для дётс,кJг0 пнтания

40 з.20 0,40 lt1,40 88,fi0 0,1б 0,68 l 1,60 5?,00 ] 6,80 1,20

Итог* 5, l l,з( I0,4( 736,24 0,7l l0-00 765,з9 2,33 i 02,з9 368.62 qб 61 4.76 я,l бl

,/
Нв..lальнцr оДДlп trсr;;, ,{_-, Ицlrаrюьо Н.А
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Школьное меню дJlя орган}rза,ции питания о8учающи,tся.ъ

22 февралr 2а23 r.

УТВЕРЖДДЮ
ýиректор МАУ IIЛЛП ГО r,Уфа

В.К, Смярнов

Прием пнщи,
I }at{t\4et{QBff fi }{e бл,юда

Маt-еа
пOрци
н, irр,)

I]ищ*вне
B*uteeTBa ( г)

Энерг*

тическ
м

цýнýое
ть

(ккал)

Виrамнны {мr)
Млrн*ра:tьные в*шd*тва

(мг)

LdeHa

Б ж у Bl с А
(мкг)

ь] Са l) ý4g I:'e

Завтрак ОВЗ, rrнвал пды 2-18 лет{l СМýНА
Чай
ýи1 а,{инихированныfr

200 9,7а 39,с0 0,15 I0-00

хлеб пшвни,rный
обогаценный
Bиl'aI\,tI.iпaMи дrи
детсýilго пита}rнr1

40 з,20 0,40 2з,00 i04,00 0,14 0,6с} 8,00 ?6.00 ý,60 1,0lj

Плпв из м8*п птицы l10 6,24 } 1.8] 35,52 403, l7 0,10 234,1з ?0,97 I72,58 з9.89 1,4з
Маt,по сливu.l}lоЁ l0 ппя 11с 0,1з 66.1 0 45,00 0.10 2,4а З,(}0 0,0?
Яблокс, ]30 0,52 0,5з 20,4l б1,1 0 0,04 6,50 20-80 l4,з0 1 1,70 ? Rlr

Итого l0,0; ln пJ в7,?6 67з,з7 0,43 l0,0{] 285,6] 0,70 5].l7 2l5-88 57,I9 5,з l

Обед ОI}З, ишвплиды 12 I8лет(I СМýНА)
Мак*ронные иlделшl
отеарныё с маýrOм

l55 5,8: 4,з 1 з7,08 ?10,50 0,09 )1 Е.) l5,59 4?-lB ý,r]б 0,ýý

хлеб птпенr+чньй
оO*rаurенный
ВИТаr}tИН8МИ Д,ПЯ

дётсfi;*г0 питания

40 з"?0 0t4Ф з2*0а 104,Ф0 0,14 0,60 8,00 26.ф0 5,6n 1,0n i

Хлеб

ржанO-пшsirичпый
для детеfitrrо пнтания

40 1?n 0,40 lý,40 RЁ 0r} 0,1б () 68 l 1,60 5?,00 lti,8t) l,?{j

рас*ольннк с
пврловой крупой й
сметаной

2_ý5 l"89

;,.

6,0з l2.64 lI?,70 0,06 25б"в9 22,|| 6?,60 l7,9l fl 1rý

Рыба, тушенная а
тOмаtнOм с,эусе {филв
минтая)

l00 0,з; 5,7] 2,93 l05,40 0,09 458, l 5 36,,76 l67,1б 45,48 0,8з

Витамипизирgванныft
киtеJIь

200 2з,50 95,00 0,30 20,1 0

Итого }4,4$ l6,8: l6,5: ? l5,60 0,84 20, l0 ]з7,54 l,?8 94,06 35,1,,94 94,45 4,56 lB 1.89
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На.rальник Oýl| n ,/r,.r'_._(',. Исламова Н.А.
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