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УТВЕFКДАЮ
ýшреmшр МАУ ШДЦП ГО r.Уфа( -=J,1.-,,4

-*--t--- */ В,К. Смиряов

\ ". __,л_,-],'

Шкпльgое менIФ Jlпя орrанизацин питания обучающиэt*я.

20 мара 2rJ2З r,

ш
ц

Приеr* пIdщнr
наимýноваIlие блюда

Масса
парцв
и, tгр,)

Ппщевне
вешrе*тва {ф

Эверге

тичёск
&я

ценнOс
ть

(ккап)

Витамины (мг) Миlrераяьные вsщес,т,еа
(мг)

L{eHa

Б ж у Bl с л
(мкг) Е Са р Mg Fе

!автрак ( горячее fiесплатное пнтrнrlе 7- 1 лет
Макаронные ихделиJr с
тертыl\,, сьlрФм

l50 7,85 7,62 зз,2l ?33,52 0,08 50,80 112,2l ].02,69 l3,1з 0,85

Чай с сахаром 200 9,98 з9,90 0,з0 0.03
хлеб пшеничный
обоrащенный
вятамиЕами дJIя
дýlýкЁг0 питаýпя

з0 2ýо 0,J0 l6,50 78,00 0,10 б,ф0 l9,50 4,2Q {i,7-5

Сок фруктuвый 2ttO 1,00 0,20 2{},20 92,00 0"il2 4,00 0,20 14,00 l4,OCI 8,00 2,80
Печёкье 18 1,53 2,аз I2,55 "l4,52 0,02 l2,96 7,з8 l5,66 2,7г) 0,1 8
Итого 2,1l l0,15 92,44 517,94 а,22 4,00 63,16 0,20 139,89 15 l ,85 28,сз 4,6l 70,52

обед п}рячее бесплlтrrое пнтанпt 7*1 лtт )
IЛп из св*кgй каrD/сты
со сметаrrой

2с5 1,55 4,1l 7,1 8 7?,63 0,05 16,7},7 зз,58 з8,47 16,7l 0,бl

рыба запеченная с
овФщами

80 8,42 5, lз 2,89 91,90 0,07 ?92,39 з2,"]6 133,27 э3,,l9 0,57

Рис пряп]пценный i50 3,87 4"47 39,34 2l2,48 0,04 23,85 l0,99 вO,з4 26,58 0,58
Коt.tпот из cJuect{
сухпфрукrов

200 а,44 0,09 22,94 в8,70 0,30 0,0]

хлеб пшsнltчный
с,боrащЕнньй
витаминами для
дётsЕ.tlг0 аитаниlI

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,?0 0,75

Хлеб
р}каиO-пшеянqный
дJUI дЕlскOп} питан.ия

30 2,4а 0,30 l3,80 бб,Oс 0,12 0,5l 8,7с 39,00 l2,f0 0,90

Печенье l8 1,5з 2,0з 12,55 74,5? 0,(l2 12,96
,7,з8

15,66 2,70 0,1 8

Итоm }CI,6l 16,38 l5,2i 684,2з 030 496,47 0,5l 99,7l з26,24 9б,58 16,) 78,87

HиcrbHrtK ОýЩ| n 
$*d*,Иопrlrаý 
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УТВЕРЖДДЮ
Дlтректор МАY IJДДП ГО г,Уфв

(' *=ý,,
*,"bJ В.К. Смпрнов

lII&ппьgое MsHlý ýtя оргакиrýции IIIfI-аrfпя обучаrоrцtrхся.

20 иарrа 2023 r.

р

Прием пиilýt,
наименоЕаfiие бrпода

Маrеа
пOрци
и, (гр.)

Пищевые
вещества (r)

Энllге

тнtlфск
ая

ценЕФс
ть

(ккал)

Витаr,ликы (мг)
Мвнерапьные вýIцёства

(мг)

ldвKa

Б ж у Bl с А
(мкг)

ý Са р fuls Fе

Обед 7-1l лет (рqдIrтельская плата

Щи из свеаt*й кац/сть1
ео сметаной

205 1,55 4,11 7,18 72,6з 0,05 |61 31 з3,58 3 8-4? l6,71 0,6l

рыба залеченнаrl с
авOщами

80 8,42 5,1з 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 |33,z,? з3,79 0,57

Рис п]rшпущgниый l50 3,87 4,42 39,34 ?]2,4в 0,04 ?1 яý l0,99 80,34 26,58 0,58

кпмпот из смеси
сухrфруктов

2C|tJ *"44 0,09 33,12 l29,80 0,60 0,06

хлеб пшеничный
обогащенный
витадlинам}t дпя
д*тскuг0 питания

30 2,q0 0,з0 l6,50 7в,00 0,10 6,0tJ l9,50 4,20 0,75

Хлеб
рiltано*пшеничны,*
для дsтЁкsro питавня

з0 2"40 0,з0 1з,в0 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,00 I2,60 0,90

Итого 9,п{ 4,35 1?,8: 650,в1 0,з8 483,5l 0,5l 92"6з 3 l0,58 93,88 3,4"I 72,54

Полдпик (родительская плата}

КyрникО l00 l0,69 l2.7з 21,1B 268,05 0,13 1<1 23,27 3,44 з 1,43 ll3,t1 20,в8 l,lз

Напиток яимФнный 200 0"06 0,0l 20,1,] 82,1 в 2,80 0,14 0,0l з"40 1,54 0,84 0,10

Итсrго 0,7j 12,"l4 47,95 350,23 0,1з iO,з7 23,4l з,45 з4,83 tri4,65 ?|,72 l,зз 45,ф0
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утвЕрждАtо
ýtTpeKTclp МАУ ЦДДfi ГО г,Уфа

,\( "-.a:J Z
*,,l-...."J**--,;* В.К, Смкрнов

р

luкольнов меню для орrаýнзацжи лптаплtя обуtающкхся,

20 марта 2023 г.

Прием пиlци)
наименФвак:iе бпюда

Масса
пOрци
п, (гр.)

Пищевые
в9цёýтва (г)

Энергс

т.шtlвФк

ая

ценпос
ть

{ккал}

Витаманы (мг) Минерыrьные вёщеетва

{мг)

Щена

ý /ъ- у !]l с л
(мкг)

Е Са р Mg Fе

Завтраtt ОВ3,ttнвдлнды -1l лет { l СМЕ,НА )
Маtсаронные изднIия с
тgртым сырФ}d

l50 7,85 7,62 зз,2L 2зз,5з 0*08 50,80 l1z"2, lct2,69 l 3,1з 0,85

Чай с *ахаром 200 9,98 39,90 0,30 0,0з
хлеб пшеничный
обогащеяпый
витаминаь{и /шя
дёт(коI,о питания

30 2,40 0,30 16,50 78,с0 0,10 6,00 l9,50 4"20 0,75

Сок фруrп*вый ?с}0 1,00 0,20 20.20 9?,00 0,0? 4,00 0,20 l4,(}0 l4,00 8,00 2,80
Печенье l8 1,5з )п? l2,ý5 ,74,52

0,02 l?,96 7,J8 15,(,6 2,,l{) 0,18

Итого ,,, 1{ 10,15 92,44 5|,1,94 0,22 4,с0 63,"lб а,2а l39,89 l5 l ,85 28,0] 4,61

Обед 0ВЗ,инвалrды 7- l лет t смýнА
Щи из сgсiкей каrrygты,
ýо сметавой

2с5 1,55 4,I I
,l 

"|8
72,63 0,05 16,1,27 зз"58 38,47 l6,7l 0,6l

рыба запеченfirul с
ФвOщами

80 8,42 5,1 з 2,89 91,ý0 0,07 ?92,39 з2,76 l33,27 з3,79 0,57

Рис припущенньй l50 з,87 4,42 39,34 21z,4& 0,04 23,85 I0,99 80,з4 26,58 0,58

компот иt смесý
tухофруктов

200 0,44 0,09 2?.,94 88,70 0,30 0,0з

х,шеý пшеничный
сýогашtенный
ви,lамннами для
детЕýого питания

з5 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 '|,rJ0 22,15 4,90 0,88

Хлsfi
р;каfiо-пшеýичlтшfi
для детЁfiOгO питаý_ия

30 2А0 0,30 1з,80 66 00 0,I2 0,5l 8,70 з9,00 l2,s0 0,90

Пряники 35 1,75 1,75 25,20 I l9,00 0"03 3,85 3,] 5 0,28

Итоrо l1,2: 6,1j з0,6t 741,7 | 0,4з 48з,5l 0,5l 97,1 8 з l3,83 97,73 3,85 l5?,94



УТВЕРЩДАЮ
ýиремор МАУ I]ДЦlП ГО г.Уфа

В.К, Смирнов

!F Шкпльно* меню дJul 0рганиrации питания пSуч*ющих*я,

20 марта 2а23 r.

р

Прием пици,
наимеиOванI.tе бmода

Масса
поршt
и, (гр,)

IIищsвые
вgщестза (г)

Экерrе

TtcteBK
м

ценýоý
ть

(ккал)

Витаrrины (мг)
Минеральные вЁIцtстtsа

(мг)

IleKa

Б ж у Bl с А
(мкг) Ё Са р Mg Fе

Завтрак 12- 8 лет {родrrт8льскаý пJIат&} ММС}
Макарпниые изделия с
тертым сьрс,м

l70 8,89 8,7"? 37,67 265,97 0,09 58,з9 t26,65 116,27 l4,85 0.96

масло сливOчное l0 0,08 7,25 0,iз 66,1 0 45,00 0,1 0 2,40 з,00 0,0?

Чаfi
витамикизированный

200 9,,l0 39,00 0,1_5 l0"00

хл*fi лшеничный
обогащенный
витамЕками для
детскýгt] питаяиrI

з0 1dо 0,з0 16,50 78,с0 0,I0 6,0{J l9,50 4,20 0,75

Спк фпукт,}вый 200 1,00 0,20 20,7а 92,00 0,02 4,00 0-20 14,00 l4,00 8,00 2,80

Итогсl |7,зi 6,5? 84,20 541,07 0,36 14,0|) l03,3 9 0,30 l49,05 l52,7,7 27,fi5 4,53 78,20

Обед I2-I8 лвт (родктел ьская платfi, ММС)
Щи пз сввжgй капу9ты
ео смtтаноfi

2ý5 z,a2 5,0I q л,) 9l"66 0"06 2а7,75 40,88 47,зз 2а,77 0,7б

рыба запечgнная с
овOщаfi{и

90 9,48 5,93 3,з5 l05,24 0,С}8 334,6а з1,29 150,зб 38,] з 0,64

Рис uриrryшенный l80 4,65 5,26 4,1,z| 254,58 0,05 ?в,з5 8,39 96,з9 3 1,6l 066
Компот из смеGи
с}хофруктс,в

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0"03

хлеfi пшеничный
обогаlцеяный
в}rr&l!,rннами дЛrI

детýlФю питанuя

э0 ?4п 0J0

i,

16,50 ?8,00 0,10 6,0tJ l9,50 4ра 0,75

Хлеб
Рifr{ано_пшёничныfi
ллЕ детgкOг0 пнтания

з0 2,4а 0,з0 13,80 66,с,0 0,12 n ý,| 8,70 39"*0 п;6а 0,90

Итого )l 1( l6,8, |3,2: 684,1 8 0,4I 5,10,1a 0,51 l01,56 352,58 ] 0?,3 l 3,,l4 89,45

,,\{ '-+")/
*\/l--**a*J

ш
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утвЕрхgию
ýиреrrор МАУ tIДДП ГО г"Уфа

В,К. Смирнов

Шк,:пьяое меýю для Фрганrtз&ции rrитанкя обуrающкхся.

20 марта2023 г. 
\

L/ J,
Наrальник Оý{|П &ч 4". ИGламсsа Н,А.

Прием пищн!
Масса
uOрци
и, (гр.)

Пищевые
вещвотва (r}

Энерrе

тиt].lёск

art

ценнOе
ть

(хкал)

Витамнны (мг) Минеральные вЁщЁства
(мг)

Ценанаимs}iованне ýля:да

в ж у Bl с А
(мкr) Е Са р Mg Fе

Завтрак 12-18 лет СВО
Макаронные ttзделr,и с
TýpTblM сыром

i70 8,89 &"77 37,67 ?65,97 0,09 58,з9 126,65 ll6,2,7 l4,85 0,96

масло сливоqнOý 10 0,08
,l,z5

0,1з 66,10 0,10 ?,40 з,00 0.t}2

Чай
витаминЕзнрованныfi

200 9,,l0 3},00 0,15 10,00

Хлеý пшеtllrчный
обогашrоlrный
витаминамк для
деТск.с,г0 пИТаНИя

30 2,4ý 0,30 l6,ý0 78,00 0,10 6"00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый 200 l,CIO 0,20 20,2а 92,0а 0,t)2 4,00 0,20 l4,00 l4,00 Rfiп 2,80
Итоrо 16,52 84,20 54I,07 0,зб l4,00 l0з,з9 0,з0 l49,05 157,11 ?7,0ý 4,53

,1,7,4,?

обед 2-18 лет СВо
U{н из свекей каfiусты
сtl *метаной

255 2,а2 5,0l qd),r,- 91,66 0,06 ?07,75 40.88 4,1,33 2а"7,| 0,?6

рыба запеqвннхж с
овощам},t

90 9,48 5,93 з,з5 105"24 0,с8 334"б0 3,1,29 l50,зб з8,1з 0,64

I}ис прнгryщенный t80 4,65 5,?6 4"l3.1 254,58 0,05 28,з5 в,39 96,39 з 1,6l 0,66
Чай с сахаром 200 9,98 39,90 0,30 0,0з
хлеб пшехичный
обогащепньlй
зи"Iаминам}l для
детсRt)г() пит&ния

30 2,4а 0,30 l6"5{.} 78.00 0,10 6.00 }9"50 4,?0 0,75

Хлеб
ркано-пIrIеничный
для детýкOrо питеция

30 2,40 0,]0 l з,80 66,t)0 0,1? 0"5l 8,70 з9,с}0 l2"60 0,90

Итого )п q( 6,8( 00,2( бз5,з8 0,4l 570.70 0,5l l 0l 
"56

з52.58 l07,з I з,74 88,6l

I
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Шпппьнпе меню дJtя органи:tацши питания t,61чающихtя.

20 марта2033 г.

УТВЕРЖДАЮ
ýкректор 16ЦУ ТЦtД,П ГО г.Уфа

В.К, Смирнов

la

Прием пищи,
tlaиMeHt]BaHHe блюда

Ма*са
пOрци
и, (-rр.)

Гlищевые
вещества (г)

Эперrе

тичёýк
м

ценнос
ть

(ккм)

Витаминьт {мr)
Минермьltыв вФщества

(мг)

Цсна

Б ж у вl с А
(мкr)

Е Са р Mg Fе

Завтрак 0В}, инвsл}iды I 2-18лsт{1 СМЕНА
Махарояные издалия с
тартым сырФм

170 8,89 8,7,| 31,67 265,91 0,09 58,39 |z6"65 |16,27 ] 4,85 0,96

маqцо слнвOчнов l0 0,08 ?,)( 0,1з 66, l0 45,00 0,10 2,40 з г,п 0,02

Чай
вятамин,изиромнньй

?0с 9,70 39,00 0,15 I0,l}CI

хлеб пшеккчный
обогащенный
витаминами для
детсý(|I0 пнтаfrкя

з0 2,40 0 1(} l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,2а 0,75

Сох фруктоаый 20{) l rlfi 0,20 2а,2а 92,00 0,С}2 4,ff0 0,?0 I4,00 l4,00 8,00 2,80

Итоrt: |2,зi l6"5; 84,20 541,07 0,зб l4,0CI 10з,39 0,30 149,05 l52,77 ?7,05 4,53

Обед ОВЗ, gнвалиды l? 18 ле, (1см :нА )

Щи из све.к*й каrц/сты
gо сметаной

255 2,а2 5,01 9"42 91,66 0,06 za1,7s 40,88 47,33 2ý,,77 а,76

рыба запеченная с
0эФЩа}ttи

90 9,48 ýо? э,35 l05,24 0,08 з34,60 з?,?9 150"зб з8,1з 0,64

Рис припуlпецный l80 4,6s 5,26 4,1,2l 254,58 0,05 28,35 в,39 96,39 з l,6l 0,бб

компот из смёсн
сукофруктов

2а0 0,44 0,09
,}, од 88,70 0,30 0,0з

хлеб пшеничuый
оsогащенный
вит{lминами для
дЁтýкOг0 IIитания

30 2,40 0,30

i,

l6,50 ?8,00 0,10 б.с}0 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
рiýанO-пше}lичный
для детск)r0 пиT аниrl

з0 2,4а 0,30 l3,80 66 Гtii 0,12 0"51 8,70 з9,00 l2,60 0,90

Яблоко l20 0,48 0,48 18,в4 в 1,60 0,04 6,00 l9,20 l з,20 l0,80 2,64

Итоrо l1,8; L7,зi 3?,0( ]65,78 0,45 576,?0 0,5l 120,76 365,78 l }8,1 1 6,38 l8l ,89

J'j
Начаrlьник ОДДП Bii.:_<_,. Ислsrr.Jва Н.А
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