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Illкппьное меню для орrанизации пýтания обучающяхся.
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Прием пищиr
Масс.а
порц}r
и, (гр.)

ГIищевые
вещsства (г)

Эн*рrе

Tиtle*K
ая

цgннOс
ть

(ккпл)

Витамины (мr) Мннерштьные ввщЁстsа
!мг)

I{eHaHaиMeHoBaHIte бпюда

ý ж у Bl с А
(мкr) Е Са р Mg Fе

3*втрпк ( rорячее 6*сплатное пнтяпке 7 l лет
плов кз мяса пт}tцы l50 4,33 19,29 31,зб 355,s4 0,09 206"70 l8,68 l52,зз з5,24 1,26
Чай
витамиrrиз}iровапяый

20t} 9,70 з9,00 0,15 10,00

хлеб пшеничный
обоrащенный
витаминами для
ЛgТёХ,]го питаrrня

з5 2,80 0,35 l9,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Яблоко l00 0,40 0,40 I5.70 68,00 0,03 5,(l0 l6"00 l I,00 9,00 2,20
Печенье l8 1,5з 2,0з I2,55 74,52 0,02 |?,96 7,з8 |5,66 2.,7а 0.18
Итоm 9,0( 12,0] 88,56 628-36 0,4l 10,00 224,66 49,06 z01,14 51,84 4,52

,l0,52

обед rсрfiчее бесплатное пшташие 7-1 лет )
раосольник с
перповой крупой и
сметаной

205 3,10 1l 
"з8

l4,8cl 1з6,00 0,04 206,58 l 8,56 50,69 14,42 0.52

Рыба, тушекная в
тOматнOм соусе {филе
минтая)

80 8,29 4,а,| 2,4а 80,05 0,07 з67,4l 29,4,| 13з,68 36,48 0,67

Макарсlнные и:целия
отварные с ý{аýлам

l55 5,82 4,3l 37,08 2I.0,50 0,09 zz,5a l5,59 47.1 в 8,6s Q,88

Чай
витаминrýированный

200 9,70 39,00 0,15 l0,00

хлеб пшеничный
сrбогащенный
вктаминамн дJUI

д€тl}кfiго пfi?ан,иrl

з0 2,4а 0,30 l6,50 7в,00 0,10 6.00 l9,50 4,20 0,?5

Хлеб
рr{анO_rшеничный
для детскOrý шптанвJI

]0 2,40 0,з0 l3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 3},t}0 12,6(} 0,90

Печенье l8 1,53 2,03 I2,55
,74,52

0,t:t2 l2,96 7,3в l5,66 2,1а 0,18
Итоru }] ýz )? 1е 06,8 бfi4,07 0,59 l0,00 609,45 0,5l 85"70 з05,7l ,l9,86

з,90 ?8,87
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в.К, СмиРНОВ

Шк*пьное меню длll оргýgизации пптаýкя обраюцкхся.

22 мъра2023 г,

Прием flищи,
наимоttоваýис 6;rюда

Масса
пOFци
и, (гр,)

Пищевыв
ввщества (r)

Энергв

ткtIёЁк
ах

цёняýý
ть

(ккал)

Витамияьт (мr)
Минврмьные Еецестýа

(мr)

L|eHa

Б ж у Bl с А
(мкг) Е Са р Mg Fе

обед 7 ll лет родrтнlьек8! плат
рассольпик с
перовой крупой и
сметакой

205 з,l0 11,з8 l4,80 1з6,00 0,04 206,58 lB.56 ý0 бq |4,42 а,52

Рыба, тушеяная в
тпматнфм еоуое (филе
минтая)

80 8,29 4,а,| 2,4а яо пý 0,0? 36,1,4l 29,47 l з3,68 з6,48 0,67

Махаронные изд&ция
0тварные с Mat tOM

155 5,в? 4,3l 3?,08 2l0,ý0 0,09 22,5а l5,59 47,1 8 8,66 0,88

Чай
вIfrаминизировапньй

200 9,70 з9"00 0,15 l0,00

хлеб пшвничный
обоrащвкный
витаминамн для
детск*го питаниrl

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6"00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
р;вано-rrшеяачный
ди дЁтýlФго п$таниrI

30 2,4а 0,30 l з,80 66,00 0,12 0,51 8,?0 з9,00 12,60 0,90

Итого |2,а l0,3d 9428 609,55 0,57 I0,00 S96,49 0,5l 78,32 290,05 76,36 3,,l2 1) чд

Полдник {родительская плата)
Учпочмак 75 ,],67

7,94 22,з8 l9l,35 0,09 ]8,8l I7,87
,l4,95

l3,4 i 0,91

2()а 9,7i) 1q о0 0,15 I0,00

кисломо"пgчный
продукт ýIя дЁтскOrý
питаниjt

l00 з,2ý 3,2а 9.10 78,00 0"0з l l9,00 l4,00 0,10

Итоrо 0,8; lI,1 41,I8 308,з5 0,27 l0,{j0 з8,81 l36,87 74,95 27,4l 1,01 45.00
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22 марта2023 г.

Приелс пищи,
uаименование блюда

Масса
пФрцй
и, (rр.)

Пицевые
вещества (r)

Энерrе

тичфёк
м

ш*ýнOq
?ь

(ким}

Витамины (мг)
Минеральные вýщ*fiва

{мг)

Щена

Б ж vJ в1 с А
(мкг)

Е Са р Мg Fе

Заптр*к 0ВЗпшнвtлнды 7-11 лет ( l СМЕНА )

Плов из ýqяса rrтицы l50 4,3: q?q 3],зб 35ý,84 0,09 2a6,"lý l8,6B l52,зз 3524 I,?6

Масло слнвOчt{ое 8 0,06 5,80 0, l0 52,88 з6,00 0,08 1,92 2,4а 0,02

Чай
в ита,ý{н}tкtиро gанный

2а0 9,70 39,00 0,15
,l0.00

хлеý пшеничныfi
обогащешный
Еитfltiлинами дпя
д9тýкOго питаняя

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 1),7\ 4,90 0,88

Яблокu l00 0,40 0,40 15,70 68,00 0,0з 5"(}с 16,0l) 1 1,00 sOn 2,2а

Печенье l8 1,53 2,03 l?,55 74,52 0,02 |}.,96
,7"38 l5,66 2,7а 0,I в

Итого l9,1 z7,81 вý;66 681,24 0,4l l0,00 26Q,66 0,0в 50,98 ?04, I 4 5 t,84 4,54

0бед 0В3,шнвалнды 7- t леt l смЕнд)
рассольник с
перловой крупой ll
сметаной

205 3,I 0 l 1,38 }4,8il l36,00 0,04 206,58 I8,56 50,69 L4,42 0,52

Рыба, т.уленная в
TtMаTHOM сtуес (филе
минтая)

80 яr0 4,а1 2,40 8с,05 0,07 367,+| 29,41 133,68 з6,48 0,б?

Макаронвые издýлия
0тýарнне с маслOм

l55 5,82 4,3l 37,08 210,50 0,09 22,ý0 l5,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сжар*м а00 9,98 з9,90 0J0 0,0з

хлеб пшенячный
обогащенный
витаминами lulя
дётýýOг0 пиt,8ния

30 2Аа 0,30 l6,50 ?8,(}0 0,10 6,00 I9,50 4,20 0,?5

Хлеб
ржано-пш:вничяый
дJlя де?OкOг0 питаЕия

з0 7,40 0,30 l3,8CI 66 гl0 0,12 0,5l в,70 39,00 l2,60 0,90

Пряники 35 1,з5 1,75 ?5,20 i l9,00 0,0з з,85 3,15 0,28

Итогu lз,7t )2,1l l9,7( 729,45 0,45 596,49 0,5l 8Z,4,7 290,0J 79,5l 4,03 l57,94

, -;''', .-''"Т
7. '.,',1.1

л;й
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Ш,хппьное м&ню для 0рганизации питания оfiуtаюutикся

12 марта2023 r.
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Приеrr,r пищи,
нанмёиоýание блюда

Масса
порци
и, (гр.}

Пищевые
вещеотва (г)

Энерrе

тичеýк
ая

ценнос
ть

(ккал)

Вктамины (мг) Мия*ральные вЁщЁства

{мг)

Цена

ý ж у в1 с А
(мкr) Е Са р Mg Ре

3автрак 1,2- 8 лет {роднтнIьская пл8та) ММС)
Ilлов из мяgа rýицы l70 6,2z }1,8i з5,ý2 403,17 0,10 2з4,1з 2а,91 l72,58 39,в9 1,4з

Маgло слнв(}чнOв 8 0,06 5,80 0,10 52,88 з6,00 0,08 1,92 2,40 0,02
Чай
ýктамнн&зýромвный

?00 9,7а з9,00 0,15 10,00

хлеб пшеничный
сlбоrащенный
витаминами д.гIJl

детбк|:}r0 питания

30 2,4Q 0.30 l6,50 78,0с 0,10 6,00 l9,50 4,10 0,75

Яб.пок* l20 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 l0,80 7,64
Итого 9,1 l8,45 80,66 654,65 0,з9 l0,00 2,76,13 0,f_}8 4в,09 2$7 

"68 54,89 4,84 78,20

Обед l2,-18 лет (родltтельская ilлата, ММС)
раосольхик с
перловай крупой и
сметаной

255 1,89 6,03 |?,64 1 l2,70 0,06 256,89 27,11 62"60 l7,9l 0,65

Рыба, ryrпенная в
тtrматнr}м соуее (филе
миttтм)

100 0,3: 5,71 2,93 105,40 0.09 458,1 5 36,76 |61,1б 45,48 0,83

Макаронные иtд*лиrl
ýтварные с мас,пом

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,1I 22,50 l8,32 56,3l 10,39 l,06

Чай
вяTaýr ин.иlирOванвый .

2ý0 9,,?а з9,00 0,15 10,п0

хлеб пшеншчный
обогащtнный
витамин8},lи дJи
дýтек:r0 питаниrl

за ?.,4а 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 I9,50 4,20 0,75

Хл*б
ржанO-пш8цичный
для детскi}r0 литання

з0 2,4{) 0,30 1],80 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,90

Итоrо 40. l6,78 00,0: 647,09 0,63 l0,00 737,54 0,5l 91,89 344,5? 90,58 4,19 89,4_ч

ш
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Шr,;льноФ меню для организации rмт.&ния оýl^rающихqя,

?? r,,rapTa 202З г.

i

l

]

i

Прием пиlли,
ЕаимевOвание бпюда

Ма*са
пOрци
и, trр.)

Пищевые
вещества (г)

Энlrrе

тиt[ёск

arl

цешноý
ть

(кка,п}

Витамины (мг) Минермьные в€iщФства
(мг)

Цена

Б ж у Bl с А
(мкг}

Е Са р Mg Fе

Завтрак ?-18 лет СВо
Гlпов из Mяýs птицы 170 6,?{ 21,8? 1ý ý) 40з,l7 0,10 zз4,|3 20,97 |72,58 39,в9 1,43

Масло GливочнOý 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 |,92 2,4а 8,02

Чай с сахаром 200 9,98 39,90 0,30 0,0з

хлеý пшеничный
обогашенный
витаý{инами дJIf,

дётскФгý питания

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,0(] 19"50 4,2а 0,75

Яблоко l20 0,48 0,48 l8-84 8l,60 0,04 6,00 l9,20 lз,20 l0,80 2,64

Итого l9,1| а8,4: 80,94 655,55 0,24 276,13 0,08 48,з9 201,68 54,в9 4,87 7"1,4"|

обед l 1-18 лет СВ0
рассольни,к с
перловой крупой и
сttlетаной

255 1,89 6,03 12,64 l lз,7ý 0,06 256,89
,}1 ll 62,6* l7,9 ] 0,65

Рыба, ryrчекrrая в
тOматкOм соусе (филе
минтая)

l00 0,з; 5,71 2,9з l05,40 0,0q 4ý8,15 36,,lб 161,1б 45,48 0,8з

Макаровные иlдgлия
0тверные с мflЁлOм

l85 6,91 4,44 44"48 z45,99 0,Il ?},50 l8,з2 56,э l l0,з9 1,06

Чай
витаминизировашный

2аа 9,1а з9,00 0,15 l0,00

Хл*6 пшеничный
обоrащеяный
вкт8}rинамЁ дJIя
лýтgкOг0 ýиl,авиrt

30 2,4а о,]о i6,50 ?8,00 0,10 6,00 19,50 4,2а 0,75

Хлеб
ржано-пшё}Iичuый
для детсýýг0 питанur}

30 2"40 0,з0 l3,80 66,0{) 0,I2 0,5l в,70 з9,00 l2,60 0-9i]

Итого l4p: 16,7! п0 fil 647,09 0,63 l0,00 "l3?,54 0,5I 91,89 з44,57 90,58 4,19 88,6l



р

F

l -T:.J;
" ** -{-- -.-,J

Шrtшrьвое мешо дIя органt{зtrии питаýшl обучаюшlтrх*я.

22rмртв2O2З r,

УТВЕРЖДАЮ
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Прием пищи,
наименOýанне бrвода

Масgа
пýрци
и, (гр.)

Пищевые
вишества {г)

Эн*рrе

тичеýк
ая

цеfiýФý
ть

(ккм)

Витамкны {мг)
Миперальные вещЁства

(мr)

Щена

Б ж у Bl с А
(мкr) Е Са р Mg Ге

3*втрпк 0ВЗ, иrrвалнды 1 }-1В лtт (1 СМýНА )

ГIлов из мяýа Етицы l70 6?l 2l,87 з5,ý2 40з,17 0,10 2з4,|3 2о,9"7 l72,58 39,89 1,4з

Мао.по QJIнвOцнOё 8 0,06 5,80 0,l0 5?,88 36,С}0 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
витамиt{кзироввнный

200 9,70 39,00 0,15 l0,0CI

хлеб кrценичный
обоrаlценншй
витаминами для
детскФгý питаýиJt

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 43а 0,75

Яблоко 1?0 0,48 с,48 l8,84 81,60 0,04 6,00 I9,20 i3,20 I0,80 2"64

Итоrg 9,1 28,4ý 80,66 654,65 0,39 l0,00 276,13 0,08 48,09 207.68 54,89 4,ý4

Обед ОВ3, rrпв*лнды 12- 18 л*t (l смя lHA }

раgсопькик с
перповой крупой и
сметаяой

255 1,89 6,0з 12,64 112"l0 0,06 256,89 22,1l 62,60 l79l 0,65

Рыба, тушеяная в
TO}tarHOM соусе (фпле

минтая)

]00 0,з? 5,,l1 2,93 1iJ5,40 0,09 458,15 36,76 l67,1б 45,48 0"8з

Макаронные изделия
отýjаряые с маслом

I55 5,82 4,з 1 з7,08 зl0,50 0,09 22,sa l5,59 47,1 8 8,66 0,88

Чай
витам&низироваrrный

200 9,70 1s пfi 0,i5 l0,00

Хлеб пш*ничны.*
обоrзщенgый
В}rтfiминlt|dи дJrя

детсýi)ю питания

з0 7,4а 0,з0 l6,50 78"00 0,10 6"00 l9,50 4J0 0,75

Хл*6
ржано-пшеничный
дпя детgкtгФ питанкя

30 2,4а 0,30 l3,80 66,00 0,] 2 0,5l в,70 з9,00 12"6а 0,90

Итою }2,8t l6,6J q) 6ý 611,60 0,61 10,00
,l3,1,54 0,5I 89,1б 335,44 в8,85 4,0l t81,89


