
ff

УТВЕРЖДАЮ
!кректор IvIAY I]ДДП ГО г.Уфа

L,-T}
В.К. Смирнов

Шкплько* мЁню дjIя 0рганизацни питаfiия оSучающях*я,

28 февраля 2023 г.

н

Ilрием пищи,
наименOвание блюда

Мвьса
порци
и, (,т,)

I]ищевые
вещвства (г)

Энерге

тическ
м

ýфннýс
ть

tккал)

Виt,амины (мг) Минеральные вёцlёстЕs
(мr)

L(eHa

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

Зпвтрвк ( rорпчее бgсшлатное пзтанне 7 1 лет
Морк*вь 0тварпая с
растительным масýfiu

з0 0,42 1,8з ,)\ 2,1,59 0,0? Iýз б52,00 0,92 8,99 l7,97 I2,40 0,23

0млет натурапьный |20 2,6t" з,6l ,7< 182,06 0,08 245,19 9,7,32 206,40 l6,12 LrJ l

Сыр (пор,чиями] l0 2,63 2,66 '1ý пtl 23,80 100,00 бп 0о ýýп 0,0?
Чай с сахароли ?00 9,9в 39,90 0,30 0,0}
хлеб пшвничный
обоrащенный
Витап,lиfiаI\rи jLIlя

д€тскФlý питания

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0.60 8,00 ?6,0t) 5,60 l,(l0

Кисломолочный
прOдукт для детскUг0
питамия

iOCI зJ0 зJ0
1,1o

78,с0 0,03 1l9,00 l4,00 0,1CI

Итоi о }? пý I,70 45,58 466,55 037 1,63 920,99 1.52 зз3,6l з l 0,з7 5з,62 3,80 70,52
обед rоряч€в бесплдтноg пнтtняt ?-l лет )

фп картофельный с
rtlрOхl-}м и гр8нкамЕ

2l5 6,78 3,96 )q ), 179,5б 0,28 209,52 30,09 85,12 з 1,77 1э"}

)ltapKc,e по-дФL{ашrнýму
нз мяс* птицы (фи.,те)

l80 0.8: 13,55 23,20 257,78 0,19 28"56 2з,85 l4з,92 з8,58 l.?9

Компс,т и1 смеси
сухr:iфруrrов

?00 0,44 0,с9 27,94 88,70 0,30 0,(}з

хл*ý пшеничншй
обогаrцеgный
ýитаминаtчlи JUIя

детскffго л,нтакия

30 2Аа 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,2а 0,75

Хлеб
ржпно-пшоничннй
для детскФго fitlтанкя

30 2,40 0,з0 1з,80 66 0гl 0,12 0,5l 8,70 't0 ftit l2,60 0,90

Пряннки ]5 0"03 з,85 3,1 5 0,28
Итогt l? ýr l8,2C 05,6( 670,04 0.72 2з8"08 0,5l 72,?9 2в7,54 90,з0 5,97 78,87

н



ут,вЕрждАю
ýшректор МАУ [lДДП ГО г.Уфа
,- -: ,| ./L .- -;+ *) ,1

,-,-t... -J**...-:-- В.К. Смирнов

Шкпльное меню дJн 0рганизаци!{ пиlания обуrаюшрлхся,

28 феврмя 2()Z3 r"

н

Прr*ом ilищиr
ýаименованЕе бjпода

Масса
пOрцн
и, (ry.)

Пиtц*вые
вещества (г)

Энерrе

тичвýк
м

IýннФа
ть

(ккап)

Витамины (мr)
Мияеральпне BeIIIecTBa

(мг)

Цена

Б ./п_ у Bl с ,{
(мкг)

Е Са р Mg Fе

с)6ед ? 1l лет роднт *льскl lя плата

Суп картофельный с
горýхOм ltI}eHKaMи

2l5 6,78 з,9б )а )э I79,56 0,28 2а9,5? з0,09 85,12 31,1"| )1)

Жаркое по-ломашнему
лtз мяса пти,цы (филс)

l80 0,8: l3,5J 23,2а 23,1,,l8 0,19 28,56 2з,85 t43,92 з8,58 t,79

компот иý см9си
сухс,фруктов

2{J0 0,44 0,09 33,12 l29,80 0,60 0,06

хлgб пшеничный
обогацrенный
в}lt]аминами lljlя
детGкt)г0 пи"tы',лм

з0 2,40 0,з0 l6,50 ?8,00 0,i 0 6,00 l9,50 4J0 0,75

Хлеб
ржано-пшвннчuый
Jшя дЁтскФго п}tтания

з0 2,4а 0,30 -1з,80 66р0 0,12 0,51 8,70 39,0{i l2,ý0 0,90

Итtlго l2,84 l8,2{ 15,8u 7|1,14 0$9 ?38"08 0"5l 6934 ?8?,54 87,I 5 <11 ,12,54

Полдшик {pt}дl|TeJ Iьская ллата}

Плюшка мФс&фsская l00 8,67 6,69 58,38 ]28,12 0,1з 0,09 4|,ý2 i,36
.)о ?{ 78,7l 1з,54 1,06

Витаминизированныfi
киýфль

20s 2з,50 95,00 0,30 20,] 0

Яблоко tз0 0,52 ý,52 20,41 б1,10 0,04 6,50 20,80 ]4,з0 11,70 2,86

Итоrо 9,19 J,21 а2э\ 484,22 0,4? 20,I9 4,1,52 l,зб 50,55 93,0l 7\ )д 1о? дý пгl

н
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утвЕр)t{дАю
ýиректор МАУ IlДДП ГО г,Уфа
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В,К, Смирнов

F

Шксльное меню для органиmцни питания обучаюlтtиtсд.

28 фвр*пя 2t]21 г.

F

Нвqмьник QддП -Y-da испшfiýа Н,А,

Ё

Привм пнщи}
наи&rенQвание блюда

Маеgа
fiOршr
и, (t?,)

Пиlцевые
вещ**т*а (г)

Энерrв

TllTlýi}K
arl

цýннOý
ть

(ккал)

Вита_мины (мr) Мннеральны€ зещества
(мг)

l-(eHa

ý ж у Bl с А
(мкг)

гL Са р Mg Fе

3автрак ОВЗ,rнвплиды ?-Il, лвт ( I СМЕНА )
Моркrзвь oTBapHaJt о

растительным маслOм
з0 Q,42 1,8з 2,z5 27,59 0,02 1,63 652"t]0 0,92 8,99 17,9,| l2,40 0,2з

0млет нацрмьный l?0 2,6t l3,б l ,} ?{ 182,06 0,0в 245,19 97,32 2Q6,4а l6,12 Z)l

Сыр {п*рчиями) I0 2.6з 2,66 1i nn 23,80 100,OtJ 60 flit 5,50 0,07

Чай
витаминизироваяньй

20fl 9"70 39,00 0,15 l0,00

хл*ý пшgничньй
обогащ*нный
в!l,Lаминами для
дsтскФro IIитания

40 з,20 0,40 2?,00 l04"00 0,14 t},60 в,ф0 26,00 ý60 1,с|{)

кислоь.lолочный
ПР(}ДУкт ДЛЯ ДеТýКСlГ0
пнтаttиrl

l00 з,20 з,20
,9,10

78,0{) 0,0з ll9,0{) l4,00 0,10

Итq:rс l? fl( 1,7C 45,30 465,65 а,42 l I,6з 920,99 lý) зз3,3 } 3 l0,37 {1 6? з"77

{}6ед 0В3,ннвалнды 7* 1 лет l смýнА )

Сул картпфельныfi с
горФхO,ч1 и Iтенýами

2l5 6,78 3,96 29,22 l79,56 0,28 ?с9,52 30,09 85,1? зl,,71 э "))

}Каркlэе пO-домаш]нему
иf млса птицы {филе}

l80 l0,8i I3,55 23.20 z5"l,,l8 0,19 28,56 23,85 |ц"q2 з 8.58 1,7p

кпмпот и1 смеси
суъофруктов

2с{) 0$4 0,09 2?,,94 88,70 0,30 0,03

хлвб пшеничный
обgrащекный
В}rТамННаjt4И ДЛЯ

детск!}г0 питания

JU 2Аа 0r,30 lб,50 78,Q0 0,I0 6,00 l9,5CI 4,2а 0,75

Хлвб
ржанO-flшеничный
дlя дётsкOгo питаниrI

з0 2,4а 0,30 l ],80 66,{)0 0,J2 0,ý l 8,70 з9,00 I2,60 0,90

11ряиики 35 0,03 з,85 t l( 0,?в

Итого )*t l8,20 05,6( 670,04 0,72 238,{t8 0,5l 72,79 28,?,54 9с,30 5,9"| l57,94

ш
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утвЕрж,IlАю
ýиректор МАУ IЦЛП ГО г.Уфа

В,К, Смирнов

Шкп,сьное ме!{ю мя организации литання обуrающихся,

28 февраля 202З r,

н

ь
t
t
I

г

Прием прlщн,
на}rмЁ}lФвsние бцяэда

Масса
порци
и, (гр,)

Пищевые
вешества (г)

Энерrе

тичв*к
ая

ц8ýt{ос
ть

(ккал)

Виrамины {мг)
Минер*пьныt вещфства

{мг)

Щена

Б ж у Bl с А
(ttкг) в Са р Mg Fе

laBTptrк 12_ 8 лет (gх}днт(:льска я пл8тg" ммс,
Mop,KtlBb ФTBapirar{ с
раýтитgльным маЁлфм

]0 0,42 1,83 э7\ 27,59 0,02 I,6з 652,0{] 0,}2 в,99 l"7,g7 l ?,40 а"23

Омлет яаrурмьный Iзс 3,6: 1,1,з,] 2,44 22а,84 0,08 0,48 265,56 2,71 i05,2з 223,56 17,45 2,56
Сыр (порuиями) l0 2,63 2,66 35,00 2з,80 l00,00 60,00 5,50 0,0?
Чай с сахаром 2с0 9,98 39,90 0,з0 0.0зхлg пшеgичный
обоrащенный
витаминаý{и для
детЁкOго питания

30 2,4а 0,30 l6,50 78,0{) 0,10 6,00 l9,50 4,2{) 0,75

кислсrлиолочный
прOдукт дяя дётýкt}г0
пятаниrl

l00 ],20 3,20
1,10

78,00 00з l lr,00 l4,0t) t},l 0

ц:gry - Егй,зс 40.27 479,зз 0,2з 2,11 941,36 J,oJ з39,52 321,03 ý? ýý 3,74 78,2{)
0бед l2-18 лет плата.

Суш картофельный с
ГОРOý.]Iч' И ГРеНКаМИ

z,l0 в,6? 4,9,| 3?,90 230,95

3,цI

0,36 261,90 43,17 108,03 40,зб 2,88

Жаркое по-ло"uЙ"е"у
и? мяса птицы

220 ],0l l6,2"] 28,35 а.23 з4,46 ]0"8? l74,з8 47,08 2,19

KolrlnoT нз Qмеýи
qхофруктов

200 0,44 0,09 22,94 88,70

0,10

(i,30 0,0з

хлеб пшенгчный
обогацен.ный
витаминаN{!r для
лет(,кOг0 питаняя

за 2,4а о,,: l6,50 78,0t} 6,{}ý l9,50 4ао 0,75

Хлеб
рж&но_пщеничный
лrUI детскOг0 питаt|иJI

30 2,40 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 ]9"00 l2,60 0,90

Итого 16,9: 1,9з I9,49 775,зб 0,8I 296,36 0,51 88,99 з40,9i lý4,24 6.75 89,45

F

lнтел ьскаа [мс1



утвЕрrцАю
ftryекгор МАУ lJДДП Г() г.Уфа

t_ :t}
*-,t*-----J В.К. Смирнов

_**rr*u 
мqЖо дiý орrанийlчrи шrrаншrl оФдаюrцихся,

28 фвраля 2023 г.

Прием пащи,
наиме}Iýва}tие б:uод*

Масса
пOрци
и, (гр,}

ГIищевые
вещества (г)

Эlrrе

тичеек
arI

цённOс
ть

(кхал)

Витамlаны (мr)
Минвральяыё вещёства

{мг)

Щеt*а

ý ж у Bl с А
(мкr)

Ё Са р Mg Fе

3*втрак 12-18 лет СВо
Морковь 0тваркая 0

раститýльяь}м масfiOм
30 0,42 I,8з "),)\ 21"59 0,02 1,6з 652,00 ý,92 8,99 1,1,9,7 1230 0,}3

С}млет tлатурмьный lз0 3,6: |4,,l4 2ý4 10т ?1 0,08 265,61 i05"42 ??1 qo ll>цl ?ý6

Сыр (порчиями) l0 ?61 7,66 з5,00 23,80 I00,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром 2аý 9,98 з9,90 0,30 0,0з

хл*б лшеничншй
обоruщенный
ýит&миýами дJIJI

дФтýlfirrý пиlания

з0 2,4а 0,30 16,50 78,00 0,10 6,Off l9,5CI 4,2t) 0,7"5

Кисломолочный
ýрФдукr для датЁ}filro
питани,

l0c, з30 з,20 9,10 78,00 0,03 1l9,00 l4,0{) 0,10

Итtгtr 2,3{" |?"7 40,21 455,72 0,23 1,63 941,4l а,92 зз9,7l 32|,аб 53,57 3,74 77,47

обод ?-l8 лет СВо
Суп картtфепьньй о

гýрOхOh{ и грецками
жа 8,67 4,91 37,90 2з0,95 0,зб 261,90 43,17 l (|8,0з 40,зб 2,88

Жаркое по-дФмашне,!fу
из мяса птицы

2?а з,04 l6,21 28,з5 з l 1,7l 0,2з 34,46 30,82 1?4,з8 47,0& 2,19

компот из tмеси
сухсrфруьтов

?00 а,44 0,09 22,q4 вв-70 0,30 0"03

хлеб пшgннчный
об*rащsнный
витаминем}{ для
дgтскфго питанпя

30 2,40 0i30 l6,50 78,0{] 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
ржанO-пшеничный
для детýк$rc питания

30 z,40 0,30 1з,80 66 п0 0,12 0,51 8,70 з9,00 l2,60 0,90

Итоrо l6,9j }1,9 l9,4! 775,зб 0,8l 29б,36 0,51 в8.99 з40"9l l04,24 6,75 88,6l

н

н
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УТВЕРЖДАЮ

,--"ц/
**b-J В.К, Смирнов

Шкпльgое мешо дJlя оргаýизации питаншl обрлающихся,

28 феврали 2023 г.

ГIривм пищи,
н&име}l0&а}tие ýяюпа

Масса
пOрци
}r, trр.)

Пнщевые
вещеgтва (r)

)шергс

rическ
ая

деgýOс
ть

(кr.ал)

Вктаlиины (l,аг)
Мкнеральные вецФOтв8

(мг)

I_[еяа

Б ж у 8l с А
(мкг)

Е Са р Mg [.'е

Зввтрак 0В} шнв*лltды 1?-1.8 лс:т (l СМЕНА
Мсрк*вьотварЕм с
рает,итеfl ъцым Mac.xl0}l

з0 0,42 ,83 1){ 2,|,59 0,02 ,6з 65?,00 0,9? 8,99 l7"97 I2,40 )1

0млет
l\Л*

l30
ю

l3,6:
00я

4,7l
125

?,11
0лl з

l??,23
66.1 0

0,08 265,6l
45,00 0,l0

t!Jraz
2,4а

??] ýq

1fJ0

|7,41 ?,56
0,02

г \ t0
' 

(|1 66 з5"0с 2з.80 l00,00 60,с0 5,50 0,0?

Чай с 200 9,98 39,90 0,з0 0,03

хлеб пшеяичrrыfi
обогаIrрвный
вит&мпнаjuи дпя
д9тек{i;:о п}lтаi{ня

40 з,20 ,40 l04,00 0,14 0,6с 8,с0 26"00 ý60 1,00

киýJ,j(tý,,сrлФчньй

прOдукr ддя дётскФг0
пит,аfiия

100 3,20 з,20
'9,t0

78,00 0,0з l I9,0t) l4,0t) 0,10

Итого l3,1 }0,0{ 45,90 547,82 0,?,| l "6з 9s6,4l 1,62 з44,1 l зз0,56 54,9,| 4,01

обgд ОВЗ, ннвалнды 12- l8 леl (1 см нА)
фп картофельный с
г(lрOхýм и грsнкамп

270 8,67 4,97 37,90 2з0,95 0,зб 261,90 43,1,7 l0B,03 40,36 ?,88

Жаркое по-домашнему
кз мýса fiтицы

22а l3,04 6,21 28,35 311,71 0о23 з4,4б з0"82 l74,з 8 47,08 ]1о

компот из смеаu
сухофруктов

200 0д4 0*09 ??,94 88,70 0,30 0,0з

хлеб пшеничный
обогаценный
витамиками дjи

дfiоýOr0 пжаниrI

40, 3,20 0,40 ?? гlп 104,(}0 0,14 0,60 8,0с 26,00 5,60 l rlГ}

Хлеб
ри&но-пшеничный
дпя деr*коr0 пштеп!{я

40 3,20 0,40 l в,40 88,00 0,16 0,68 l1,60 52,0с l6,80 t,20

Ит,оrо l8,5j ), ],i 29,5! 82з,зб 0,89 з96,36 I28 9з,89 збQ,4l lt}9,s4
,?,30

l в 1,89
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