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Прием пицlи,
н8нме}Iование блюда

Пицввые
веш*ства {г)

}нерге

Tическ

Фl
ценýOс

ть
(кi:ал)

[3кт:rмилtы rмг) Ии t i*pa l l, tлые |*etttЁcTtia

(мг,

Рыба, запеченная с
морхtвью (филе
миитая)

l l ý."{5

хлсб пшеничный
обогаtценныfi
ýитамкнами для
детЁкФго пита}lия

Боршr с калуrгой и
картоф*лем сс.,

см*тавой

i() э?

Биточки tl"t мя*а
птицы п/ф с томатным
ýýyýfJM

l5l ,2l

Каша грвчнвва.fl вязкая
с маслOli

i4я ý{ l l ;,з5

хлеб пшеничный
*боэгашенный
виТаминаI\,,lи для

Хлtб
ржанO-пurенич ный
для дет*кфгfr пита}lия

f ,70 I З!.rt0

2 l ý.l7 i iJ,ý:i

бесtlлатпое пнтаll}rf 7- I l .п*т ;

*д.44 ]

о6*д ( rc бесплатное пнтfiние 1-1I лtт )

Мпсса

l1гt"tа
и, {гр,)

ý lt у l_] l (":
А

(мкг) t: iJ fulH l,t

бQ
,1,1з

],99 ?, l9 73.68 0,05 234, l 8 5r.0{l ,? )\ 0.,{6

Картпфельно* пюре lз0 3,74 4,66 z3,17 15t],24 0,14 28,5 5 40"02 84,*,] 3 ]{),00 l .l0
Чай с сахаром ?00 9,98 39,90 {t.з0 0.03

зt] 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 IЁ..!0 tl.r)

Итого в,95 ý 1,84 34 l,82 0,?9 262,]3 l tt7,3_] 22]"28 10,45 1,3q

/l )t I/\ l,07 4,05 {?п 62.20 0"0,{ l74,I5 ].i 
"5 

ý 4l.,эg ij.9t)

60/]0 ,l 
,3? 1,1 5,]з 0,0l 45,0,] ] t36 4.tl ] ],fr(,t |], ll

l5{)/5 q,,?,7 4.86 21,48 0,1б 23,2s l1,64 ?5,1 8 ) ýý

чалi с сакаром 200 9,98 з9,90 {r,30 0,0"]

з0 ?,4а 0,30 l6,5c 78.00 0,10 6,00 l9."ý0 .,1.20 {}.?5

з0 2,40 0.з0 lз,80 66,(,0 а,12

a

{i"_ý l iэбг} 0,90

Итого 7.96lt{).6l 1?,2в 54.5,86 0,4] 242,,l0 С,.5 l 6-]-58 ;:.ý4
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Гlрием пиц],i.t,

н8кменование 6ýюда

Масса
пfrрци
и, (гр,)

Пищtвые
Еешества (I)

Знерге

тиtlвýк
{tl

ц€нl{ос
ть

(кка-r)

Витацины t мг)
i*lltl lера,lt,,вые |le1,1l*cl i!a

( лtrl

ili;цir '

I

Б ж у tзl с А
{мкt)

t]:. Са р 14g }re

Uоед 1 l l .п*т плата)
Борщ с капустой и
картофелем со
смеlаной

]0i),15 1,07 4,05 5,?0 6?,?0 0,04 l 74,1 5 3 i,5ft 4l,]9 | |l э,1 {}_9il

Биточки н} t}rяЁfl

птицы п/ф с тt,матным
GОУ(i-,М

60l]0 .7 ,t1
l 1,1(] { ?,) l5 l.? I 0"0l 45,0l) .36 4,,lij :,60 ц.|z

Каша гречие&ая вязкая
с маслOм

l5t 5 4.1,| 4,86 ] l .,t8 l4lt,5-5 t}-lб ?1?; l i"6.] l l,:.5
,r5" 

t8

Чай с сахаром 2с,0 9,98 39,90 {.,,30 (j,0 j

хлеб пшенлtчяый
обогащешный
8итамина},tи для
детскritu питання

]0 ?,4{) 0,30 l6,50 ?8"00 с,10 0,00 l9. j0 ",t ?(} 0,"75

Хлеб
ржанO-пшёничный
JI,ля детQкс}Го пиТаНия

Jl,l 2,40 {i,з0 I3,80 бt'r ()0 0,12 (i.5 l ti,70 ]9.tt0 l1flO t}"90

Итого 7,9( 20,6] 122в 545,&6 0,4з 242,.l0 {}.5 t 0,,,)t' ? lý.l7 l lз,8 j 5,25 т1 \л

поллttлtк ьская ttllaтa)

Вак-беляш (Mlc}

кур.u{Ь

l00 10,?; ll,]j ]8.28 "] ý,7 ?1 t}.l2 {6,25 J l,z.', l 0i,,53 i{},87 I-1l

Витаминизированны.й
кисtsль

?.Ul) ]з,50 95,00 0,30 ]0.1 0

Итого 0,7] l 1,3з 5 1,7B з5]"7з а,42 20,1 0 46,z5 3 i,2} l0lr,53 ti"87 l l?l.I l .lj,0f_}
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['lрием flищиt
панме}lов;Iние блюда

Масса
пOрци
и, (гр.)

IIищеrне
вещества {rJ

Энерге

,гичýск

аý

цЁ}iýOс
ть

(кr:ал)

.Витамнны 1мг)
Миri*раtьные Bgule*T;rft

tмг]

I icHa

Б ж у Bl с А
(MKr )

Li ,Ja l) Mg l:,,

к 0В3rиrlвалшды llле,r{ I СМЕIlд
Рыýа" запече}IнаJl с
tлорковью {фкпе
минтая)

60 J,Q9 z,|9 7],б8 0,05 2з4" l 8 55,0t) l l ll.;15 )? 1< 0.4CI

l{артофельное пrJрё Ij0 j,?4 .1,66 23,1 7 l5{}"2.1 0.14 28,55 4', о-.' 8Jl.:13 '!l lll l l, i0
масло сливфчнфе l0 0,r.}8 1,zS 0,1 3 66,1 0 45,0i (i,l0 :л40 J,ili) (] {)]
Сцр (порциями) l0 2,6J ?,66 35 t}0 2з,8i I|,0,0| бtl, i:6 ),5(:l Q,fi7
Чай с сахарrэм 20l) 9,98 ]9,90 L,J0 iJ,uj
хлеб пшеничный
обпr,ащенный
витаминами дпя
дgтýкi.,tо лита1,1ия

30 2,40 0,з0 l6.50 78,00 0, [0 (i c}fi l9,-i0 4.2{) {J.7ý

Итоrо 5,9i lя Rб 5 1,97 442,9? 0,29 3З I,::3 (i.l0 2{)q,7: 28 i,28 i,5,95 1 J,i
Обел ОВЗ,rrrlвалиды 7- I лет l сr_цý]bl,\

Борщ с капустой и
картuфплем сл
смsтаной

]0i:i 5 I,07 405 5,20 62,?0 0,04 i 74,1 5 ] .],-ýfi 4 l,],9 l ,,}"2 7 {J,vu

Биточкрt из мяса
п?ицы гt/ф с томатным
c0yctlM

бCIi]0
,7,32

l1,1 ý17 l5l.?l 0.0 i 4,i.00 _\.J(] 4"{iJ r 6(l Ii l1

Капrа гречневzuI Ёязкал
с маслс|м

l 50/5 4,17 4.86 2t,48 l48.55 л,Iб ?3,z5 l i,64 I lj,25 75,1 B l.-r_)

компот из свфя(их
плФдфв

20i) 0" lб 0,16

i,

] l ){ ý,а5 0,{J l 2,Qtt 6.85 4.,]0 r'K tr.t]

хлеб пu:елtичный
обогащенный
витаминами дJlя
детсttогo fiитания

30 2Аа 0,30 l6,50 78,00 0,10 (i.{i0 lS.}0 l ?гl г1.75

Хл*б
рi,tано-fIшеяиttный
дrIя д8тског0 llнтьния

з0 ?,4а 0,з0 l],80 66.00 0,12 0"5l Е,70 З9.tl0 l:,,60 t1.90

Итого 8. l za,7i в3,55 59].0 I 0,44 ?j|4,40 {).5l 7l},l ] 22:,.51 l l7.;l.ý 6,l5 l > }.8{l ]

L.I t
Начальних ОДДfl ..;4tл- {_, Исламав9 Н.А.
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Витамины 1мг)
П,ищевые

BHlrecTBa {г)

'Энврrе

тичеýк
м

цеинФе
ть

(ким)

I1рием пищи,
наименýвание блпюда

l3ý,lIРыба, запечеRная с
lсtрн*вью (филе

минтая)

2 |4,3 i

хll*б пшеничный
обогашенный
витаминами для

З 1.i,з53 l9,]0

o{t t,8ý? l6,.15ýоршr с калустой и
картсф*леl* со
еметавой

l5l,?lБиточки пз мяса
птицы пlф с томатным
ýOУС.(,М

l 1j.25Каша гречневаrl вяlкая

хлеб пшеничltый
*6огашенный
ви18l\{инаhlк для
детскФr0 питания

llqii

Хлеfi
ркано-пшsничный
для деТЁкt!го l]ита}{ия

н

Мас*а
пФрчи
и" {ry,)

Мил;ев&tt,ные ýешt**тне
(мгi

:

t l*Ha l

I

i
Б ж у tjl с

{MKt J
t.,]a l} Мg г.,

70 8,з l 4,6 i 2,5l 85.4з 0 a}6 2,1?,|i4 6,1,18 1,78 0.ýз

Картофаtьшое пюрs l50 3.?9 з,?0 з4.1 4 l45,26 0,1б ?) ý1, 4.j,8 j 96.{i4 .l2,94 1.20

Сыр {лорrrиями) l0 2,6 j ?,66 з5,fjl) 2з,80 lit0 0{t 60.{l0 i ýtl {l"CI7

Чаri с caxanr_lM 200 9,98 39,90 tj,30 |}.0]

з0 }дh 0,з0 l6,50 78,00 0,l0 {, ni} l9,:0 l ?ll ф-?5
l

Итого Г?_шjТflýý ]8з.59 l,irl l
"lJ" l ] *,lglj 2,i,P 

I
;ý"?tl

;5fi/5 |"98 4,gб l0,з0 94..tS 0,flб 5l,J7 ::],9? l .l?

60/30
,l,з?

1,1( {?) fl,Ol 45,t1-0 _],зб 4.{l] ) ri(l (.}.l2

l 50i5 *,"l"1 4"86 э I,48 14fi,55 0,1б 23,25 l l"64 75,1 ý ) ýý

чай с сахаýом 200 9,98 з9.90 (t"30 {!"0з

30 2,40
ч,30

l6,50 ?8,00 0,10 {,,0{) l ý;.i0 | .l|l li.75

]t] 2,4t} 0,30 l].80 66,00 г].I 2 t],"i l ý,70 ]},lt0 i],ýn ij.90

Яблокtt l20 0,48 0"48 lB,84 8l .6ij il,04 6,0lt |,1,2(t lj,:0 l tt,8{l :.64

Итого (l,}l }1 rra t}6,22 659,,72 0,49 э90,(;0 0,) t 9,1,08 24 i .05 E,l l ýq.4 5
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Прием пищи,
наименоваýие блюда

Масса
пФрци
и, (гр.)

Пищqвые
веше*тва (гi

Энерге

тиtiё*к
ая

цфинOс
lTb
[ (KKarr)

витаtrилtы tмг)
MHtrep*tl,Hыe i]*1.1lJ:!1 |1а

{мг1

llc',Ha,
l
l.i

Б ж у Bi с ./\

(MKl )
t: Са р Mg Ire

_--]Зirв t2-I8 ле-г СВС

Рыба, лапЕченнаrt с
морк,звью {филе
минтая)

,7а
s,з l 4,6 l 2,5l 85,4з 0,06

0,1б

1,1, ;|,4 6,].l ii l3ý-ll _] l,?8 i).ýз

?2,56 4:],8 j 96,{,4 i1 qj t.20
Ккртофельное lrюре l5{)

,l9
з,70 :4"l4 l41-26

Сыр {порrrиями) li) )6\ ?,66 3 5,0l} 2з,80 tl0,0t 6(:,{t0 i ýrl {j,07

tr,3{) fl,(J]
Чай е *ахарtэм 2а0 9,98 39.90

(,,00 l_c;":10 .,1,2{} 0,75
х;lеб шшrеничный

обогаrugнный
витамннами ,tLIlя

детскOг0 питаt{ия

30 2,40 0,з0 I6,50 ?8*ff!) 0.10

з l9j0 2 i,1,3 l з l4.25 74"42 :-58
,li,4,|

Итоrо
,?l

||,2"j 53,1 3 383,59 0,]Z

Борщ с капустой и

картофелем с,э

сметаt,tой

з5{jis

оfiрп t 2-I8 лt:т СВо
1,98 4,96 l0,з0l 94.46 0,06 2l6,]5 4,1,88 5 1 ",|7

,:],97 l l')I-1;

Биточки из мяса
птиilы rr/ф е томатным
сФу*Фýl

60l40 ,42 l 1,20 5,85 l54,?5 l0,0i 6('| [ll) jl 1'l 6. i0

?1 ?q l i,54 l l j.25 75,1 8 ?,55
l 50/5 ;l,} 4,86 ] 1,48 l4li.55 U, lo

(t.30 !l,? 
j

0.7ýЧай с сахаром 200 9,98 3!.90

хлеб пцlеtличный
обсrгащенный
витаминами для
дЁтског0 пита}lия

JU 2.4{) 0,30 l6,50 78-00 0.10

0,]?

t:,0l} l9,:0 ,.L )1l

r],j l tj,70 3!,(l0 l] 6(} t},90
Хлеб
р}rаilо-ýшеничный
дпя детскOг0 питаная

з0 ?4п 0,J0 t3,80 66,00

ltt,2(l l j.:0 iD,s0 l (\q

&ý,6lЯб,псlко , l20 0,48 0,48 l8,84 8l,r}0 i},tJ4 6,0U

u1l z2,1 l 96.75 663,?6 0,49 305,.i0 0,"5 I 9t1,9}
}trтоrо

F

н

.],44 ll li

)}1 "} {1 1,10,19 s. t4

н
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Витаlоlины {,мг)
Миli*ряtt,ные

{.мг':

ll
]а i i, lll

шetllfc"1,tta

Прием fiищ}л,

нанмеI{0Еftиие блlода

},_ ^ ,,,,

ýOptlи
и, (rр,)

Пищевые
KetmeeTBa (r}

Энерrе l

'гяЧЁt]к

ая

lle}t}lo0

t 1Ь

l(KHM)

t,1
.

iulg l:e
Б ж у Bl

А
(мк;)

i

0ВЗ, иllвалиды l8 лет {l СМ ElJA
z72,ý4 6"1,1ý 1зH_ll .i 1,78 {1.5]

Рыба" запеченная ý

мпрковью {фнле
пtиtлтая)

70 8,з l 4,6 l 2,51 85.,{] 0,06

?? {l'r 4,1,8: 96,r,4
'l'} (}.l lл20

ir.0],Кяптпrl,епьнсtе f]юпе 150
T?q з,?0 ]4"l4 l4 5,26 0,1б

l0 0,фfi "1,25 D" lз 66,1 0 4!,Lll
?з,80

.*g"
1L,0,0(tМас,.цо сливfiчнЁе 6(t.tt0 i ý{l i},07

0"0зСыр (порuиями) I0 2,63 2,66 з5,00

9,98 39,90 t!,з0

s"00Чай с сахаром 200 l9.50 43t) 0,7ý

хлеý пще:tичныft
обоmшенный
витамuнами дjlя
дЁтЁк*го пýтан1,1я

JU ?,40 0,30 lб.5( 78,t)0 0,10

364,:0 l ti l0 l fr,? | з l?.?5 ;,l.t) l 1(ll'l
'l'" | -

Итого ?,з l 8,52l,iз,26 149,69 0,]?

о6*д ()В3,
2l6,-]5

tr"Сr]

4i},88 5l ,ц?
ri Q? l .l2

Борщ с капуетой и

картофелем сu

срlет,аной

? ýп/( ,98 4.9б 0.з0 94"4б u,ua

ц"zз 6" l0 - п,l 0. t5
I

I

]
l

i

Биточки и1 мяса
птицы пlф с тпматкыtя

cOyL:L,M

60i40 7.42 l l,?t] 5.85 l 5.1"75 0,0l

]1f { l r,64 l l j,2S j5,1 8 : л55
l5tJl5 4,7,| 4,86 ?l"48 l48,5 5 u,l0

2"0{; {,,в5 4.Ii0 ] 6(} fl-s]
Компот из cse){tnlt

IrflOдOв

200 0,1бl0,1б
,}.1,75 E,/,u) l U,U I

?8,с0 0,10 {,.С'0 l9.:;0 j.?tl iJ. /)
хлеб пшеничншй
обпгаulенttый
витаминами для
летGкфl"0 питаяия

з0 ?,40 0,30 l6,50

{r,i 1 ý,?{J 39,(t0 i:,60 ti.90

Хлеб
ржано-пшеничный

30 2,40 0,з0 l].80 66,00 0" l2

0,04 6,5(l ?,.},8{) l4,10 t 1,70

1 .i4,il
],8rt
Т'.к TH isЯблоко l]0 0,5? 0"5? ]0.4l б1.10

l9.6: ))'ll tJ9,5! 68{}.9 t 0,50 зt]8,10 il,_ýl_l]?ti,l{i
Иr:оrо

На*альникоДД" ý,х {.. Ии*мова Н,А

р

н

3lrBTpa

t,_ l0

длrt пнтанкя

?,.{ li. i)2


