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Привм пищи,
ЕаимёноЕаýие fiлюда

Масса
пOрци
и, {rр,)

Пищевые
вещеетва (г)

Энерге

тЕqýск
ая

ц€ý$Фý
ть

(ккм)

Витаlrсивы (мг) Мкнеральные вgщgства
(мг)

Щена

Б ж у Bt с А
(мкг) Са р Mg Ёе

3автрак ( rорячес бесплатrrое питвнне 7 I лет
каtда молочн8я
"ýру,кба'с маеJIOм

l54 4,87 5,99 25,62 |76,47 0,10 35,з9 l01,40 I2з,45 29,4l 0,64

маслп сливOчýое 8 0,слб 5,80 0,10 52,88 з_ý,00 " 0,08 1,92 2Аа 0,02
Чаfi
вLtTaMllнж}ирOмнный

2i,0 9,70 39,00 0,15 10,00

хлеб пшеничный
пsоrашленный
8}.lтаминами для
дsтскоrо fiнтаl{I{'я

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,1 0 6,t)0 19,50 4,20 0,75

кисrсмолочыыfi
продукт для детýlфгý
пит&ýи,

t00 з20 з"2а 9,10 78,с0 0,0з 119,00 l4,00 0, l0

Печеньё l8 1,5з 2,аз 12,55
,74,52

0,Cl2 12,96 7,38
,lý,66

2,"l$ 0" l8
Итоm ?,ае 11,32 73,57 498,87 0,40 10,0{) 84,зý 0,08 235,70 ]61,0l 50,з l 1,69 70,52

обед горячsе бееплатное питакпе 7-[ лет )
Суп с макаglонными
иlпýlиями

200 2,54 5,48 1"1,60 l30,08 0"09 lб1,80 l4,00 50,90 19,35 0,8i)

Суфле из мяса птнцы с
мt}лOчным с,Фу8Oм

80 1,2l 11,07 4,97 164,23 0,07 48,I5 47,l4, 1?0,30 l4,69 0,96

Каша перлова.ll вязкм
с [tаслФм

l55 3,14 3,99 ?2,з4 I з7,95 0,04 2?,50 16,80 l09,сб lз,50 0,6з

[Jитаминизировялtный
кисель

200 23,50 qý (ln 0,з0 20.1 0

хлеб пrпеничный
обогащенный
внIfirйин8ми дJи
двrскоrо пита}lиJl

з0 2,40 р,30 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
Р)r{анO_лшеничный
дJl.я де,rекФrо fiитания

30 2,40 0,з0 l з,80 66 00 0,12 0"ý l 8,70 з9,t}0 l ?,60 0,90

Печенье l8 I,53 2.03 12,55 74"52 0,02
,l2,96

7"38 l5,66 ?,70 0"Iý
Итого )? ?( z3,\i 1lзt 745"78 0,,l4 20,1 0 245,4| 0,5l ] 00,02 з54,42 6,1,04 д ),) ?8,8,7

Н*rм*них ОДДl n ýе*1_. Исп*ltrав H;!u
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Нао{альникоДдn ýrо, . иqмrrаOан.А

[lрием пичlи,
ilаи.менOвание блюда

Масса
пФрLýl
и, (гр,)

Пиш*вые
вещества (r}

Энерrе

тичёsк
ая

цфннOа
ть

(кхал)

Витамины {мг)
МинераrrькшФ вецрства

(мг)

Цсна

Е ж у в1 с А,

(мкг)
в Са р Мg Fe

сlбсд 7- 11 лет(роднтельская цл!атq,

Суп с макаронl{нми
ихделиями

200 2,54 5,48 }7,60 l30,08 0,09 161,80 l4,00 50,90 19,з5 0.80

Суфле из мrса птицы с
мOлоч}tым ýOусýм

80 1 1,28 1 ],0] 4,9] l64,2з 0,07 48,1 5 41,|4 l20,з0 l4,69 0,96

Каша пеgяовая в*tкм
с маýлOм

l55 3,14 з,99 22,34 137,95 0,04 22,50 16,80 109,06 l3,50 0,6з

Витаминизировмнкй
кис8ль

20а 23,50 95,00 0,з0 20,]0

хл*fi пшвяичный
обоrащвнный
BKTaMиIl0lllи дJlя

детскOгQ питанпrl

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный
дм дётс.кOго nI{TaH}lrI

з0 2,4а 0,30 l з,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,90

Итоrо l,?( 1,14 98,71 671l,zб а,12 20,1 0 232,45 0,51 92"64 ]з8,76 64,34 4,04
,l?,,54

I1лrошка MctýKoBcK&я 50 4,зз 3,з5 29,1 5 l63,89 0,07 0,05 20,51 0,б8 l4,87 39,3l 6.76 0,53

Чаfi с сахаром 2U0 9,98 з9,90 0,30 0,03

Творог детский
фасýванный

50 i3,4J i3,49 89"29 l23,1б 0,60 l 1,9l зб 1,1 z1,1,78 1,99

Итого i7,8i \6,.яА 28,4i 326,95 0,67 l1,96 20,5,1 0,68 376,2, 39,з l 284,54 }ýý 45,00
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ГIрнем пиtциr
паименФвание бпода

Ма*са
порци
н, tгр.)

Пнщевые
вещества (г)

}яерrе

:ическ
ая

lеýнФс
ть

(ккал)

Витамины (мr)
Минерапьные вещестм

(мr)

Цена

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

3 в,гl};rK оВЗirпнв&л нды 7. l1 лет (lcMI lHA }

каша молочная
"ДD$кба" о MacJrOa{

154 4,8,| ,99 ",q
,l6,47 0,10 я3' 

l
0l,40l 2з,45l 29,4| 0,64

Магло сл}tвOчýоs 8 Q,06 5,&0 0,] 0 52,88 з6,00 0,0в |,92 2,40 0,02

Чай
виtаминизирФваншшй

200 9,1а з9"00 0,1 5 10,00

хлеб пшенячяый
о{jоrащенный
витаминами дrlя
детЁý{,гэ пи:I,аняя

30 2,40 0,30 Iб,50 78$0 0,10 6"00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный
прдуIý дJtя детского
питания

l00 3,z0 зр0 9,10 78,00 0,ýз l19,00 l4,00 0,Iý

Печенье l8 1,5з 2,0з |2ý5 14,52 0,02 I2,96 7,з8 l5,бб 2,1а 0,18

Итоtlо 2,Q| 1"1,3i 13,57 498,87 0,40 l0,CIO 84,35 0,08 2з5"70 } б l,0I 50,з l 1,69

оба овз, инв*лцлы ?- 1 лет 1смЕ]ЕА}

Суп с мак*рвнн.ыIчtи
fiзделияl!1и

200 2,54 5"48 l7,60 l30,08 0"09 161,80 14,00 50,90 19,з5 0,80

ффе из lvl;lga птицы с
МОJIOЧllЫЬ{ COYýO!,i

80 IlJ8 l 1,0] 4,9,| |64эз 0,07 48,15 4"l,|4 120,з0 l4,69 0,96

Каruа п*ряовsя 8язкая

с маýло,{

155 з,l4 3,99
,}э 14 137,95 0,04 22,sCI l6,80 I09,06 l3,50 0,63

?00 2з,50 95,00 0,з0 20,1 0

хлеб пшеннчный
обqrащенны*
sитаминами ддя
дgтýкOго пwа$ня

30 2А0 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4"2о 0.75

Хлtб
ркано-пшеничяый
для детqкOm пfiTaHBJl

30 ?Ао 0,30 lз,80 б6,00 0,12 0,51 8,70 39,00 l2,60 0,90

Ппяники з5 1,75 1,75 ?,5,20 l l9,00 0,03 3,в5 3,I5 0,28

Итого lз,5 2r-.8{ ,2з,91 19а26 0,75 20,I0 2з2,45 0,5I 96,49 з38,76 бхА9 4,32 l5,1,94

с -iS"z
-** l- .-/
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I-Iрием пищиi
ЕаименФванне блюда

Ма*са
пOрцн
и, (гр,)

Пищевые
веще*тва (г)

Эхерrt

тнческ
м

Вктаr*rнны (мг) Минерапьныё веIцества
(мг)

Цена

Б ж у tsl с А
(ttкг) Е Са р Mg Fе

целlнос
ть

(ккап)

Завr"пак l2* лет {роднтsльскпý платfi , ММС}
каша молочная
"Др}жба" с масл{)м

I85 5,83 7,34 з 1,55 2l6,26 0,12 1"2l 4э,4* 0,1б 1?2,|4 l48,65 35,з4 0"77

Масло сJlивOчt{ое l0 0,08
,1,25

0,1з 66"l0 45,00 0,I0 230 3,CtO 0,0?

Сыр {порцнями) l0 2,63 2,66 з5,00 23,80 l00,00 бс,00 5,50 0,07

Чай
витаминЁзированный

200 9,70 39,00 0,15 t0,00

хлеб пшеничный
обогащеншый
внтамннами для
летскOru ilитання

з0 zAa 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,za 0,75

кнсломвлоqкый
прýдукr дIя дётсýOго
пк}аяиý

l00 3,20 зJ0 9,10 78,00 0,t}3 i 19,00 l4,00 0,10

Итtгg 4,14 }0,7j 66,98 5l2,36 0,40 11,2l 1l2,28 0,26 ]49,54 2з1,15 59,04 1,7l 78,20

обед 12-I8 лет (ролптельtм,l fi{цlД IMc)
Суп с макаро}lными
издеЛияIvlи

25а 3"|7 з,I 1 22,00 I28,89 0,12 ?02,?5 I8,88 бз,55 24,21 1,0l

Мяgо птвцы,
припущёýно* в
см*т8няом сOуýё
(филЕ грlкки)

l00 l з,4з l3,70 э,29 l89,ý7 0,07 40,м 24,43 1] 9,з l l4,8l 0,98

l55 з,l4 ],99 z2,34 137,95 0,04 22,5а l6,80 l09,06 l3,50 0,63

Витаминизированный
киýель

200 2з,50 95,00 0,30 20,10

хлеб пшеничный
обоrащ*нный
впта},tинами дJи
дgrсн$r(t $,итанпя

40 330 0,40 22,а0 l04,00 0,I4 0,60 в,00 2б,00 5,60 1,00

Хл*б
ркаflо-пшеничннй
для летсфю flитан}ж

40 3,20 0,40 I8,40 8в,00 0,1б 0"68 1l,б0 52,00 i6,80 1,20

ИтЫо 16,14 2l,6с l1,5з
,74з,4| 0,83 20,10 264,19 1,28 79,7 | з69,9? 74,98 4,8? 89,45

Начальник ОДIl n fti'ry1/'., ИспsrrФэа Н.А
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Прием пищиr

наимено*ание блюда

Масса
пOрци
и, (гр.}

Пищевые
ввщества (г)

'Yo
тичеФfi

ая

цеflвос
ть

(ккал)

Витамины {мг)
Миноральные вgщвстМ

(мг)

L{eKa

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

ЗавтDак 2*18 лет СВо
каша молочная
"Дрwкба" с м&слФtd

l85 5,83 7,34 з 1,55 2|6,zý а,12 1,21 4з,48 0,1б |22,|4 l48,65 35,з4 а,7,|

Маело сjIивочнOе l0 0,08 1,z5 0,Iз 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,0?

Сыр (лорuиями) t0 2,63 2,66 зý,00 23,80 l00,CIO бO,с0 5,50 0,07

Чай
вита}4ини9ированный

200 9,70 з9,00 0,15 10,00

хлеб пшепичный
обогащенный
витамияами дrlя
детскфгý ,титания

30 2,48 0,з0 16,50 ?8,00 0,10 6,00 l9,50 4,2а 0,75

кисломrrлочный
ilрOдукт дпя д8так'rо
питания

100 3,20 3,20 !, t0 7в,00 0,03 1l9,00 l4,(}0 0,10

Итоrо 4,1t }0,75 б6,98 512"36 0,40 11,2} l l?;?8 036 з49,54 23 1,I 5 59,04 1,? l 11,47

обед 1х-18 лет СВо
Суп, с мпкаронfiыми
ижflлиямн

?50 э,|"| з,l ] 22,00 l28,89 0,]2 2Q2,25 l8,88 бз,55 z4,27 1,0l

Мясо птицьt,
припущвнное в
сметаЕном еоусе
(филе rрулки)

l00 l3,4J l3.?0 3,2g 189,57 0,07 40,04 24"43 l l9,3 l l4,8I 0,98

Каша перловая вязкая
с MacJl{lM

l55 3,14 3,99 2?",34 13,1,95 0,04 27,50 l6,80 l09,06 l3,50 0,63

Витаминизнрованныfi
кисель

200 2з,50 95,00 0,30 zCI,l0

хл*б пшеннчный
обurаценный
BttTaMи}JaI!,Iи дпя
дýтскDго питапия

4а з"20 0,40 ?? rl0 104,00 0,14 0,60 в,00 26,00 5,б0 t,00

Хлеб
ржанO-пшеничный
дJlя деtскi]гo пвтания

40 з,20 0,40 l8,40 88,00 0,16 0,68 l 1,60 52,00 l6,80 1,20

Итоrо 16, l4 } 1,6( l1,5j ,l43,4| 0,83 ?0,1 0 264,19 1,28
,l9,7| 369,92

,l4,98 4,82 88"61

Lln
Напальнйк ОРДП JС,tД-_- Исламова НА
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Приеrr..r fiнLци,
наl4менOваfiие блюла

Мас*а
порци
и, (гр.)

Пищевые
вещества (г)

Энlэtъ

тическ
arl

цвннOс
ть

(ккал}

Витамины (мг) Минеральные вещёýгва
(мг)

I-t*Ha

Б ж J в1 с А
(мкг) ý Са р Mg Fе

Завтрак ОВ3, пнвплиды l }-18 лет {l СМЕНА
каша молочкм
" J|plittбa" а il{асýФt}'l

l85 5,8з 7,34 з 1,55 21626 a,l2 1,2l 43,48 0,1б l22,|4 148,65 з5,34 а,1,|

Ма*ло сливOчяý€ l0 0,08 7 
"25

с,lз 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Сыр (порциями) l0 2,6з 7,66 35,00 23,80 !00,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витяtltннизированuый

200 9.70 з9,00 0,15 l0,00

хлеб пrценичный
обогащенный
витамtнами дJи
летскФr0 питания

з0 2,4а 0,з0 16,50 7в,00 0,10 6,00 l9,50 4,?а 0,75

Кисломолочный
продуrт для детсхOr0
питil{иrl

100 3,20 3,2а 9,10 78,00 0,03 l lg,Clt) l4"00 0,10

Итоrg 4,|ц zt),15 66,98 5 t2,36 0,40 11,2l ll2,28 0,26 349,54 231,I5 59,04 l,,l1

обед ОВЗо пнвплиды l}" 18 лвl {1 смЕнА )

фп с макаронными
издФlиями

250 3,1 7 3,i l ??,00 l28,89 0,12 2а2"25 l8,88 бз,55 24,?1 1,0l

Мясо птl.tцы,
припуtцённ*е в

0lцcTsнHOM соуЁЕ
(филе rрlкки)

100 з,4: lз,70 2")о 189,57 0,07 40,04 24,43 l 19,з l l4"8l 0,98

Каша п*рповая вязкаfi
с MaýJIOI\/1

l55 3,|4 3,р9 2z,34 l3?,95 0,04 22,ý0 }6,80 l09,06 l3,50 0,6з

Внтаминнзированквrй
киЁель

200 23,50 95,00 0,30 20,10

хлеб пшеяичный
обогалtенныfi
витаминlt}iи дJlя
деТ*КС,ГО IIИТаШ}IЯ

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,с|0 l9,50 4,2а 0,75

Хлеб
ржано-пшеl*ичный
дJUl дётýкOr0 питанпr1

30 2,40 0,з0 1з"80 66,00 0,12 0,5l 8,70 з9,00 l2,60 0,90

Яблокп l20 0,48 0,48 18,&4 8I,6с 0,04 6,00 I9"20 l3,20 l0,80 2,64

Итого (l', l1,88 )(\,), 171,0l a,,l9 ?0,1 0 х70,19 0,5l 94,01 363,6? B0,1 8 6,9l l81,89

Vi
Нач8льник ОРЯП,/с ес Д _- Исламоsа Н.А.
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