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Прием пt{щн,
наименOsание блюда

Маtsа
порци
и, (гр.)

Пищевые
в*щпtтва (d

Энерrе

тичёglt
жl

цgнноЁ
т,ь

(ккал)

Внтамины iмr}
Миrr*ральllыв ýещёства

(мф

.I-|eHa

Б ж \l l]l с д
(мкг)

r Са р Mg 1]'е

Зsвтрак
Мя*о птицы,
припущеннOi в
Tt MaTHO}t соусе (фнле
t}удки)

зс/з0 7,86 0,lб |,74 129,51 0,04 бl,lб li)o46 69,1 з l{,|,зз fi,65

Кашlа гречнеýаrl вязкая
с маслOм

l 50/4 436 4,14 21,46 l4 i,94 0,1б I8,75 U,_}{ l i,4гJ l l2,ý5 75,1 8 2,54

Чай с сахаром 200 9,98 3!},90 0,з0 0"0з

хлеб пшеннчный
обtгащенный
витамина}rи для
детскФг0 пктавиrl

JU 2Аа 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 }9,50 d)h 0,,J5

Яблоко Iз0 0,52 ý,52 20,41 бI,10 0,04 6,5{) ?0,80 l4."]0 l t,70 2,86

Итоrtэ 5,5z I 5,12 70,09 45t},5l 0,з4 86,4l с,]4 4I1,96 2l5,87 l0I,4 1 б"8з 64.44

об*д
Суп картофtльный с
клецхами

200 1,5з 2,67 l0.1з 70,88 0fiб lбз,02 |2,79 з5,78 l4,04 0,55

Котлеты,6иточки
мясяые с тt}матным

сOуЁоld

60/4t} l 0,84 l 1,3J l2,35 t95.58 0,01 60,Q0 7,45 6,4l ],69 0, l8

Рис прищrщенный l50 3,87 4,42 з9,34 ] l2,4B 0,04 2з,85 i tJ,99 80,]4 э6,58 0,58

Чай с сахаром 200 9,98 39,90 0,30 0,0]

хлеý п,шешичный
обогащенный
витамин&ми дrlя
детсlt"uro fiи:lациrr

з0 з,40 0,з0 l6,50 78,fi0 0,10 6.00 l9.50 {,?0 0,75

Хл*б
р!|i*но-пшё}tи,{ный
для детýкфrо питаниrl

30 ?,40 0,30 lз,80 бr, гlг} 0,12 t},-ý l 8,70 39,il0 l2,60 0,90

Итого l,gu ,9,84 0?, I 66],84 0,зз ?46,87 0,jl 4$33 18 l ,с] бI,1l 2,99 ?2,54

.л.:/
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I1риеr* пищи,
иажrr{енованýе блrода

Mat*a
порци
и, (гр.)

Пищtвые
веrчсства (г)

Энергв

TиtleýK
ая

цённOý
ть

(ккал)

Вктами*ы (мг)
Минеgальные 8ещýстЕа

(мгi

Uена 
]

l

I

Б ж у в]
{мкr}

Ё Ctl р Мg Fе

Сбед 7-1l лет (ролltтельекаff плilта

фп картофельный с
клеlшаI\.t14

?Q0 1,5з 2,67 l0,1з 70"88 0,06 1бз,t)? l з,79 з5,78 l4,04 n ýi

lФтлеты,6ит*чки
мясны8 стЁматньrм
сФус*м

60/40 0,8z 11,35 l2,35 l95,58 0,0l 60,00 7.45 6,41 з,69 0,18

рис припущенuый l50 3,87 4,42 39,34 21],48 0,04 2з,85 l0"99 80,з4 26,58 *.58

Ч,ай с сахаром 200 9,98 39,90 0,з0 0,{tз

хлеб пшеннчный
обогащешяый
вýтаминами для
дёт(кfrгO пнт,ания

з0 2,40 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 I9,50 4,20 0,75

Хл*б
р;ýанO-пшенкчцый
для д8тýкфr0 питанпrI

30 2,40 0;з0 t1 я0 66,t0 0,I2 0,5I 8,?0 з9.00 i2,6{J 0"90

Итого l1,04 l9,0{ 02, l 662,84 0,33 246"8,| 0.5l 4t'r ?'i ]8],сз б1,11 1,99 7?.54

ГJолдши rt (рояитtльск*я плзц}
Курник

,]5
8.07 в,3 8 20,93 l9 i ,l2 0,10 5,68 ?4,6l l5.68 с,94

Компот }tз сýеж,их
fiлФдсlв

200 0,1б 0,1б ),l ,ý 87,05 0,0l, 2,0{) 6.85 4,40 з,6е iJ,9з

Итого s,zз 8,54 42,1 8 218"11 0,1l 5,68 2,0t) 3|Аб 4,40 l9,28 1,8,? 45,0Ф
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ГIрием,Jкщи,
наименsванне блiода

Ма**а
порци
и,{ry,)

ГIищепые
в*щ*отва (г)

Энерrе

тичееý
ая

ценfiос
ть

(п,ал)

Витамины fмг)
Минеральные вёщ*{)т8а

{мг)

L{*Ha

Б ж у Bl с А
(мкr) [: Са l) Mg F'е

3азтрак 0В3,инв*лltды '-tl лет { t СМЕНА }

МrсФ птпцы,
припущеннOе в
т,оматнФм о*усе (филе
грудки)

40д0 0,5 j l зп54 2,61 174,1 0 0,06 81.60 l3,56 97,"l1 lj,78 0,86

Каша rречпекая
раiýыЕчатая с маýлом

1 50/1 0 9,04 5,98 40,83 252,96 0"3 } 2з,93 0,б2 1х,42 21,1,2"7 l42.Q8 4,ý2

Чай
ýИТаМКНИЗНРО,ВаННЫЙ

2аа 9Ja 1q о0 0,15 ] fi r}t]

хлоб лшеннчный
обогащенный
витаминами для
ДёТ ( i<-r}i'o fi и'I'аýня

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0"l0 6,00 l9,50 4,20 tt ?i

Итого }1,99 19,8; 69,64 544,06 (\ 6,) 10,ll0 l05,ýз 0"62 з6,9ý з26,48 l60,96 о,.} J

Оý*д (}В},шш*алшды 7- l. лет t смЕ нА}
Суп картоф*льннй с
кпецками

?50 1,92 ,,3 l 12,64 88,78 0,0в 2а3,84 j 4,06 44,?5 l,?,44 0,68

КФтлеты, биточки
мяскыý ст$матным
ýOу(:0м

60140 0,84 I1,3: 1?,з5 i95,58 0,01 60,00 ]дý 6,4I ].69 0,lB

Рис лригryщrзнный l50 з"87 4,42 з9,34 zl2,48 0,04 зз,85 10,99 80,34 з6,5 8 0,58

Чай с жxaprrM 2fi0 9,98 39,90 0,30 пп1

хлеб пшеннчный
с,б*rащ*нный
вита]иинами для
детакOг0 питания

30 1дп 0/30 l6,50 78,00 0,10 $,00 l9,50 4,2а 0,75

Хлеб
Р)lý.аЕО-ПШеНИЧНЫЙ

для детбкФг0 питаilиJ|

зi} ?3с 0,30 l1 яп 66,00 0,12 {J,5 l &,70 39,{;0 12,6$ L},90

Итоrтl i,4: 19,,l4 04,6 680;74 0,35 287,69 t},5 1 47,50 l90,0t] 64,5l J.I Z l5 1,86

\,
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Прием fiищн,
нанlч{е}lýвание &ццда

Маtса
пФрци
и, (гр.)

Пиш*вые
веuвства (г)

Энерrе

^гичёск

6rl

ценнOs

{Kl"a,T)

Вит*l"lивы (мг) Миtlерzulьные веulеýт!}а
(мг)

шена i
i

Б ж у в1 с А
{MKl")

l,j Са гJ Mg Ге

к I!- 8 лr:т {pottltT*л},cкaя ttла,rs! ММС)
Мя*о птиttы,
припушсннfr* в

TOldaTý0[,| (оусе

45д5 l,ý; l5,55 2,76 l9ý, l8 0,07 91,98 l{,5? l0.{.8l l5,57 0,r8

Каша ryечневая вязкая
с ма(,яом

l50i5 4"7,| 4,86 21,48 t48,55 0,1б 23,25 1 1,6.:1 l l ],25 75,1 8 ) ýi
]

Чай с caxapclM !fi0 9,98 39,90 t},з0 {}.0з l

хлеб пшеничt*ый
gбогашенный

витамшнами для
дgIсхФг0 патаt{иrl

30 2,40 0,з0 l6,50 ?fi.t}0 0,10 6,0с l9,)0 4,20 tl,75

Яf,пояо 120 0,4{} 0,48 l в,в4 81,60 0"04 tý,Oil l9,?0 lз,20 l0,B0 ].64

Итогg 9,5?t i, tя| б9,56 546,2з а31 I ? l,зз 5 1,66 |250,76 I 05-75 бt95 7tt.20

Обед l2-18 лtт {рtrлнтельсýа$ lIJlaTд, ММС)
Суп картофельный с
кJ]еuками

2j0 1,92 l?,64 88,78 0,08 203,ý4 1,1,06 44.15 11,44 i) бя

Котлеты, биточки
мsсные с тс)маrным
сOуtФм

60i.}0 0,114 l },35 l?,lý l95.58 Ф,с l 60,00 7.45 6".1 l 3,()е} 0,l8

Ряс припушt*нный i80 4,65 5,26 47,2l 25.1,58 0,{lý )R,]ý 8.39 06 l0 _] 1,6 l 0,66

20t] 9,70 39.ffO 0,]5 l0,00 i

х;tеб пшеничный
обогащенный
ýит,аминамх дпя
детсt{,;ir0 лятания

з0 ц40 0,з0 l6,5CI 78,00 0,]0 6,00 l9,J0 ,1,20 0,75

Хлеб
РlfrаНО-ПШеНrtЧlrЫfr
для детскOrc rтитания

з0 2,40 0,30 l3,80 6(1 00 0,12 {.}.5 l 8,70 З9,i;-0 l2.60 0,90

},lтtiго )7 7l }0,58 |2,?( 72l"94 0,5l I0,00 792,19 0,5l ol,],60 206,05 б9"54 .),l i &а,45

tl,
На,r*львяr 0ДДП J?.i li., Ислаr*rваа Н.А.
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Гlрпем пищи,
наименOваilие блqда

Масса
пOрци
и, (гр,}

llнщезые
в*щеrтва (г)

Энерге

,rич*Ёк

ая

ц8i;},l0g

ть
(иr,;ал)

Витамины {мг)
Минермьпые trЁщёётва

(мг)

Щсна

ý ж у вl с А
(мп)

]_:
Са

l*
р Mg Fg

W
пряпущ8ннOе в
тOматнsм сФ}iOý

3авз"ра 12^| лет во
45,,,4ý 1,9! 1.5,5 { 2",76 l98,l8

и8J5

0,07 9I,98 l4,52 l04"8l l5,57 0,98

Каша rречневая вязкая-
с маtд(}м

I 50/5 4,8б 21,48 s,Iб )? эý l 1,64

Еý

j I:],25 7j,l8 ? {ý

Чай с саl*ром 200 q,98 39,90
г1,0зхлtý пшеннчный

оsогашtнный
внтвминами для
детýýOlý питания

30 2,4а 0,30 i6,50 78,00 0,10

0"04

d,00 19,50 4,2i} 07s

Яблt:но l20 0,48 0"48 l8,84 81,60 6,Cl,J I9,20 l3,20 lCI,80 2"64Итоrc l9,5; 21,I 69,56 i sJс,zз l а37 l?I )1 ý 1,66 250,7б l05,75 6,95 11;47
оýел l 18 teT СВп

фп карт*фельяый с
клешкаLпи

250 L,92 3,37 12,64 88,7s 0,08
ffi

2CI3,ta4 14.0б 44,,l5 1,1,44 0,68

Котлеты, биточ-ки
мясýыё стФматвым
f.r}УýФМ

бС,Ч0 10,8.j 1l,зJ 12,35 l95,58 0,0l 60,Ctrj 7.45 6,4,1 з,69 0, l8

Рис припущеяный l80 4,65 53в 47,2I ?54"5в 0,05 28,з5 8.39 96,]9 J 1,6l 0,66
Чай
витамияизнроваяный

2()а 9,70 39"00 0,15 l0,00

хлеб пшеяи,rнй
оý*гаrценный
вятаминаh,lи для
ДЁТ,]lfi}ro ПНТаНИЯ

30 240
,1.

ff"з0 I6,50 78-00 0,10 6,п0 l9,50 4,20 U, /)

Хлеб
р;t{ано-пшýничншй
ДЛЯ детýкýrФ пжання

30 ?,40 0,з0 l3,80 66 Гt0 0"l2 t},5 t 8.70 ]9 {tf) l?,6l.! 0,90

Итоrrэ ,э )l )n {я |2,2t 72I"94 0,51 l0,i.l0 292,19 {J,5 l 44,60 ?об 0ý t19,54 j,I7 ý8.б l
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11риеля пi{Lц}t,

наи},1Ф}l0вание блюда

Масса
ПС,РЦИ

и, (,?")

Пишеsые
Beшt*cTBa (г)

?нерг*

ти.lеýк
ая

це}l}|0с
ть

(ккал)

Вита:ttины iмг) Мипер&тьные &еillестsа
{мг}

:
1

i

!
]

t

}

l lc,Ha

Б ж у Bl с А
(MKr,)

l: \., а r M_g I)e

{JВЗ, llrlвплrtлы -l8 лет (I CME1,1A
Мя{0 птиltы,
лриtryщеннOё в
томатfiФм ссrусе (филе
грудкв)

4t}/40 0,5 j l j,54 2,6l l ?4,1 0 0,06 8l,r]0 l'],5{i 9:.7 l 1_],7I} ti.86

Каша гречневаfi ltязкая
с маслOм

l 50l5 4,17 4,86 21,48 l48,55 0" lб ?з,25 t I,64 I l j,25 75-1 8 ] ýý

Маtло сливOчнФе lt} f} 0i{ ^l )\ 0,1з 66,1 0 4ý Гrо 0.10 ?.40 3 лt_l'; 0,iJ2

Сыр {порчиями) l0 ? ri] ) 6(l 3.}.00 2],80 li:,0,0Ll бfi"гi0 i i(l Q-$1

Чай с caxapr_iM ?00 9,98 1() qгl {i.з0 {,}.0 j
хлеfi пшеничяый
об*гацепный
витаминами для
летсЕого fiиталlия

40 3,?0
.ооо

22,0а l0,1.00 0,14 0.60 $п0 26,{J0 ý бl} l,{ji

Яб"поко l JtJ 0,52 0,5? 20"4l б 1,10 0,|J4 6-5U 2i_ttg11 l4" j0 i 1,70 ].ý6

Итс,i О 1,7j to ]1 76,6I 6218.75 0,40 I 80,1 5 t)л 7i) l55,7() зOr,зб | | 1,76 7ls
обел ОВ3, ннв*лнды 12 18 леl tl смв,}-l.'\ )

Суп картофельttый с
ýлецками

250 1,92 3"37 12,64 88,78 0,08 20з,ý4 l,,l,(}6 44"75 l7,4jl 0.68

котлеты, биточки
мясные с т{ll!rатным
e{Jycoýl

60/40 l0,gz 1l,з5 lз,35 l9-5.58 0,с} l 60,00 7-45 6"4l j.6a 0л ltl

Рис припушенный l80 4;"65 5,26 47,7l ?54,58 0,05 ?8,з 5 8.39 96.з9 j1,6l п66

Чай с е.ахароrи ?00 9,98 з9,90 {}лзL) {J.Oз

хлеб пшеничный
с,ýогащенный
витаминами для
детýкоm питания

40
,l ?п 0,40 }) {tt). l04,00 0,14 0,fr0 яOп 2fi.it0 i d{l 1,00

Хлеб
р;напо-пшеншчныЁ
для детск&lо ilитання1

40 з.20 0,40 l8,40 8s.00 0.1б (i,(}8 l 1,6{J 52"00 l6-8fJ l.]0

l,tт,сrго lз,8l l0,78 )1 qý 770"84 0,4{ х92,19 t,:8 49,8{-l ))i ii 75,1 4 з,75 l81,89

LJ ,:
,Наrальник ОДДП *t{.',{-, И.-ламоgа Н,А
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