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06 февраля ?Ф23 r.

ф.]н

-l
F

L,

Прием п}llци,
н;lltменоваfiие блюда

Масса
fiOрци
п" (гр.,}

Пищев1,1е
вешества iг)

")нерге

,гиliеск

iiя
lleri,{Oc

th

{кi rlл)

l}нтаrtяиы i мr} V bti tt; ра, l i riые iieliii. i,i i.ii
(мг,

г

Ё ж у Bl А
(мкг) l: i,:a l)

*-'Г-**
IMg I l'r:

I

| { l,:1.1 il

к ( rоршчее бecfi,rrr}Tlltr* пя.rgtlис 7 l "rleT
Манарсlнные изд*лия с
тертым сыр,]м

l5l,) 7"85 7 
"62

j],2I 233,52 r,,08 50,8{) l l2,2 ! l0_].69 l i,l,}
',t.8-{

Маr:ло сливr)чн*е 8 0,06 5,80 c},l0 52"88 З6,t,0 t,t.{}8 ;.9? 2.Ji} J,0]
Чай с сахtром 200 9,98 39,90 tj,з0 0.t)
хлеб пшеничпый
обогащенный
8ИТа'}rННаМИ ДЛ'
детсн{Jг0 питания

JU 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 (\ (lil l9.;i0

т.,;;б

.1,2U (J.75

cclk фрук:rовый 2t0 I,00 0,20 ",п ?{) ý2,00 0,0? 4.0i., (l":0 l-},0t] }i.0l} ] "8{.!
Итого 1,3l l 3"92 ?q,99 19{i,з 0 0,20 4.00 86-80 l.]8 lл]{,4 ] lз)t"59 ,i il {:.,.1.44

обед цее б8сшJlатн(tе пита ýие :-I JI()"г

Щи нз свеней капусть,
сФ сметаýOй

2сOis l,j5 4,1 l 7,1 8 72,6з 00ý l67,:7 3 i,5Ii Зti.,:7 i r;,7 | i1,6l

рыба запечвltная с
овоurами (филе
минтая)

40д0 8,42 5,1з 2,8ý 9l .9fi 0,07 ?Q) lQ j]"76 l].i.]7 ?,:J lt i?

Рис гtригlущешный l50 3,87 4,42 j9,34 21338 0,04 7,1 Rý l1},99 8(l, j4 ri,5 8 tJ,58
компот из смеси
сух*фрукrов

200 0,44 0,09 з3,1 2 l29,80 ft.60 i}.00

Хлеб пшеt.tичнь:й
оsоrаurенный
вi{т,аминами для
детског0 питаниrl

JU ?.40 0-30 |6,50 78.fi0 0,10 (i"00 l9.:0 .1.2(t tj.75

Хлеб
ржанФ-пIшеничный
лля детскпг0 пятаfiия

з0 2,40 0,30 l3.80 б6"00 0,12 0"s l 8.70 39,( t0 l],6{} {}.90

Итuго 9,0l I4,3J l2,8J 65(}.8l с},з8 483,i l t].5 l 9.:,6j liJ.58 ,}з,8!J ],4 7 ;::. ý4

yTBEl)жjiAKi
Дlrректr,1, МА}' Ц|UtП l'O г.'l'фа

\
: l,
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СОГЛАСОВАНО УTBEDlQlAK]
[lrpeKTr,p МАУ IJЦП ГО г.ijфа
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t, , r"Jl
B,l{. CMlrpн*tl

1ý кольное м€}lю для ор гаtцlзашии пит а ни я обучаlо щих,-.,t.

06 ф*вра.пя 2023 r.

IIpHeM пиill}l,
наимёнФва}tие б,qюда

Пищевые
веurввтва (г)

'}в*рrе

,rическ

ая

це}l}{ос

ть

Витаь,rнны {мг)

Щи из евеиt*й капуOты
ýс} сме'lаной

,6,],:7
рi}дн,l"(]Jr ь eкtll п.п ll]"a

миt,,l,itяJ

Рис приrryшенuый l50 3,8,| 4,42 39,з4 ] l?.48 0,04 ?3,85 1ii,99 80,"]4 .]ri"ss (J.5ti

l(ялrпt:т из смеси
оl,хuфруrтов

?00 0,44 с,09
,l? l? l29,80 (t,60 (1.01r

хлсý пшеничяый
+sпrашrепный
вý]аминам}.| лjlя
JleTc[urt} питания

з0 2,40 0,30 l6.50 7R 0п 0,10 0.00 l9.)0 .i-20 l),75

Хлеб
ржltно-пцlsничный
для детёк{)|э питания

30 2,4а 0,30 lJ,B0 66,00 0,1 ? [i*5 l ý,70 ]9,{}0 .,) бrl 0,90

Итого 9,0t l4,35 l2,8: 650,8I 0,3в 483,5l 0.5I ql 61 3 I(],58 ч'i ltit j.47 11 ýл

П олд u п к {рол ltTe;l ьr.:кая шlrата)
Курннк* l00 t}"6ý |1 11 ?7,78 ]6,},05 0,1 3 "7 s"7 fi }7 3,"l4 3 1,4} l l:,l l r{) яя

напиток лимоннь,tй 20|J 0,06 0,0l 20,17 82, l8 2,8i] 0,14 t},0 l j,40 1.54 {]*84 0.1{)

Итоrо 0,7 j l2,74 47,95 ]50.2з 0,1з I0,37 2з,4l j.45 3;,83 ll1,65 )l?f l ,)_) 4 j,Ot)

На{8льниs ОДД 
" 

){-;.{. Иыrёмоsý Н.А. ]

н

н

р

обед 7- 1t лет

2,89 l 9I.90запеllеfiýая ý
{йи.пе

h



yTBЁtlK/lAKJ

ýtrpeKTr,p МАУ Ц.ЦП Г0 г. "t'фа

t, a*)",-_. _.. :. 17 В.|{, CMrrpH*B

Щкппькgе мЁню дпя органýýuкн fIнтания обучаtощих;я,

06 ф*врмя 2BZ3 r.

к 0ВЗ,иrrвалпды 7-1l ;reT ( l CME|lA i

Обед'ОВЗ.пнl}алиflы 7-1l лет t t CMEH;r )

idи ii*pal t, нь}е lieцlec,I tia

(,мг]

ý,i,6 i зз ?,,12

l l*Ha
ГIрием пиlци!

Ht}}tмe HФftfi }tи е б.пюда

Энерrе

,гичеек

м
tlеняос

ть

Витамины iмr)

Мак*ронные нзделия с lt??l

Масло Фlи8ýчнOg

хлеб пшеничный
t]бOгаtцgнный
витамнýами для
детtкого питания

l]4,9 l lJi?.l9

Щи из свежей каlIусты
сý смýтанOй

167,21 3.л,58

_]lJ,|зРыба запече}rl.tая с
овOЩаlчlи

1 5tt_JбЗ]4,(:t}

Компот gз смеQи
qхuфрукrов
X;l*S лшеиичный
об,:;'ащвн;lый
ви,гftминамý для
дýтЁtt0г0 питания
Хл*6
рrка1,1Ф-пшФничвыfi
для детi}кOr0 питания

l {],l 5

н

i,_, -

Пншевые
в*шrества (гj

порци
и, tl?,)

ý }к у Bl с А
(MKl )

I] ',:а [, Mg l:e

l50 ?,85 7,6?. "l1 ? l )1i ý? 0.08 50,8t] l0]"69 l], lj (],85

l0 п r}* 7.?5 0.tз 66,1 0 лý {t0 (t,l0 2.40 3.ф0 0.Cl2

чай с сахапiзм 200 9,98 39,90 0.30 0.0 j
jCI ?,4а 0,30 l6.50 78,00 0,1t) {,,.СФ l$,ý(} 4.2(.}

Сок фрукт:uвый ?0{J 1,00 0,20 )0 ]0 92.i)0 cl г}) 4.с0 {1,]0 l,j,0(; 1 4 _(i0 ý rlli ]яп
Итtiго l,}: 5,з: }t(l fi? ý09,52 0,?0 4.t}0 9"i,H{,) fi,]0 ,{ i,I !..1(

200/5 1,55 4,1 l 7" l8 72,6з 0,05 3 8,.i 7 iý,7l n"6l

45l1ý 9,48 5,93 J,з5 l05-24 0,c}ii 1;?ф tJ {i4

рис trtrlиlrушенный I50 3,87 4,42 з9,з4 2l2,48 0,04 2з,в5 l{1,99 8(},j4 :6,58 ii"5lJ

?00 0,44 0,09 ]3,1 2 l29,80 f, бо 0"06

3-ý 2,80 U,J) l9,25 91,00 0.12 7.0t} ?? тý 4,9{.} i},8f}

]5 2,80 0,35 l6,10 'l'7.Г}а 0,14 0.60 4 j.i0 l л /{ I 1,05

Итого ){t 0l l5,2j lB"3, s8.ч,I 5 0,4з ý){ 1? tt,60 |(ll
,l е,) l 5 i ,8ir,
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yTBEPжllAK)
,р МА}' il/U{П Г'О г.Уфа

В,К. CMllpHciB

SrrpeкTt
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Школьное ме}tю дпя оргаilиlач}lи пита}tия обучаrощкх,:я,

06февраля 7а23 r,

н Прием пици,
каименtlsан,ие блюда

Масе,а
пOрци
и, (гр.)

Пищевые
вещества {г)

Энlгге

тиаlеýк
ая

цениФс
ть

(ккм)

Внтарtины tмг)
idилrерал ьные ввIд*tт tia

(мгi
.

l ti:Ha 1

ý ж у Bl с (мкг)
l:" {-;а 1t |ds, l::e l

l2- ll л*т {родltтельска}l llJtа,rаr М МС)

Макаронные изделия с

Т*РТЫМ СЫРФМ

l?0 8,89 8,,7,| 37 
"61

265.97 0,09 5 8,з9 l:6,6"i 1 l6.27 i"l,ý5 0,9fi

Масло сливФчнФе 10 0,08 7,25 0,1з 66,10 45,Cl0 0,l0 2.40 З.iJ|j tl.0? i

Чай
ви,l,аминgзирýванный

200 9"70 ]9.00 0,15 t0,0l.)

хлеб пшелtичныЁл
обогаценный
аитflIdиrtами для
дЕтЁltuг0 литания

з0 2,40 0,з0 t6,50 7R altl 0,10 6,ilO 19.:0 4,2t) ft.75 I
I

i
I

Сок фрукrовый 2i"}0 I,(}0 0,20 ?0,20 92,00 Q,02 4,00 а,20 1е,00 l4.00 t{ 0(t а *гl

Итогu 2,з] 16,52 84,20 541,07 0,36 14,n0 l03,_i9 (l,]0 l49,0: i 5],7? I] ni J ý,]

обед t2-18 .ileT {ролнтельскаfi llяfrта, М м
Щи из свежей капусть1

*о см*таной
250/l0 ,lý 5""16 9,60 99,76 0,07 2iз,l0 4 j"2ý 50.]в ] 1,22 t),71

рыба запеченная с
овOщами

45l1ý 9,48 ý q,l з,з5 |0_ý,24 r} 0я з34,i)0 1-7 )(} l5{],36 ._]l1,1] 0,64

Рис лрипушенный l80 4,65 5,26 4,1,2| 254,58 0,05 2в,з5 8,39 96.]9 "j 1,6 l 0.66

компOт из смесн
сyхофрvктOs

200 0.4,4 0,09 i? l? l29,80 {t Cr0 tj.ф/j

хлеб пruеничный
*богащенный

30 2,40 0,з0

l:,

l6,50 ?8,00 0"10 6,00 l9,_i0 4,20 0,75
}.l

8 i,l'I i:t}l ииilýl и jljlя

детскuго лит8ниrl

Хлlзб

рýано-l1шеýнчкый,
дJIя детЁкýг0 питания

з0 ?,40 0,30 l3,80 66,00 0,,2 0.51 bi.?tJ 39,{.,0 lJ,60 0.90

Итur'о l1,5: l7,64 23,5{ 73] "3 8 а,42 576"L)5 0.-ý 1 l{l6,2{i 35л5,6з l{.l7,,76 ].7 8 ý9"45

\".l l
Начальни* ОДДП ./Lii:.<"_.. ИслsцФЁЁ Н.А
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У'ГВЁрЖ.llАI{J

ýlrpeKTt,p МА}' ШtJlП Г'О r.Уфа

l, -$r
__.._-,.!__.._l В,К. CMr,rpHt,b

ý
шкплънgе иекю лля орrsнизеции flитания обучающнхся.

06 февраля ?ý23 r,

н

н-

цJt
Неельних ОýýП ;trc "{ " Ислаuоrа Н.А.

н

11рием ýиши"
na},lM енOваtIие б.п.tода

Мас*а
1]0рци
и, (ry.)

Пищtвыs
Benre*TBa (г)

)нерrе

тиltёФк
ая

це}lнOс
ть

(кпаrп)

Витамииы tмr}
Ииtчершl ьные неillЁст liia

(мгJ

I
l

!

]

i

t_[.:Ha 
I

I

!

iБ ж у в} с д
{мкг)

t: (.]а t, iчfg Г:t:

iaBTl}ýK 2-18 лет СВо
Маtсаронные изде.тlия с
Tepтыllt сыроýt

170 8,в9 8,,l,| з"1,67 2б5,97 0,09 58,з9 l:6,65 l l6"27 1,1r85 с,96

масло ýливOчноё ]t) 0,08 7?s 0,1з 66,10 4ý (t0 0,10 ],40 з.ljФ {]"0J

Ч*й
витаминиз}.lровпнный

20fi 9,70 з9.00 0,15 l0,00

хлеб пшеничный
обФгащенныý
витамltнамн для
двтýhOго пL{lания

з0 ?,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 {1,00 l9,50 4,?0 0.75

Сок фруктовый 200 l,{)l] 0,20 ?a,za 9?,00 0,0? 4,00 tl.20 ] ,:1,0i] l4.|}0 8,00 :,80

Итого 6,52 ý4,20 541.07 0,зб l4,{t0 l i}з,.]9 tj,j0 l;i9,05 l52"77 ,? (}ý ;l л5_]
11 41

обед 2_1|l лет CIiO
Щи из свекей капуýты
*о сметаной

250l l 0 2,1 5 5,7в 9,60 с}9,,lб 0"07 2l3, l0 4ý,28 5(l,"i8 \ l ?) Q-77

рыба запеченная с
оýошlами

45/45 9,48 5,9з з,35 l05,з4 0,08 зз4,60 3'l ,2с) 150,зб ,l19, lJ 064

рис приrтущенный l80 4,6_ý 5,26 4,},71 ?54,58 0,05 28,3 5 s,з9 96-j9 ,] 1,6l 0,66

компот из сlиеси
сухr_rфруrrоя

20t] 0,44 0,09 зз,l2 ]29,80 (],60 {"},(}6

хлеfi пшеничный
обпгаrцекный
витамннами дJIя

д*тскOr0 литания

зtl 2,40 0,30

'lI

l6,50 78,t)0 0,10 6,00 l tiJ,.i0 ,.1,20 0,75

Хлеб
рifiа}l0-пшеничный
Дп' дýтск{,r0 питаншrt

зt) ?,40 0,30 l j,80 66 0о 0,12 0.5l 8.?0 39,{)0 ]?,60 0,90

Итого l,52 I7.64 ?,l t, 7з],38 пd} 576,{:t5 0,s l l06,26 ]55.63 l07,76 ],78 ý3"6l

l



yTBEPж.liAKJ

ýtlрекгi,р МА}' L!Ulll { О г, :lфа

r.t ,* ,-)_1
" ,:*-i B.l(, CM,lllHoB

н

Шrtr:льиrэе меню д,ля (,р}?низаi]l,r}i п}llания г"rýу.lg;gцr,,. о,

06 февра;tя 2i)23 l.

н

ф

н

Прием пýщи,
паимешФFrпнне блtс,да

Мая.еа
пФрци
и, (ry")

Пкшевые
B*urecTBa (г)

Энерге

тическ
азl

цеfiнас
ть

(кr;ая)

Внrамины tмг}
Миt tерыlънже rrЁilt*ст tta

(мгi ]

l l ...л rllina 
]

]

l}; ./l\ у Bl с А
(MKt)

Е \Jg iJ Mg }rc

овз, нltвплнды 2-18лет{1 CMEllA
Макарпнные изделия с
тертым ýbip(}м

l80 9,38 9,72 39,58 284,1б 0,10 б4,56 t j4,4tt l2"], l2 l5,67 1.0l

Маслп с-циsоч}tsе 10 0,08 1э< 0,lз 66.10 45,00 0.10 2.40 'l t til 0.02
Чай с caxapclM 2аа 9,98 з9.90 (1,30 0.t}3

хл*б пшенхчный
сrбогащениый
в}лтаминами лля
детýýulо пктаниrl

40 ??п 0,40 22,00 l04,(}0 0" ]4 {)"б0 3,{l0 26,{.l0 5,60 l . L}ij

Сок фруктовый 200 1-00 $,20 20,20 92"00 0,02 4,0* 0-з0 |.1,Ofu l4,itO tj,0[} 2"80

Итого 3,6{ 7ý] 9 ],89 586, lб 0,26 4"00 l t]9,56 0.q0 159,I (i lбii"l2 а() )7 ,1.86

Оfiед ОВЗ, ннвалнлы l2-18 лет,(t CMEllA
Щи из cB*;tt*й капуgты
qо сметансй

25(i/5 2,01 5,01 9,42 91,66 0,06 2а7,15 al,it,8ti .{ /.л\J :|..l",l7 t}.76

рыба запеqенная с
овошами {'фнле
м.инт*я)

50/50 0,4z 6,а7 з,6l l l 1,45 0ns з65,?0 4tt,4{r I65,35 ,,1 l,92 0,70
i

l
l

Рис припуutе}{ttый 150 з,87 4,42 39,34 2l2.48 Q,04 23,в5 l{},99 8[i,]4 ]6,58 i).58
комшот из смеси
с1;;*фруrrов

20с 0,44 0,09 з3. l2 l29,80 (!.6{} 0,06

хл*б пшеничяый
обогащенный
витаминами лля
детýýl:rг0 fiитання

4t} 3.?0 0у0

'lI

з2,00 l0.1.00 0,14 0,rl0 ý.00 26,{.]0 _1,60 1,00

Хлеб
р)rаяO-пшеfiичный
дJUl дЕтсfiФгo пlхганкя

4(} з,20 0,40 lB,40 88,cl0 0,1б 0,6в l 1,60 52,ilO i{i,8i,} l.з0

Яблокt: l30 0,52 0,52 20,4l б 1,10 0,04 6,50 2t],80 l4.j0 l l,?0 )яб
Итого Lз,69 l6,91 4б,з{ 798,49 0,53 бс],g0 l-]8 l_\JrJ \ з8 j,]2 l:J,j7 7.1б llt 1,89

lr ,i
Начальник ОýJ[П it;c,d_. Исrrяuово Н.А

CoIllAC{)BAHo


