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Шк*пьное маню дпя 0рганизации пнтания обучаюllтцхgg.

15 марта2023 г.

УТВЕРЖДАIО
ДlФектор МАУ l_ЩДrl ГО г.Уфа

В.К. С*rирнов

i,.

F

f

l'lриеtи пgщи,
наимЁttoвание б:т:rrда

Масса
пOрtи
и, {гр.)

пиttlsвые
вешtаотва (г)

Эверге

тиqýýк
м

цённос
ть

(ккал)

ВитаLлrпны (мг) Минермьные вещеетва
(м0

I-teHa

Б ж у Bl А
(мкг) Е Са р Mg Fе

?автрак ( горячее бесп.rl8тное пштаниs 7 1 лет
рыба залечснная с
овощами (филе
минtм)

,l0
l,J l ddа 2,5з 80,44 0,06 255,84 28,54 l16"68 19"57 0,50

Каша рисовм вязкаrl с
масдOм

l55 2,47 з,99 24,97 l45,60 0,0з 22,50 6,8l 5 I,45 l б,83 0,з7

Масло c",lивOчнOе 8 t},06 5,80 0,10 52,88 з6,00 0,08 1.92 2,40 (}.02

Чаfi
витамини}ировпнный

20|) 9.70 з9,00 0,15 10,00

хлвб пшекичный
обtlгащенный
витамиqам}., для
детOt{с|га пи"rануNя

з5 ?,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00
,)э ?ý 4,90 0,88

Пряники 35 1,75 |,75 25,20 l l9,00 0,03 з,8ý 3,1 5 0,28
Итоrо 4,4: I6,зв 81,75 521,92 0,39 l0,00 J l +л_14 0,08 48, l2 l93,28 54,45 2,05 70,52

офд горячее беtплатпое ппташне 7*1 лет }
Суп пшешньlй с
м елкl:,illи н.кФван ными
овOща},ltl со сметаяой

205 1,77 3,1б l0,з7 ?,l,з9 0,07 11a3,| l3,78 41,46 i6"20 0,54

Мяоо птицы,
fiриrrущенное ý
оВошаI\{и

80 f) 6( з,] ?о) 172,24 0,07 5l0,64 20,зб la1,78 21,50 1,00

Макаронные Ездеппя.
0тварные с маслом

l55 5,8з 4,3l 37,08 2l0,50 0,09 2?,5а l5,59 4?,i 8 8,66 0,88

Чай
sитамкннзнрованныfr

?Otl 9"70 з9,00 0,15 l0,00

хлеб пшеничный
обогащенньтй
внт&минами дJIя
детскOг0 витания

з0 2,4а 0,30 l 6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,?0 0,75

Хлеб
ржаяO,пшеничrlыfi
ДЛя д*тsкJ',го ýнтания

30, 2,4а 0,30 I 3"80 66,00 a,l2 0,5 i 8,70 39,с0 I?,60 0,90

Пече}rье l8 1,5з 2,0з l2,55 1d, sэ 0,02 12,96 7,38 l5,66 ,, 1п fl,l8
Итtm l4-5f }t эi 0?",9i 11,1,б5 0,62 l0,00 ,7|6,47 0,5l 7l,8t 270,58 65,86 4,25 78,87
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Шкгlлъкое меЕю дJIJI 0рrаяизации пита}lия обуrающихся.

l5 r*apTa ?а23 r,

УТВЕРЖДАЮ
ýирекrор МАУ IJДДП ГО г.Уфа

В.К. Сr,аирнов

\

i.\

i.

ta

Прием пиIци,
наименование бfпада

Ма**а
порц,и
и, (гр.)

Пищ*вые
ваlцества (г)

Энерrt

тичýек
arl

цеýцос
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Мня*ралъныý вещGст8а

{мг)

Щеttа

ý ж у в] с ь
{мкг)

Е Са р Mg Fе

0бqд 7-1l лет(родительскаа платп}
Суп пшенный с
мелкrшя}lкфt}аннымЕ
0ýOLý8ми оо смФтаной

205 l"77 3,1 6 10,37 71,39 0,07 170,з7 l3,78 41,46 l6,20 0,54

Мя*о птицы,
fiрнпущенноё с
с,вФЦамн

80 0,6( 3,1 z,92 172,24 0,07 5l0,б4 20,зб l07,78 21,50 I,00

Макароняые издеýия
t)тварные с маýлOlt{

1s5 5,82 4,}l з7,08 2l0,50 0,09 ?2,50 l5,59 4?,l 8 в,66 0,88

Чай с сахаром 200 7,2а 29, l0 0,2l 0,02
хяеб пшвничный
обоrашtенный
Витаý{инаrt{и JUlя
дет*fiФro питаншt

30 2,40 0,з0 16,50 78,с0 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хл*б
ржаýO-пшениqный
для дет *Kc,fo IlитаЕиrt

30 2"40 0,з0 i 3,80 66,с0 0,12 0,5l в,70 39,il0 12,60 0,90

Итоrо l3,CIj ll*2( 8-1,8,I 6]з,2з 0,45 703,5 t 0,5l 64,64 254,92 бз,I 6 4,09 72,54

Полдппк {родrrтельская плпта)
Вак-беrиш (Hlc)

цур"пф

15 8,св в,50 2l,?1 I9з,з5 0,09 34,69 2з,4l 79,9l |4,9$ 0,88

Компотиз св*жнх
плýдФп

zaa 0,16 0,16
i

?l ?{ 87,05 0,0l 2"00 6-85 4,4а 3,60 0,93

кпслсrмолочный
ПРОДУКТ ДЛЯ ДsтСК;}rО
питаниrI

1С,0 з,20 3.20 9,1 0 78,[,0 0,0з 1 I9,00 l4,(l0, 0, |0

Итогt ll{ 11,вб 51,56 з 5 8,40 0,1з 36,69 l49,26 84,з t з2,ý0 l,9l 45,00
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Шк*лъное мýню дJIя 0ргани}ицки rитани.rl аSу.tаюшцх*я,

15 марта 202З г.

утвЕржJlАю
ýнрем*р МАУ IJДДП ГО г,Уфа

В.К. Смирнсlв

Прием пици!

наименO8ание блн_lда

Ma*ta
пOрци
п, {гр.)

Пищ*вые
вещеотва {r)

Энерге

тическ
аý

цýннос
ть

(ккал)

Витамины (мг) Мин*ра.шьные веще gI.Ea

(мг)

L{eHa

Б ж у в} с А
(мкг) Е Са р Mg F*

ЦщrlBK 0I }Зоинва.i lиды -1l лr:т{ i СМ.ЕнА
рыба запечеяная с
овощами (филе
мннтм)

70 7,31 4,49 ?,53 80,44 0,06 255,84 28,54 I I6,68 29,5? 0,50

Каша рнсовая вi}кая с
маслФм

l55 2,47 3,99 24,9,7 l45,60 0,03 22,50 6,8l 51,45 I6,8з 0,з 7

ма*ло слttвочноg 8 0,06 5,80 0,I0 52,88 з6,00 0,08 1,92 ?,40 0,02
ЧаЁ
внтаi{инизнрованный

2i|0 9,,ldl з9,00 0,15 ]0,00

хлеб пшеничный
оfiогащенннй
виl,аминами яля
детtкФго питахня

з5 2,8ф 0,з5 l9,25 91,00 0,12 7 гl0 11 ,1\
4,90 0,88

Пряники з5 1,75 },75 25,20 l19,00 0,0з 3,85 з,l 5 0,?8
ИтоlTr 4,4j l6,38 81,75 j27,92 0,39 l0,00 з l4,34 0,08 48,12 l9з.28 54,45 2"05

обеl ов3,,кнв8лý/щы 7- l лет l смЕ]нА)
Суп пrленный с
ь{влк0 llJ инкФýая н ыrr{ и
0всlщами *о сметаной

2а5 1,77 з,16 l0,з7 77,39 0,07 |70,37 lз,7в 41,46 16,20 0,54

Мяеп птицы,
гФипущЕнкое с
овоцами

80 0 ,{f l з,1 2,92 l72,24 а,07 5l0,й 20,36 l07,78 2I,50 1,0t}

Макаронные издация
0т8арныФ с маýlOм

l55 5,82 4,3,1 37,08 2I0,50 0,09 ?) ýп l5,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром 200 9,98 з9,90 0,з0 00i
Хл*ý пш*ничный
обогащенный
ВнтаминаJч'}1 для
детýкOrо питаfiия

JU 2,4Q 0,з0 I6,50 78,Cl0 0,1 0 6"tj0 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеяичныl:t

"Lrи детскOгg пит8нIý

30 2,4а 0,30 l3,80 66,00 0, l2 0,5l в,70 39,00 l?,60 0,90

ГIеченье l l8 t,5з 2,03 l2,55 74"52 0,02 l?,96 7,38 l5"66 2,1а 0,I8
Яблсrко lOCI 0,40 0,40 I5,70 68,00 0п1 5,00 l6,iJ0 l l,{J0 9,00 ?,20
Итс,го l4,9{ Z3,6з I8,9c 78ý,55 0,50 ?21,47 0,51 88,1 1 28 i,58 74,86 6,4в l57,94

t-l i
Начальник Оfi||П $t;'/' ,, Исlrамоrа Н.А

р



УТВЕРКIИЮ
ýиректпр МАý l]ДДП Г0 г.Уфа

Iýкольное мsню ýlя Фргаýизации пита}tяя оSуrающих.ея,

l5 мара 20?3 г.

ч

F

ГIриеlя пнщи,
нанмеgова}lпв блюда

Маgса
пOрци
и, {гр.)

Ilищввые
вещеgтва {г)

Энврге

тичфФк
ая

цвннФс
ть

(хпап)

Виtамнны (мг)
Минвральные вЕщsства

(мг)

Щена

ý ж у в] с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

3автрак l2- 8 лет {ролктнIьскап ýл!Iq,,ДlVlЕ
рыба зап€чеfiнм с
о8Фщами

8t) в"42 5,1,3 2,89 91,90 0,07 192,39 32,16 |33,27 33,79 0,57

l55 2,4,I з,99 ?.4,97 145,60 0,сз 22,5а 6,в I 51,45 l6,83 0,37

Масло спивФчнФý 8 0,06 5,80 0,10 52,88 з6,00 0,(l8 1,92 ?,40 0,(:i2

Сыр {порuи*ьаи) l0 2,63 ?,66 35,00 2з,80 }00,cl0 60,00 5,50 0,07

Чай
sитаминизированный

2аа 9.70 39,00 0,15 I0,Q0

хлgý пшеlrrчный
оsогащенный
&итаil,lинами дл,я

детсýOг0 пита}tия

з0 2,40 0,з0 t6,50 78,00 0,10 6,00 19,ý0 4,20 0,75

Ктоr* 5,9t 17,8l 54.1б 442,38 0,3 5 l0,00 з74,69 0,08 |47,49 ?66,62 ба32 },78 78,20

обед l 2- t 8 ;rtT {рслlrтельская плщ1"}tЩý)
Сул пшенный с
мелкфшннк(|вfiнными
oBOEtaMli со сметаной

255 1l.т 3,75 l2,86 94,29 0,(}9 2|0,6э l6,rJ7 50,8з 20,04 0,67

Мясо гtтицы,
припущеýнФв с
0вOщами

l00 Э,J2 l6$l t{? 2l4,B7 0,09 62,7,2а 24,1l l34,10 26"53 1,23

Макаронные шдфлия
0тsарные с маQлOм

l85 6,9? 4А4 44,48 245,99 0,1 i 22,50 18,з2 56,3l l0,3g 1,06

Чай
витаil{иýк}арованкый

200 9,70 39,00 0,15 10,00

Хле,б пшенr*qный
обпrащенный
вятаминами для
дýт*кого питаниJl

30 2,4а 0,30 l6,50 78,с0 0,10 6,0{) 19,5с 4,20 0,75

Хлеý
р)fifrно-пшеничный
для дЕтЕКФп} питаЕr.rrl

30 2.40 0.30 l3,80 66,00 0,I2 0,5l 8,70 39,00 l?,60 0,90

Итtrо 1,1,7t 1\ 1{ г}п q 7з8, l 5 0,66 10,00 в60,3з 0.5I
,73,7а 299,74

,73,76 4,6 l 89,45

ёп
На.впьнr+r Оý||П J<'tt1$_l ['Машяа Н.А



УТВЕРЖДАЮ
ýиректор МАУ IUTДI Г0 г,Уфа

В.К. CMиpltoB

р

Ulкtrльное меню для 0ргаýнзации питаниJI обуч*ющих*я,

15 марта 2023 r.

р

Прнем пищи}
HaHfuIeHoBaHKe б;uода

Масса
порци
и, (ry.)

Пищевые
вец*етва (r)

'y*
тичёск

ая

ценнOс
ть

(ккм)

Вктамины (мф
Миэlврапьные вýщФстýа

(мг)

Цояа

Б ж у Bl с А
(мкr) Е Са р Mg Fе

Завтрак I2-I8 лет СВо
рыба запеrrtнная с
овOщами

80 8,42 5,l з 2,89 91,90 0,07 29z,39 зz,,?6 133,17 33,,l9 0,57

Каtша расовая вязкIж с
ма*лOм

155 },,4"| з,99 24,97 l45,60 0,0з 22,50 6"8l 5 1,45 l б,83 а3,7

Масло сливOчнOе о 0,06 5,80 0,10 5?,88 з6,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порuиями) l0 2,6з 2,66 ?ý по 2з,80 l00,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витамннЕýирgванный

2с0 9,70 з9,00 0,I 5 ,0,00

хлеб пшенЕчный
обогащенный
вит8fi{инаlllи для
дётGк{lr0 питанвrI

30 2,40 0,30 l6,50 7в,00 0,10 6,00 19,50 4.2а 0,75

Итого 5,9t l7,fii 54,1 б 442,38 0,35 l0,00 з74,69 0,08 147,49 266,$2 60,32 1,78 71 47

обед 1l1-18 лет СВо
Суп пшенный с
мýлкоtл}tнхOвакнымfi
овощами со сьцетаной

2ý5 2,|7 3,75 l1,86 94,29 0,09 210,6з i6,07 50,83 20,04 а,67

МяQФ птицы,
припуlцвнное с
овоцами

I00 J}2 l6,4l 3,57 2|4,87 0,09 62,1,20 24,1 l lз4,10 )/r ý'l |,?3

Макаренные изделия
отварныв с маслаi\,t

l85 6,97 4А4 44,4& 245,99 0,1l 22,50 t8,з2 56,з I I0,з9 1,06

Чай с caxaprM 200 9,98 з9.90 0,з0 0,0з
хл*б пшеничный
обогащенный
ви,rаминамн дfiя
датсýфю ýитания

з0 )до 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хл*б
р,}кано-пшенlтчныЙ
дJlя дgтЁк.Jro питания

з0 2,40 0,з0 l з,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 з9,00 I2,60 0,90

Яблоко. l20 0,48 0,48 l 8,84 81,60 0,04 6,00 l9,20 I3,20 l0,80 2,64
Итоm l"l,,? )ý бя 20,0j 820,65 0,*{5 86s,зз 0,5l 92,70 3 l2,94 84,56

,lл?8
88,6l

LJl
Начальник ot|flП JzЁ Д,ч Исламова Н.А.

ц



irУТВЕРЖДАЮ

ýкректорМАУ IJДДП ГО г.Уфа
\(" .*-;-J u\*.. ,:-*;-.,t-;"*г*:/ В-К. Смирнов

F Шtс,ппьное меню для орг8ни:ациu пвтания обучающи,*я,

15 марта2023 г.

Прием пищи,
наименование бmqпа

Мsсса
пOрц}t
и, (гр.)

Пищсвые
в*rчg8rва (ф

Эlпге

тическ
ая

ценнOс
iTb
|1KKair)

Витамнны (мr)
Мннвральные вешсст8а

{мг)

Цеttа

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

ЗаtBTD8l овз ltllзал ,кды 1 }-18 леlT (l СМ]tsнА}

рыба запеrIенвая о

0вOщамЕ

80 8,42 5,1з 2"89 91,90 0,07 ?92,з9 32,76 l з 3,27 ээ,,79 0,57

Каша рисввая вязкая о

Mael|clм

l55 2,41 3,99 24,91 l45,60 0,03 2?,50 6,8l 51,45 l6,8з 0,з7

Мас,цо ý,iIивочfiФе 8 0,06 5,80 0,t0 52,88 'lfr Гl0 0,08 [,92 2,40 0,02

Сшр (поршиями) i0 2,6з 2,66 з5,00 ?3,80 l00,00 60,00 5,50 с"07

Чаfi
витамин}tзнров*нны*

z0a 9,70 39,00 0,15 l0,00

хлtб пшенкчннй
обоrащепиый
витам.инами для
детQк01,t) питания

40 з,?0 0,40 э,, ,00 104,00 0,14 0,60 8-00 26,00 ý60 I,00

Итого 6"}l l7,98 59,66 468,38 0,39 l0.00 з?4,69 0,68 l49,49 273"12 6|,72 2,03

обел овз. IrнваJlил tы 12 l8 леl (I смЕнА}
Суп пшенный с
мfiлкошинкфваfiными
овOщами со слдетаной

255 2,|,| зJ5 l2,86 94,29 00g ? 10,6з lб*07 50,83 za,a4 0,67

Мясо птtлцы,

припушеýнt}s с
0вФчIаýtи

I00 ll з,з2 l6,4l з,5? 2|4,81 0,09 621,2а 24,1 1 134,1 0 76 t] Irzз

Махароняые изделиrI

отварные g мпФлФм

I85 ,9"| 4,44 4,{,48 245,99 0,1 l 22,50 18,32 s6,з l l0,з9 1,06

Чай с caxap,llnt 200 9,98 39,90 0,30 0,0з

хлеý пшеничншй
обогаrцgнный
витаý{инами дпя
дётскOг0 flитаýиrl

4а 3,20 0,40 22,$0 104,0l) 0,14 0,60 8,00 2б,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеýичный
для дётсhпго питакия

40

i

з,20 0,40 l8,40 88,0{J 0.I 6 0,68 l1,60 5?,00 16,80 1,20

Яблоко i20 0.4в 038 lB,84 8l,60 0,04 6,00 l9,?0 l з,20 10,80 2,64

Итоrо 9,3' }5,88 з0,1 868.65 с.6з 866,3з 1,28 97,60 зз2"44 90"lб 7,8з l8l,B9

tJ /:
Наrвльник Оfl.QП J|a./,_,, Уtспашоза Н.А.

СОПIАСОВАНО
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