
УТВЕРЖДАЮ
ýlrr,*TTTnp MAV ILПrП Г() г Vfia
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i", l В.К, Смирнпв

lllьп-цьн*е ме}lю лJ]я 0ргаi l изаци и l"l ýTaнil я uбучакl tttи.,; я.

20 фr,враllя 2{l2] г,

При**м пищи,
lla нме}i*а*.ilие блюда

Ма*са
парци
и" (гр.J

Пишевыа
вешrtства (г)

Энерrе

тичеgк
м

цЕннOе
ть

(ккал)

Вхтамкны {мг)
Mи*rrl:ii"tt tiные веtцt*т,ýаl

{*tг i i
I

l|.lgна l
l
l

l
]

Б к у t}l с
{м кrl

г Са l", bIg Ге

3автр*к { l"0ря"l*е бесlt.ltатtlоt flятаии8 7 I ;leT

Макяронные изделия с
ТеРTЫМ cЫpfttvt

l50 7.85
,,1,62

3 j"2l )ll {) 0,08 50,8t] l l2,2 i l0:,69 }з, l:i {l"ý5

Масло сл1.1в{лlнOе 8 0,06 iя0 0,10 52,88 ]6л{j0 0,il8 l {)) 2..10 0,сlз

Чай с tахарс,м ?00 9,98 з9,90 0,3t) 0,03

Хл*6 пшеничный
*богаrцеttuый
витаминами для
дёт(hirо пнтаttия

]0 2,40 0,з0 l6,50 78,0{} с}, 1,0 6 ftt') l9.;{J ,l,?0 0,7_ý

C<iK фруктовый 200 1,0,J 0,20 Za,?a Q} {t0 0,02 4,$t1 0,20 I4,0{J l4 1llJ х tlt) 2.ýt}

Итого l1,3i l3,9; ?(, с),) 496,30 0,30 J гнl 86.80 0.2в l з4.4 j l)8,59 )i 1i J c.li (t4."] 4

обел |ýрrlчее бgctr;taTHtll питание 7- l ле"r")

Щи из свех*й ка;lуЁты
со смет-аной

10015 1,55 4,1 l 7,1 8 12"6з i},05 l6?"?? зз.58 ] {|,.1 7 l6,71 Q.{l l

рыба запеченная с
овошаtии {фше
минтая}

40l40 8,42 { l? 2,в9 q l c}il 0"07 )q) 1(l 7!,lý t3].27 ,Jj- /"J 0,j7

Рие припушенный t50 J.87 4,42 з9,з4 ? }2,48 0,04 2з,85 l0,99 80.]4 )Гr iX {.1,58

комлот из смеýи
с}х*фрyкr:ов

?ф0 0,44 0,09 i1 l, l29.80 060 0,c,lб

хлеб пшеяичный
о6*гашенный
вr4T аминами для
детскL)Iý пиlания

зi) 2,4а 0,30

'lI

l6,50 78,0{i 0,10 6,t)0 lti,50 4"2а ilл75

Хлеб
РЖаНO;П.ШiНИЧНЫfi
дJlя детЁкФl0 пilтани,

зt) 2,4а {1,3fi l3"80 66,0l) 0,12 0,5l 8,7{,} з9.ф{) l2,6|) 0.rt)

И,rого l9,0l l4,з: l2,8: 650,8l 0,J 8 48з,5 | 0,5l 92,6з з l{J.58 9j.88 J,4 7 7]л5.1
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Шкпльное меню длЯ органи:,аltиИ ýитанfiя *6учающи:",ся,

yTBEPжllAKl

JlиpeKltlp MIAY llД/Тl ГО г,Уфа

В,К, CMHpHtlB

lv/.
Н8,iапьник ОДДП /",.' i_ " Исламова Н,А,

20 ф*вра.пя 2023 г,

l

Виrамины {пrг)
Мrrн*рапьняе веitiеЁтвя

(Mri
I,|eHa

Приеь,l lIиtци,
Ha}tмeHO*itHиe frлlода

Масса l

nopun I
и, (rр,) l

L__]

Пишgýые
веurества (г}

Энtрге

тичеек
*1,

цен}JФ*
ть

| (ккал)

Bl

L:_t
А

tмкr)
l; Са i) Mg [:е

ý ж
l

у

плата
:--:]:т .i.iф-r wт1---*-1 з3,58 яп" {:,7 | {J 0l

Щи из сведt:й капусты

*о сметаной

2fiO/5 1,55 4,1l 7,18
,12,63

U.{J)

292,з9 32,"lб lj-].27 j j.7сl 0,57
рыба rапече}tная с
овоurами {фпле
минтая)

40l40 8"4z ý,l з ?,89 9l t90 u,U /

т,04 2з,85 *gr
0,60

Kir ]_t 26,5ll 0"58

Pr*c припушенньй l50 ]-87 4,q2 з9,34 ? l2,48
0,L!6

компо,"l, из смЁси
суяофрукlg1_

200 0.44 0,0} зi, tz I tzч,во

6,{.til lý,5 0 l 1rl

Х-**б пвtЕнlt,lный
обогащенный
*"'r""пцý{лt Д,ГlЯ

дет{:кФго ltитання

з0 2,4il с.30 t6,50 7ts,Lll"} U, lU

0,5l 8,?0 39,UС lз,60 0"9,tJ

Хлеб
рааýо-Ilшвинчяl tй

для де:rскOго пита8ия

30 2,4{J 0,30 lз,8t) 66,tJL) U,, J

48з,51 io,st lg:,сз ]з tu.sB l*ЕJл

l zо,вs

,l .l7 "l2,54

Итого l 9,0 l4,з ll t2,8]1 650,Е U,J ts

ц9ддlдý_g0лllте. ьск8 ) ,Б,;пl
з1,4j llj I l t.:з |

l00 0,6q 11 7l 2,1,,l8 2{r8,05 0,1з
Курник 0,l4 t}.0l ]"40 l ,_\+ 0.84 0-i!

l,jзНапитOк лиь.лонный 2U0 0,0Г; 0,0l 20.1 7 82,1 8 l.ýц
"1 5,ilt

з50,?] 0,1 ] l0.37 23,4 ]
j,45 з-1,8з l 1,1.6 2|,]

I,1тогсl l0,7_i l1ri
l ё", l, { /,уэ
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Шлlrльное мешý для 0ргмизаlrии питани, обучающнхся.

20 февраля 202З г.

утвЕрждАк)
[llpeKTop МАУ lUU],ГI i О г.Уфа

В"К, Смирнов

н

н

Прием t|ищи,
наименсjвание блк:fiа

Масса
пOрци
и, (гр,}

Пицевые
вещества (r)

Энерtе

тич€ск
&я

ценнФс
ть

(ккал}

Внтамtлны {'мг,}
IVtltt.lгr,&.l l, ltые Ё{*tIl*bl, ýа

(мг)

Ц$ttа

s ж у Bl с А
{мкr)

Е Ctl р ;\.{g

З*втрtк ОВЗ,инвалиды 7-1l лет { I СМ E[lA }
Макарояttые язделия с,

т*ртым сырOм
l50 7,85 1А) зз,2l :3 з"52 0 (t8 ý(} яп l l2,2 l l0: бi) }.] l.] tl lii

Маfло слив,)чн*е l0 0,08
,7 1\ 0,1з fi{l, | 0 45.00 0.10 ;,40 j,i]a} 0,02

Чай с са,чарсiм 20il 9,98 з9,}0 {.l,з{l tj,()_]

хлеý пшеничный
tбогац*нный
ви,I,ам}rнами JLIя
дет(fi.Uго пнтания

]0 ?,40 0.з0 l6,50 78,00 (}. ] (} 6 пfl |9.)0 4"20 с},75

ccrk фруктr:вый 200 l,0fJ 0,20 20,20 9?,а0 0,{j2 4,0t) 0,20 l4.00 l4,00 8, (}lj 2,8i}
Итulо 1,зз l5,37 80,t:l2 5t)9,5? 0,?0 4,с}0 95,80 0,з0 l з4,9l lз9,]9 ?5,3 j 4,45

овз nIIBnJlE,ды 7- l лет l смЕ н,{ }

1.I_[и из свежей капусты
со сметаиой

2ффi5 ,55 4"ll 7,18 72,63 0,05 l6,],2,| j],58 38.,{7 l6,7 l {}6l

рыба запечеиная с
ФItошами

4,-ýi?5 9,48 5,9з 1,]ý 105.24 0,08 ]з4,60 37,2ý ] 50,зб j8,1 ] il.64

Рис припушенный l50 3,87 4,42 39,34 ? }2,48 0,04 23,85 l0,99 8L},з4 2б"ý8 0,58
Коr.лпот из смЁси
с}}i{,фруктOý

200 0,44 fi,09 33,12 l з9.80 0,60 0,06

хлеб пшеничный
обогаttrенный
8и,I]аминами для
детского питания

2,80 0,35 l9,25 91,00 0,l2 ? rli} 22.75 4,90 (} sg

Хлеб
ржано-пшЁничный
.],::} ;]i"if i',]"Г{' rl ],lTa 1.; i ;;|

,]'5

}

2,80

|rn

0,з 5

>,

6"l0 11,0а

* {li{l

0,14 0,60 l0,15

i.*

ý9,6 i

45.50

}. ;t
ij l",{i

l4.70 1,05

r'
,l 

,{)
, : .,-:;;
) | .ý.]Ит,,эго )п g"l ý ?( l8,J{ 688, l 5 0"4 3 525,72 0.60 l{J i,0]

н

н



Ё
V"гRг: р){t_Il,дl{ }

J-[llpeKTcrp МАУ Ц-lJ:lП l'0 r,,У{за
\

1 j "',.]" - , '1, '. J В,К. Смиршr,lв

Шжrлъное мgню для орrаннзации п,lтания об}чающжс,tr,

F

?0 февраля 2u?] г,

М lt He.pR_"i ьн ы е sru.l*Ётl}rl
(*lгt

I'Iриеtч гtищ}l,

fiаименФ8ание блюда

Мгr*са
лФрци
и, {ф.}

Пишехые
кеut*.ства {г}

}нерге

пtчеt}к
ая

це}lифс
ть

{HH*l)

Ёит,амины {*rг)

l{cr;a 
I

l

i
!

i
i

у в1 (: А
ilл rcr 1

l: (,]а l}

*J
ч

i:"'

ЗаlýTOa к 12- .пет (pt}.цllте" ьска}] ýлп,га} чмсi
Маiiаронные издgllия с
теотьrм сьш]t}м

]тl 8,89 8,7,| 7,67 2()5,97 0,09 58,з, ?i'r r{i l6.27l 0,9Гэ

Маслt ýJIнýочнФе l0 пOR 7,25 0,1з 66,1 CI 45,(l0 {J,l0 2,4{) j,Oф fl (l)

Чай
витаминизfiроваt{}jыЙ

200 9,7в 19 0гl 0, l5 1t1,00
l

хлеý пшеttнчвый
uб*гаurеяиый
витаминами для
,ttетЁк,(rгQ пит&ния

з0 2,40 0.j0 l{i.50 78,tj0 0,10 1r (j(t Iq.i0 d.2 i) t], /)

l
t

СOк t}руктOвый ?fitJ 1,00 0,2i] 20,20 L)J,l:}0 0,0: 4,L,Q 0,2rJ l4,00 {.{!0 8,0t} ? Rt,l-, " ,

Итtiiо 1 ,l, ] 6,5; 84,20 541,07 0,36 l4,ф0 t 03,39 0.30 I49,05 I5].77 27.05 4,5] ?ý.20

обед l2-1B лет (ро; }lT,tJI ьtкдя плат8, Iv мс)
Щн из свекей капуЁты
*ф смýтанOй

25ijl l 0 5,76 Ц flfi 9ý,76 п07 2 lз,l0 45,2ll лit1 ]lt ) l }з (l_ i i

Рыба заfisченl{аrt с
0вощами

45i45 р,48 5,93 ] 15 l05"24 0,08 1i4 Гr0 31,29 l-{0"jб j8,1 ] {J,6,1

Рис припущенный l80 46ý 5,?6 4,1,21 ?54.J8 0,05 28лj5 8л]9 96.]9 ] 1.6l Г} бГl

компuт из ýмеси
с}хrrфруктов

200 0,44 0,09 129.80 0 бг] ii

хлеб пшеничный
обогаg]енный
вит€lминами для
ДеТitir.lГ0 II и'l'а н ия

]0 2,40

i

0,30 l6,5CI 7ý.00 0,10 6,0{] lф ý(} 4.!0 0.?5

Хлеб

ржано-пшеl{ичныи
дл, детýJ'|фго питания

:jt} 2,40 0,J0 1j,80 66.il0 0,12 0,S l 8.70 з9.лU ,l э 6{l 0,i.,0

Итого 1,5; l7,64 ?.з,5I ?з],]8 0.42 576,05 0,-,i l l06,2b з 5 5,6з l07,76 _]_ lý 89,,}5
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утвЕр)t(дАl{э
Дttlэект{,р МАУ l.Uj/ln Г'{J г.У{iа

1 . .l

Шкпльное меЕю для Фрганlýfiчин пЕта}lия 06у{аIФщи}Ёея-

?0 февра"lи З023 г.

B.lt. Смкрнов

При*м ttищи!
на ý M8}Ic| вrt}lи е ý-цýда

Масса
порцк
и, (гр.}

Гlижовые
Beru*cTBa (г)

Э,нерrе

тичвск
ltя

ц&инOс
ть

{ккал.1

Витамины (мг)
М,ииЁрlальшыё вещ€ёт8а

(мг)

1"1iHa

ý }к у Bl с А
{мкг}

t: La i} h;lti [:с

Заrтрак l2-18 лет СВо
Макароtlиые изделия с
ТеГ,ТЫМ СЫilфМ

l70 8.89 в,?? 37,67 265,97 0,{j9 58,з9 l?66i ll(l,?7 l4,85 0.96

Мас.по сливOчнФе 10 t},(} {i "7,z5 0,1з 66-10 45,OCt 0,10 2,4(J З,{ ll} 0,i}]

Чай
витзмкt{изирtэsанный

200 9,?0 з9,0{J 0"l 5 1р"{э0

х;lеб пшеничный
оýогашенный
витами1{ами дJlя

летск,JгФ пятания

j0 ) .Jrl 0i0 l 6,50 78,00 0, }0 6,фU l9";0 {-_l., {].75

Сок фруктовый 2il0 1,00 0,20 2а20 92,Q0 0,!:}2 4,{t0 0?0 l4,00 1,1,ф0 8,(}0

Итого l?,з; l6,5, 84,20 541,07 0,36 l4,i}0 l0з,з9 0.30 l49,05 |5э.,11 27,05 4,5 j ,71 
,41

обед l?-l8 лt,г СВо
Щи из св*аей Kttl]yýTы

со сметанOй
25|:il lt} 2, }5 5,76 q60 99,76 (},0? 2 iз,l0 ,i-i"28 5t].}ý

-! l 1") 0,] 7

рыба запеченяая с
оьфщами

45l1,5 9,4в 5,93
,l 15 I05,?4 0,08 j j.,1,6i) ]7-2!) l50,зб з8,1 з 0,d4

Рис припуrrкнный l80 4.65 i }/i 47J l 254,5в t],{j5 2ý,з5 8,з, 9{l,j9 j|-6i 0,66

КQмпuт из cмýc}t
сlъuфруктов

2ilO 0,44 0,09 33,12 |29"ý0 0 Гl{) 0,(}6

хлсб пшеничt{ый
обогащенный
витам}lнамн для
дет(jкФrФ питания

]0 ) з{\ t,l.jt,, }6"50 78,(lil 0, l0 {i.Oi] lq.}0 d,?0 tl.?5

Хлеб
рr,{ано-пше}Iичный
для детсýuro пнтаниrt

30 2,40 0,J0 l3,80 66 по 0,12 0,5l в.7г] 10 (}i} l}/in 0.qi]

Иrого l?,64 2 ],5{ ?з],з 8 $,42 576,05 0 5l l06,2ri j 55,6з l|l1,76 ],78 }ý lli

ý,
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УТВЕРЖilА}{,
!иремор М.АУ LUЦfl ГО г,Уфа

B.Ii. Cr"lиptlotl

l I i кс,льнов меню для 0рган изац}l и п итан ия обучаюr t ш-чс,я

20 февраля 2Q2З r.

Прлtем пищи,
i{a}tмeHBBa}f ие 6,qюда

Масg.а
лФрци
и, {гр.)

Пишtввхе
BerrrecTBa (r}

Экерrе

тнческ
ая

tIgHH&c

ть
(ккал)

Вlпаьаины (мr)
Мнкеральные вёш*ст,ва

lмг)
i !i,;,"r

ж у l]l с А
{мкг)

Г; {,а }} Il., Г*

Завтрак ОВЗо ннвал Л,trl ?-1,1лет {I CMEl{A )

Макаронtлые и}jlелия с
тертым сырi,м

l80 9,з 8 9,"l2 ]9,s8 2&4,1 6 0-i0 64,56 }]4,4() l?i l? l5,6? l,0l

Маr;.л0 с"циаачнOе l0 0,08 ?)ý 0,1з 66,I 0 45.0(} 0,10 2"40 З,il0 (},i}2

Чай с сахаром ?00 9,98 39,90 () ]{} (].r)

хлеб пшеничt,tый
обогащенный
ви,I,аминами для,

летЁЕог0 ilитаl{ия

40 з,20 0.40 ?? r)tl l04"00 0,14 0.60 tl"00 ?{з.l,J{] ,i,6{J l.{lt"l

Сок фруктовый 2i},) 1,00 0,20 ?r} ?rl 93,00 0,02 d г}il 0,20 l4,0fi l "l "iJг) 8"(til 2.lii}

Итс;ru ].6( l7"5? 91,89 ý${,lfi 0,26 4.00 l0r,56 0"9il }{),l{l {i1:,. l 2 .]ii.: l +i,.

0ýtд Оý3, иtlва.гlнды 12 l8 леr {I CME}{A }

Щи из све;кsй капусты
со сN{стансй

2.ýOis ?,02 5.0,1 q,42 91,66 0,06 20,| 

"l5

40,t}8 ,{7.j 3 ]{],7? t,7&

рыба запеченная с
oBoLrtaMи {филе
милtтая)

50i 50 l0,44 6,07 i,6 l l ] 1,45 0,09 ]65,70 4t1,46 l65.з5 4 l.ц: 0,?0

рис rrрипyшенный l50 з,87 4"42 js,]4 2l2,48 0,с4 2 j.85 l0.9ýi 8t],з4 ]{:i.5li 0,58

кOмпот из смеси
е}.д,,lфруктt)в

?00 0,44 0,09 3 3,12 I29,80 0,60 0,{)6

хлеб пшеницный
о6,эгащgнный
ви"ltминами для
деТi;li_{JГо {lитаНия

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0, l4 0,60 8,00 26,li0 5,6t} I Гlal

Хлеб
рх(анO-flшsничный
для детскфr{) пи,гмия

40 з,20 0,40 l8,40 88,с0 0,lб U,f),ý l 1,6{_i }_ .' Iil 1 l;t"I],l

Jlблг;во I]0 n{] 0,52 20,4l бi,l0 {],04 6,50 20,80 } 4.]i) l 1,?CI ) 9l"l

Иlоrс l],6( l6,9l 46,3( 798.49 t, ] i бгi] ,lг} l"?B I JJ,JJ з 8ý,]? lэз"з? "7,1б l81,8,

'-j l'
Начальниr< ОýýП ,.4 ,r.; { И4ламФвэ Н,А,

, -.,-_.. 
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