
утвЕр}lцАю
ýHpelпop МАУ tJДДГI Г0 г.Уфа

В.К, Смириоэ

lIlKnлbH*B мекю &тlя организацпи IIита}IиJI оSуIаюtttцх*я,

0l марта2fi2З r.

F

F

F

При*tи пищнI
наименOsанпе бпюда

Масса
порца
и, (гр.)

Пиrrрвые
вgщеотва {г)

Энерrс

тическ
м

ценнос
ть

(ккал)

Rиiаlпtины (мг)
Минер*лыrые вещеýтва

(мг)

Щена

Б ж у ts1 с А
(мкг}

Е Са р \,'tcl Ге

3aBTpal ( горячее беgплатко,в питанrrе 7- лет

рыба запечеfi}lая с
овпuаrrtи (филе

мшнтая}

1а lrэl 4,49 ?,ýз 80,44 0,06 255,84 28,54 1I6,68 29,57 t},50

Каurа рисовая вязкая с
r{аOпом

155 2,47 з,99 ?.4,91 l45,60 0,0з ?? ýn 6,81 5 
,1,45

l6,83 Q,3,|

Масло sлнtsФчýOе 8 0,06 5,в0 0,10 52,88 зб 0t} 0,08 I,92 2.40 0,02

200 9,70 з9,с|) 0,15 lCI,00

хлеб пшrеничкый
обогаlценный
витамЕнаiчlи для
детQкOtý питаниrI

35 2,80 0,з5 l9,25 9l,00 0,I2 7,00 э) 1< 4,90 0.88

Прявики 35 I"75 1,75 25,2ý ] l9,0l] 0,03 3,85 з,l5 0,?8

Итоrо 4,4: 16,з8 8l,?5 с,71 ý, 0,39 l0,00 314,34 0,08 48.1 2 l93,28 54,45 2,05 70,53

обед горячее бsсплатное пиllдlýll лст }

L}п п.urенный с
мелкrшинкfiýанными
сlвощами со сlr.lетаной

205 |,"l7 3,16 I0,з7 7,?,3g 0ý7 l70,з7 13,78 4l "46 l6,20 0,54

Мя*в птнцы"
цриtryщеннФs с
овФщами

80 0,6с з,lз 2,92 l72,24 0.07 5l0,64 2с,зб 107,78 2]"50 1,0(}

Макаронные ttздеJlия

Фтварные с маслФм
I55 5,82 4,31 37,08 2 t0,50 0,09 2?,50 l5,59 47,|8 8,66 0.fi8

Чай
витамжЕизированrrый

200 9,70 з9,00 0,15 10,00

хлеб пшеничный
обовцоякый
витамина}4и дJIя

ДФТЁк{,rо питаниЯ

30 z,40 0JCI 16,50 78,00 0,10 60n 19,50 4,2а 0,75

Хлеб
ржанO*пшеничныfi
д;н детсtЁro питания

з0 ,4п 0,30 l з,80 66,(t0 0,12 0,5l 8,70 39,cl0 12,60 0,90

Печенъе l8 1,53 2,03 12,55
,l4,52 0,0t 12,96

,?,38
] 5,66 L70 0,1 8

Итоm 14,5f 21 ?,l а2,9, 1l7,65 8,62 l0,00 716,47 0,51 71,8] 270,58 65.86 4,х5 7ý,87

t/ /,'
Наlяпьняк ОР,!|П /rr. (."" Ис"памова Н.А.
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Шк*льнпв меню дJн оргаi{яtации питанllJI обlчающих*я.

01 марта 202З r.

УТВЕРЖДАЮ
[иректор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В,К, Смнрнов

ш'

F

LJ ,:
Нвальнвк Qýl|П s:/*,l, _ исла*fi]ьа н.д.

. *j:.:

Прием ýици,
наименOвание блrода

Маси
пOрци
и, (гр,)

Пищевые
вещества (г)

Энерrе

тичýЁк
м

цен,нФс
ть

{ккм)

Ви,гамины {мг)
Минеральпыg в9щеrтва

{мг)

Llеша

Б ж у Bt с А
(мкr) Е Са ii Mg Fе

}6ед 1,1 лет "рýд}r1 lнrьск я пла,г8 )
Суп пшенный с
мf;лIiФшинкOваннъrми
оýФIцаfi{и со сме.rаной

205 1,7,7 3,16 la37 77,39 0,07 1,70"37 l3,78 4|,46 l6,20 0,54

мясrэ птицы,
прифщенное с
QВС}щаии

90 2,0{ 4,7"} 3,з9 I93,76 0,08 574,48 ??,91 tr?ll,26 24,1 9 I,1?

МаКаРtэнные издеr|Iия
отваркьrе с ti,tac.ýOм

155 5"8? 4,3l 3?,08 2l0"50 0,09 22,50 l5,59 47,1 8 8,66 0,88

Чай
нитаминhзировяяный

?00 9,70 39,00 0,15 10,00

хлоб пшеннчный
обогащенный
витамиýами дпя
детскоfi) Ilитания

30 2,4Q 0,з0 I6,50 78,00 0,i 0 6,00 l9,50 4з0 с},75

Хл*б
ржаýO,пшеничный
дJж детсхФIý пlt"8я}lrl

з0 2,4а 0,з0 l э,80 66 по а,|2 0,5l 8,70 з9,00 l2,60 0,90

Итоrо |.4,3ý ,3,84 9а,74 664,65 0.6 ] l0,00 767,35 0,5l 66,98 268,40 65,85 4,19 "l2,54

[Iолдuшц (родптеJIьскfr я плата)
Вак-бвляш (ri.r/c)

кур.пф
в,08 8,50 21,21 Ia1 1ý nnq 34,69 2з,4l 79,9I l4,90 0,88

юrмпот иt еfiеrfiих
вlодов

2Ф0 0,1б 0.i 6 2|,25 87,05 0,0l 2,с}0 6,85 4,40 збо 0,93

кис,лоьiолочннй
ПРОДУlliГ ДПЯ ДаТýКOЛО
питан}UI

l00 3,20 3,20 9,10 78,с0 0,0з I l9,00 l4,00 0,10

Итого l1,44 1 1,8d 5I,56 358,40 0,]з 36,69 149,26 84,3l 32,50 l,9l 45,(,0

н



утвЕр}цдАю
ýl,треrrор МАУ ШДДП Ю г.Уфа

(' --,"J/
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'*-bJ В.К. Смирнов

Шrппьнпс ме}lю для оргавизftцни питаниJI *бl"rшощнхtя,

0l марта?023 г,

F
Гlрием пrfщи,

наименовflIлие блюда

Масса
шорци
и, (Ф,)

IJищевые
вещесtва (г)

*Y*
Tи[t*cK

{я
ценное

ть
(ккал)

Витамины (мг}
Минера"пьные вацlýgr&а

{мr)

Щена

Б ж у Bl с А
(п,lкr)

Е Са р Mg Fе

3аптрак 0ВiЗпннвалпды 7 tI леr ( 1 смýнА )

рьба запеченнах с
овощаrrrи (филе
минтая)

?0 7,з,| 4,49 2,5з 80,44 0,06 255,84 28,54 i 16,68 29,5,| 0,50

Каша рисовм вязк&fl с
маýлом

l55 2,4"| 1qq 21,97 ldý бп 0,0з 2?,5а 6,8l 51.45 i 6.83 0,з7

Маsцо сltивочнQЕ 8 0,06 5,80 0,10 52,88 з6"00 CI,Q8 1,92 2,40 0,0?

Чай
вита"ь{инизцроаанный

200 9,7а 39,ý0 0,15 l0,0{j

хлеб пшеничный
обогащенный
вштам}tнами для
детсýtJr,Ф питаяия

35 2,80 0,з5 19p5 9l ,00 0,12 7.с0
,),) ?{ 4,90 (1,8B

Пряники з5 l,?5 l,?5 25,20 l l9,00 0,03 з,85 1Iý 0,28

Итоlо 4n4: l6,38 81,75 521,92 0,з9 ]0,0п 3 ]4,з4 0,08 48,12 l9з,28 54,45 2,05

06ед ()В3,ннвалrrды 7 Il лет l смЕнА}
Cyrr пtпенншfi с
мепк!}шинкФв8нным}t
овоца}{и ео сметаноfi

205 |,,l7 з,l б l0,37 17,39 ý,07 l70,37 l3,78 41,46 16,20 0,54

Мя&о птицы,
llрипушенн{.}е с
0вýщами

8t} 0,6( 3,1 2,92 1,12,24 0,07 5l0,64 ?0,36 l07,78 21,50 ],00

Мак*ронные ижелих
0тварныg с мпслс}м

l55 5,82 4,3| 37,08 2l0,50 0,09 2?,50 1.5"59 47,18 8,66 0,88

Чай с ctixapgM 7{Ja 9,98 39,90 0,з0 0,03

хлеб пшеuичный
обогащеяный
витамннами &rlя

детсt{ilгt} пи,rа}tил

30 2,4а 0,30 l6,50 78,00 0,10 6 гl0 l9,50 4,2а 0,75

Хлвб
ржано-пшекнчный
для детскOго питания

з0
1

2,40 0,30 1з,80 66,0,) a,l2 0,5l 8,70 з9,00 12,60 0,90

Печенье l8 1,5з 2,03 l2"55 74,5? 0,0? l2,96 7,з8 l5,66 2,70 0,18

Яfrл{lко }0с 0,40 0,40 l5,70 68,00 0 0,1 5,00 l6,00 l],00 9,0{) 2,2а

Итоt,о 14,9€ z3,6з 18,9{ 78б,55 0,50 72|,41 0,5 i 88,1 1 281,58 74,8s 6,48 l5?,}4

Lln
Начальник ОРДП ,kii.<' - Ислаlюаа Н.А.
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ут8Ер)ffдАю
ýrTpelcop МАУ II/ЦП ГО г.Уфа
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'*.*ffi В.К. Смирнов

Шксlльное MeHlо дJIrI органи}ации пит&ниJI обучающюtся.

0l мара ?ff23 г.

F-

F

} 

нацальних *on E.{*. и*лвм*ва н.д.

Лрием пицlиr
нанменоýание fi,rrода

Масса
пФrJци
и, trр,)

ГIищевне
вещеýтва (г)

'Yо
тичеi;к

arl

ценнФс
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещеЁтsа
(мг)

Цена

ý ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Ре

Завтrlак l2- 8 лст (рqдптнIьýкая пл&та, МмС)
рыба запечеяная с
овпrчамн (филе
минтая)

80 8,42 5,1з ?,89 91,90 а,а7 292,з9 32"lб l33,27 33,"l9 0,57

К*ша рисс,вая ýязк&r{ с
маfi8Фм

l55 2"4,| з,99 24"9,| l45,60 0,0з 2?,5а 6,8l 51,45 l6,8з 0,37

Маоло ýIиsочнOе 8 0,06 5,80 0, l0 52,88 36,00 0,г,8 1,92 2"4а 0,02

Сыр iпорииями) I0 2,63 2,sб з5,с0 2з,80 ]00,{:}0 60,00 5,5lJ 0.07

Чай
витаl\,1инttзирgвакяый

2аа g,,l0 39,00 0,15 l0.00

хл*б пшелtичный
обоrашенный
витаминами для
дsтскФIэ питанпя

з0 ?,40 0,30 l6,50 78.с}0 0,10 6,00 I9,50 4,20 0,75

Итого 5,9{ 17,88 54,1б 442,38 0,з5 l0,00 3,14,69 0,08 |41,49 266,{э2 60,32 1,78 ?8,20

обед I2-I8 лет (родптельека, $л8та, ММС)
Суп пшенньtй с
мелк(|шиикOВfiннýми
0еýшами Ёг} сметанQй

255 2,|,| 3,75 12,86 94р9 0,09 2|0,63 16,07 50,83 20"04 а,67

Мясо птиýы,
приffуtllgннФе с
0вацаь{и

lCIO з,з: l6,4l з,57 ?14,87 0,09 621,2а 24,11 l34,I0 26,5з 1,23

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,Il ?? ýп 18-з2 56,з l l0,39 1,06

Чай с сахаром 2Ф0 9,98 39,90 0,30 0,0з

хll*б пшgничный
обогащенный
витдминаý{и дJlJt

д*I*кfiro питания

30 2,40 0,з0 l6,50 1в,00 0,l0 6"{Jt) 19,50 4,2а 0,75

Хл*б
р]itанO-пшеничный
для дётсJ{{iIо fiЕтания

30
:

1 д,п 0,30 1з.в0 66,00 0,1? 0,5l 8,70 з9,&{j |2,6а 0,90

Яftluк* I20 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,tl0 l9,20 13,?0 lCI,80 2,64

Итого }5,68 20,0: 82а,65 0,55 866,зз 0,5l 92;,|0 з l2"94 84,56 1,28 89,45

н



утвýрждАю
ýирекrор МАУ rUЦП ГО г.Уфа

В.К, Смирп*в

IIIкодьпоа пrеню дJIя ортаниз}чии ý,ищния *бучвlочtпс*я.

01 м*рrа?023 г.

F

р

F

Прием пHIlIи}

нанменФ8ание блюда

Масва
fi(rРцк
и, (гр,)

Пищtвые
вещеrtва (г)

Энорrе

Tкtlgc,K
аý

цёнýФс
ть

(ккал)

Витамины (Mr)
Минермьныё вёщветва

(rяг)

Щева

ý ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

}автрак 2-18 лет СВ0
рыба заlrочевкая с
овощами (филе
ьтинтая)

80 8,42 ý 1,1 2,89 91,9tl 0,0? 29z,39 32"lб 13331 33,79 0,57

Каша рисовая вязsая с
MscJrФ!d

l55 2,4,| з,99 24,9-1 145,60 0,0з э? ýп 6.8l 5I,45 16,8з 0,з7

Масло ýlивOчнOе 8 0,06 5,80 0,10 52,88 з6,00 (}-08 1,92 z,4a 0,0э
Сыр (порсиями) l0 2,63 z,66 з5,00 23,80 100-00 60,00 s,50 0,07

Чай
витаминизкровалtный

200 9,1а 39,00 0, l5 l0,00

хлеб пшекиqн,ый
обоrашенный
витаминами для
д8т*каю пит8нид

30 2,40 0,з0 16,50 78,00 0,10 6 0(} l9,sCI 4,2а 0,75

Итоrtr 5,9t 17,8я ý4,1б 442,38 0,35 l0,00 з14,69 0,08 l41"49 ?.66,62 60,32 1,7B 77,4,7

обед 2-18 лет СВо
Суп пшеввый о

мыIкOшхttков8кннми
0ВощаIч{и со сметаной

255 2,|,| з,75 l2,86 94"29 0,09 210,63 16,07 50,8з 20,04 а,67

Мяс,а птицы,
прк$ущЁннOё с
овýщsми

l0t) 1б,4l 3,57 2l4,81 0,09 62,7 ?,0 ?4"1l l34,1 0 26,5] 1,2з

MaKap*HHbie иýдел}tя
ýтверЕые Q маслOм

l85,, 6,97 4,44 44,48 245,99 0,1 l 2?,58 18,з2 56,31 l0,39 1,06

Чай с сахаром 200 9,98 39,90 0,з0 0,03
хлеб шшекнчный
обогащенный
витаминами для
двтскl}ю шитаrrиrl

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 60п l9,ý0 4,20 0,75

Хлеб
рка8O-пшiенкцннй
дJ]tя дýтек}ru питаt{кrl

з0 2,40 0,з0 13,80 66,0t) 0,1? 0,5l в,?0 39,00 l2,60 0,90

Яблоr*. l20 0,48 0,48 18,84 яl60 0,04 6,00 19"za l3,20 10,80 2,64
Итаго |.1,-1 }5,68 ?о о: 820,65 пýý 866Jз 0,51 9z,70 з l2,94 ý4,56 7,28 88,6l

На.lмьнях ОДДl n frr'ud_u ИялацOва Н,А.
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Шкопьпое ме}цо для органпз'аtIяи пr{т8ýия о,fiучпюruвхся,

0l b.rapTa 2023 г.

УТВЕРЖДАЮ

ýHpelсrclp МАУ IЦДI ГО г.Уфа

В"К, Смирвов

F

F

р

Прием flищн,
наимеиOвание блюда

Масса
пýрцЕ
и, {гр.)

Пищsвые
веще*тва (г)

Энерrв

тЕtеФк
аfl

ценнOс
lTb
l

|(ккм)

Витпипны {мг)
h4инераrrьные веIцеýтва

(мг)

i_\eHa

Б ж у в1 с А
(мкг)

Е Са р Mg Fо

3llвтп8 ов: иHBaJl иды ?-l8 ieT (l СМ нА
рыба запеченýм с
овошами (филе

минтая)

80 8д? 5,1 з z,89 91,90 Q,а7 792,39 32,76 133,21 зз,79 0,57

Каша риоовая вязкм с
Ma*jloм

155 2,4T 3,99 24,9,| 145,60 0,0з z2,5.a 6,8I 51,45 l6,8з 0,з7

Масло ýIивfrчноЁ l0 0,08
,7 .)( 0,1з 66,1 0 45,ClCI 0,10 ?,40 1 rl0 l],02

Сыр {rlорuиями} l0 2,63 2,66 ]5,{i0 2з,80 lCIO,00 60,00 \ \{l 0.07

Чай
sитамfiншзированпый

2,:}0 9,70 39,с0 0,15 l0,00

хлеб пшеничный
обогшценвый
вита:{инами для
де,iск*г(} l]птания

40 3,?0 030 ?2,00 I04,1}0 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 l,{i0

Спк фруктовый 200 1-00 0,20 20,?0 92,00 0,ф2 4,00 0.20 t4 гlп 14,00 8.(t0 ?,80

Итого l7.8( l9,6з 79,89 57з,60 0.4l l4,ý0 з83,69 0,90 16з,97 281,12 69,12 4,83

оfiед овз. ЕнвflлиJш 12-18 леr (l смý]нА }

фп пшешвьtй с
мSJIкUuJиНкt Ванными
овощами с.rэ сметаной

?{ý ,17 3,75 12,вб 94}9 0,09 2l0,63 16"07 50,8з 20,04 0,67

мясо гlтицы,
приflуltlеннOе с
0вс,шами

l00 3,32 l6,4l ?ý? 214,,8,1 0,09 627,2а 24,11 34.10 26,5з | 1,2з

}УIакаронные издеJIжJI

отваряые с маслФм
l85 6,9,7 4А4 44,48 245,99 0,1l z},50 18,32 56,3l l0,з9 l,06

Чай с сакарпп,t 200 9,98 39,90 0,з0 0,0з

хлеб пшеничныfi
обоrащенный
витаtчlинамк дJlя

д€тсrФr0 питания

40 330 0,40 22,0Q l04"00 0,14 а,6а 8,00 ?6 г,0 ý60 1,00

i(цоб

р}frано-шшеничныЁ
для д€текого питания

40 з20 0,40 l8д0 88,00 0,1б 0,68 l1,60 52,00 l6,80 1,20

Яб.поко l20 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,00 19,20 lз,20 t0.80 2,б4

Итtrго l9,зл )ý яi 30, l: 868"6ý 0,6з 866,зз 1,28 97,60 ?,l? 4d 90,1 б 7"8з l8l 
"89

\.1 .a
нвlапыик Оý,ЦП ,i ci.; ,{ .. Исламос€ Н.А,

н


