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Шrя*льное мекю для орцrнизашии питgýия обучаощнх;я.

01 фвраля 2ý23 r.

yTBýiiж,iиK)

ýlrpeKTiip МАУ lýU{П Г0 r,Уфа

B.I{, Смирн,:iв

}t

}t

}t

11рием пищи!
наименO&ание блюда

Ма*са
пýрци
и, try.)

[Iищевыо
веurества (г)

}н*рге

ти{{**к

ая

ценнФс
ть

(кяал)

Витаминt"t (мг}
Миr iерж,ьные beulecTlзa

{мг)
l,.[t на

Б ж у Bl l ^
(MKl)

1 Са l:,
, irlg };е

Здвтýак
I

Рыба залеч,}ннаfi с
0вошам}t

35/]5 qý? 5,98 26,00 lр9,з0 0,{_}6 250,fi9 211,6E l l{r.tJ0 )l) i0 0,50
i

Каша рисовая вязкаJI с
м*ýлf)м

l30i4 2,0ý з,19 з 1,44 l??-68 0,0? l8,CI|] 0.1б ýRý 44,5ý |,l,s0 0.32
.,

Масло сяивOчнOе 8 0,06 5,80 0,l0 ý?,88 Зб {ri) t,t,Uв |,92 2.,,l{) l),02

Чай
ВиТамuнв:rир{,ванныЙ

200 9,70 з9,00 0,1,ý l0,00

хл*s пшеннчный
с,богашlеняый
витаминамн д.ilя

детЁIr.tго питания

з0 ?,,10 iJ,з0 l6,50 7s.00 0,I0 (l.CtO }9,50 J)n n?i

Ит,tlгсr 4,1 l l5,?i 13,74 ,l9l ,ý6 0.3з I0,0U 304,cl9 0,з4 ,{:,45 i 8].15 ,.lý,l9 1.59 t,;i"44

обад

м€J}lФtýt{нк*ttЁными l -- -- l,*,l-.,-|--,--|""-" |-'*"
fu tз0щам и cti {jM*r,al{oЁt

Мя*о птлtýы"
приlryц,внl.|Фg с
овOщаfttи

45,ч5 l?,0{ l4,7? 1)Q l9з"76 0,0в 574,,] 8 2:.9l t21.26 :4,1 ф l" l2

Макq:онные издЁлн,
0тварI{ые с маслOм

l 50l5 5,82 4,з l .l7,08 2l0,50 0.09 2?,50 ]5,59 4?,l8 ý,6{, 0.ý8

Чай
ýитаминизированный

2i,)0 9,70 з9,fiO 0,15 l0,00

хлеб пшепичный
обогsшсяный
витаминами для
детскOго питаниrl

з0 ? 4r) 0,30 l6,50 78,t)0 0,10 {r.Oi_l l9.50, ,1,20 0.75
I

l
l
l

,

Хлrб
ржано*пlrlениrrный
дflя детскl)г0 п.итаfiия .

з0 2,4а 0,з0 l 3,в0 66,00 0.12 0.j l ý,70 39,i,t0 1] бГl 0.90

Итого л4.,зý 12,84 q0,74 664,65 0,6l I0,00 16,1,з5 (}.} l 6/i,9li 26g.40 ti 5,8 ý с,l9 l' \д

Не+альник OýS| n !l"{," Иtлбlrtrвg Н,А"
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Школьное меню дJlJl 1;lгаfiшаIrяи пнтаниJI обучло*".r..о.

0I феврагrя 2QZ3 r,

утвЕржJ{Аю
ýlrpeKTr,p МАУ ТVЦП ГО г,Уфа

В.К. Смирнtiв

{1рием пищи,
наименOва}lие б"tтиэда

М*сса
пФрцн
и. {ry.}

Пищеgые
вешествt (г)

Эн*рrе

тиlltsOк

^яце}lýOý
ть

(кпал}

Ви]амкны iмг)
iл'lи r i*p*:r ьные [1eli{e*,I lita

tмг)
Il

Б ж у l]] с:
{MKt)

l:

:l__l--l,-1
()бед 7- 1I лет 1,ёльýRаfi tlлат^а)

Суп пшевныfr с
мелкс,шилiковаýllыми
овашами со сметаной

]0c}i5 1,77 j"lб l0,37 7"l,39 0,07 I7ff"j7 l,],78 4 l ,.|6 iti,?O i]"54

Мясгэ пт8кы,
пришущеннOе с
овФшами

45i15 l2,*{ l4,?? 1]0 I9з,76 0,08 574,.j 8 2:,9l l2l,zб :d,I 9 l 1,)

М*каронные изделия
0твар}lыý с ма{пФм

I5ti5 5,8? 4,з l j7,08 2l0,50 0,09 ,] qn l5,59 47,1 B }i,6{' 0"88

Чай
ектаминизированцый

2lj0 9,70 39,00 0,15 l0,00

хл*б пrtrеtличrtый

оliuгаш{енный
витаминамн лля
дtsт{ý|:]ro питания

з{) ?,40, 0,з0 l6,50 78.а0 0,10 (,-00 l9.50 .,[,2i) 0"75

Хлеб
рi,&iанO-пrlrеничный
дл' деТl:кФГ0 питания

30 2,40 0,10 i3.80 Jiб r}п 0,12 n,5l fi.70 39,00 l) 6{l 0,}0

Итоrт ]4,39р2,84 90,74 б64,65 0,6l l0,00 767,jý Cl,ý l 66,98 }68"40 r;5,85 4,19 ?],54

1,I u.пдrл r* r", t pt;jrtrr,e;l ь с ка *t ll jl8"I .i

Вак-6еляш {м/с)
кур,лф

8,08 8,50 21,2| I9.j.35 0,09 ]4,69 2J,4 l 79.qj l i4,90 tr Q(

компот из ýв*жих
плOдOв

?00 0,1б 0,1б 1,1 "}< 8?,05 0,0l 2"0i.i (1.85 4.40 ],60 |)"9з

Кисломолочный
прOýукт для детсlt{iгý
питанýя

lOil 3,20 з,20 4,50 62,00 0,0] 0 6(} l l9,0tt 1.1,(}ф 0- l0

Итuгg t ar] l 1,86 46.96 з42.4_|) 0,1з 060 ilr бQ l4 9,2ii 84,] l i) ýn l,фl ,lj 
^0t]

t.t' l'
Нач9пьник QДДlП ;7.j { - Имвмоез Н.А,
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утвЕржд.,\к:)
Jll,peKTl,p fu{А} LIJUiГl I"0 г,ir'ф;r

i' , '" -"),,,
-""" ,.. ..__./ а i/ п-, ,.- -- -В, i(. Cb't,rpHlrB
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Ш tсольпое меню для*ор гЕлн нзачни п,итання о6,раюцих{ я.

0l феяраля ?а23 r.

Прнем riиulи,
наfiменЁ&ан}tе б.шюда

Масtа
пФрци
и, (гр,)

Пищевые
вешtества {r}

Энерге

тичqск
&я

ЦеНfiСtС

ть
(кл;ал)

Витаьляны iмг) ir{и l rчраl l,ные f.1*l'trr:сT iia

{мг;

Ll"Ha

ý ж BI А
(MкlJ ti tа i)

l Mg Fе

З* ot}З,иllва.; иды IIл лr,/ l ('МlT{llA
рыба заяече}lная с
овоlлами (филе
миttтвя)

40/40 8,4? 5,1з 2,89 91.90 0,i]7 29?,j9 з:,70 lз j.27 j j,79 l}.57

Каша риоовая вязкая с
масл|)м

l 50/5 /.\ч I з,99 24,9"| l45,60 г} пз ?? ýп 6,8 i 5 l..l5 |6,8J

Масlло слиr}фчJ.IФе о0 0,06 5,80 0,10 52,в8 36,00 0"{jB 1.92 2"чt) {J.Ll]
Чай с сахаром 200 9,98 39,90 0,з0 t],03хлеб ltшеничный
оfiоrащенный
витамl.tнами для
детсli_i:го питаниrl

3{J ?,40 0,30 l6,50 78.tjCI 0,10 (r,{)t] l9, j0 ,1"2{r i].75

Сок фруьтовый 200 i,fiO 0"20 2а,20 92"00 0,02 4,00 0,20 l,},00 I4.{.,0 в 0{} ].80
Итого r' 1{ l5,42 74,64 50t,},28 0*22 4,0|) 350,ý9 0.2в б 1,79 22il.62 {i2,82 ,{,5{

обе овз, ,ltýIiSЛll; пы ?, l лет l смЕlН,1
Суп пшенный с
мелпФшинкФ8анýыl\4и

0gФшами Ct) сметанOЙ

?00l5 |,77 з,16 l0,з7 7^l,39 0,07 l70,]7 lj"78 4 l,.lб i6,2* 0,54

МяtФ птиttы,
припушlеннOе с
0вOulами

4 51"{5 2,q{ |4,7i J,?9 l9],76 i.},08 s74,"iB 2:}.9l 12 l.]6 .]4,I9 1.1L

Манаронные изде]tия
отвftрныý с еtfiсло!\.l

l 50/ý 5,82 4,з I j7,0s 210,50 0,09 ?) {n l:r,59 47.tB ý,66 ii. li8

Чай с ca:iapont ?t)0 9,98 з9,90 ("l.30 {1,0j
хлеб пшепичный
обаrащенный
8нтýминами лля
дётсfiOга пнтания

з0 2,4а fi,з0 l6,50 78,00 0,]0 {:,00 l9."i0 4,20 0.75

ллеь
р,ll(_fr,нФ-п t {rенич ный
для детЁкOгtr питания''

з0 2,40 0,30 l:,80 66"00 0,I2 0-51 ý.70 1Q (ltl l],61) 0.90 l

I

I

!

i

Итс;го l4,3$ )1 0J
J L7ý1 9I,02 66ý {ý 0,46 "l6?,з5 0,5I 67,28 з6ý.40 {;5,8S а)) lj 1,86

н

}t
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Школьное мёню для арган}ваil}rи пит&ния сбучающиýifl,

0l ф*враlrя 2а23 r"

yTBEPJfQltAil)

ýrlректt,р МАУ I}UIП IO г.,Уфа

B,li. CMir;lHt,B

м{чi

}t

Н9,*ыrьник ОДIl n li "'u',/."_". 
И|элв}rФеq Н.А,

ГIри*м пищиr
н аиNл енOвfl}lие блк,да

Масса
пс,рчи
и. (ry.)

Пнщеsыв
**ществs (r)

Энсрге

TKrleeк
hя

i{еtli{Фс
ть

(кхал)

Витамины tмг}
Миttержtьнне ý*щ*ст [ia

(мг)

I

i

I

i

l

:

i
i

l|uHB

Б ж у }3l L
А

{MKl)
l: t]a 1} Mg i]e

l2_ ll л*т {роднтельскýlt ll.trаг&, М j\{C) i

рыба запечепная с
овошами (филе
минтая)

40/40 8,42 5,13 ?,89 9l ,90 0"07 292,:9 з 2,76 1з],?7 ],79 {}.57

Каша рисокая вязýаrI с
ýtаслOм

l 50/5 )!1 з,99 ?4.97 t45.60 0,0] ?] ý(l {,.8 l 5 1.45 l(l,B]

Ma*rlo сли8очное 8 0.06 5,80 0, l0 52,88 36,0|) 0.i.}8 lo) ? ;l{) Гr fi?

Сыр (порuиями) l0 2,6з 166 з5.00 ?'l яl') lil0.0,: 6(t,tt0 i {{r {],07

Чай
витамнняхкр*ваtiный

200 9t70 39.00 0,1 5 lti,00

хлtб пшеничный
в{3огащеtlяый
внтаминамк для
дёт$кOго питання

зi} 2,40 0,30 lб,50 78.00 0,10 (lt00 l9,-{0 -.| )ll {},15 l
I

I

I

I
,

Итсi,сr 5,9$ 7"8t ý4 Iб 44? ]8 0-з5 10_00 з 74. {iý ft {ill |41-49 ?6{162 {;{J"З: l78

Uбсд l1-18 "rс,r
'ertb{Kaý lUl&'ril!

Суп пшешный с
м9Л кt}шин Kt] Ван}lыNl н
оЕOшами со сlиетаной

25ql5 2,|7 3,75 l2,86 94,z9 0,09 2 l0,t.i3 l4,0? ýi].fiз jl,),0,:l |},67
l

]

Мя*Ф птишы,
пригryщенilФе с
0вOttlаt\.1и

50l50 l6,4l 1ý7 зI4.87 0,09 627,20 2;1,1 l lзtl.10 ] {i,5 ]

Макарснные изделия
l,ТЁйРНЫФ С МаСЛ(}М

1 8015 6,97 !,44 {4,48 4ý.99 0,1 l ?2,50 l JrrJ з 5с,,] l l(l ]q l .Г_l{t

Чай с caKapcrM 2Qa 9,98 39.90 0.30 0,0]

хлеб пшеничный
обсгащенный
8итаминами дJl,
дýтЁкi}г0 питанвя

3t) ?dп 0"з0 l6,50 78.00 0,10 rj,00 l9.j0 ;I }{t {l. /}
}

i
l

i

Хлцб

ржано-пшеничяый
длfl детскOго питаниrI

_rU 2.40 0,30 l],80 66 0п 0,12 (1,5 l ý,?t] 39,{l0 j2,60 {J,90

Ябл*кч l20 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,0{} l(J,?(i l j,:0 i|},8i} ].64

Итоrс: ,-,?,74 2ý бt 20,0: 820.65 0,55 866,jз 0.5l q-l 7fl з lj,94 i;"i,5 {i E!r.45

}t

I

l

l
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ШкfiпьноВ мýню ллЯ органиэаuнИ питания Обучаrощих,,,t,

}r

н

ь

{ll февраля 2{.]2] г.

ГIри*lrл шищи,
наиil4енование блlода

Масса
fiФрц}r

и, {гр,)

Пищевые
BturecTBa (г,)

Энерге

тич&gк
м

це1.1нФе

тh

{кгал)

Витrurнны (мг)
Мн t lеральные Belu**Tttrl

{мг;,

1

l
l ltt-la

Б ж у BI с А
(MKl,}

t ia р Mg l:c

3авт l2-I8 лет СВо
Рыба ?апеченн&я с
овоrламн (филе

миитая)

40i40 8.42 5,1 з ],89 91,90 0,07 292,:\9 з:,76 l з j.27 ii 7ф 0.57
,

l
1**-;

Каulа ри,:tвая вязýая с
Mag|tOM

l50/5 2,47 3,99 24.91 l45"60 0,{tз ?2,50 fi,8l ,1ý i{;,8 j lJ,J /

маr.цо слиýочнýе оо 0,06 5,80 0" l0 52.ý8 ]6,00 0,08 ] Ct? 2,40 {l Гt7

Снр (порuиямн) l0 z,63 z,66 35,0tJ 23,80 1Li0,0{t 60,tl0 5,5{} t]"07

Чай
BH1,ltýl инизироваt*,ншй

200 9,7о 39.00 0,]5 l0,00

хл*ý пшешичный
обоiаrrrенншй
8итаминами для
детiкOго питанкя

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 (1,00 l9.50 _I 7i) {"}, /:

Итого 5,9{ l7,88 ý4,1 б 442,з8 0,з 5 l0,00 З'l4,{r9 ("i,l}8 l ,i 7,4,, 26{i.6? l {.,)", i, /ý

оýед }-18 лtr,СВtо

Суп пшенный с
мел$оlýинкфв&нными
овOшами с0 ýмýтаной

250/5 x.,l,| 3,-l5 l2,86l 94.29 0,09 2l0,{iз 1 |l{;,07 50,83 ]U,0.1 0.6?
l
l
t

t

Мясо птиuы,
припуцен}лое с
Фвошаýtfi

50i50 l 5,5l l6,4 l з,5? 2l4,ý7 0,09

0,1l

627"7а 2.i,l l l3'l , l 0 ]6,5-j l 1,2]

245,99 2?,50 l8,з? 56,] l tt),зti l.аб
]Макароltяые издблия

отв&рIlые с мас.лOм

l80/5 6,97 4,44 44"4

{"t.30 J.,**
t1.0З

Чай с оаха;:пм 200 9,98 39.90

хлеб пшеничяый
обогаttlенный
витамиками для
детскuг0 питания

з0 2,40 0,30 l 6.50 i 7tt.{i0 0,10 6,00 19,ý0 i,20 l0,75

Хлеб
ржаýо*пшеничный
для детФкФго ,]итаilня

зt} 2,4$ 0,30 lз,80 66.с0 0,12 0,-i l ii,70 ]9,tt0
,)6rl fi,90

Ябл,зко, 120 0,48 0,4в l8,84 81-60 0,04 6,00 |,),t(l l j.:0 lt,.8{j ].64

Итоrо \7,7 l5,68 f0,0: 820,65 0,55 866,iз 0,5l Ф1?(l l ],1r4 }i,+,_r 9

L,/' n
НачальникОДДlП Jcnl . ИслsмФsа Н,А

Lя]j
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утвЕржllАю
ýllpeKTc,p МАУ I]lЦП iO r,Уфа

B.[t, CMrlpltitrB

F{

Шкпльпов меяю для оргаfiк5ашин питаlIия обучаощихся,

0l февраля 202З г.

rt

н

F
t/' l:

Начgльник ОДДП .,,trf { .,, Иqпамом Н.А,

I-1ряепа п}tц{и,

наимЁнOваýне бпi*да

Ма*са
llорци
и" (гр,)

Пжц*вые
Betlt*cTBa iг)

Эн*рг*

THrIseK
&я

ценltоý
ть

(ккал)

Вятамяны {мг}
idил;ержьные liФlд*ст iia

{мгi I

!

}

Цсна |

I
i
!

Б ж у l_:} l с А
{мкl)

I ija l) iйg [:е

0ВЗ, вlrвалнды l 2-I8 лtт {1 СМЕГtА
рыба зппеченная с
овощами (филе

миптая)

40/40 8,42 5,1з 2,в9 9t -90 0,07 ?0? lФ i) ?/. t3],?7 ] j,7t) (} 57

Каша рисовая мtЕая с
маслом

l50l5 2,4,| 3,99 24,91 l45"6a 0,0з )) q0 {,.S l 5 l,,r5 l6"ýj !,l,J /
l
l
!

Mac;to сли8OчнФ* l0 0,08 7)\ 0,1з 66,1 0 4{ {l0 0.10 :,40 }.(li"} (J,i}2

Сыр (псрriиями) l0 ?.,63 2,66 з5,00 ?з,80 I{t0,0t; бfi,(i0 ],50 0,07

Чай с сачароrи 2*t] 9,98 з9,r0 (t 1о 0,аз

хлеý пшеничный
обогашеиный
витами}lами л,flя

ДЁтýtl0Г0 ttиТания

40 i?0 0"40 22,00 l04"00 0,14 {l,rj0 ý.00 2(,,{t0 .i.6tr l"0U

Сок фруктtlвый ?00 I,0|} 0,20 ]0,20 9?,00 {),02 4.(li:} 0.20 |,1,0{! I Д,1.1t) ý,Ofi ],,J0

Итuго 7,8( 19,63 80,17 574,ý0 0,zб 4,0t) 383,{i9 0,90 l б.{,2 7 287 ""lz
t,t) ?.) 4,86

Обgд ОýЗ, кнвалиды I?*I8 леl смýнА
Суп пшенный с
MeJt KФlll ин к&Ванн ы IttH

овФtll_ами со смеlаной

250/lt} 2,30 4,ý0 |3,04 I0з,39 |},09 2l5,98 2|),4i 5з.х8 :{i,4iJ {-i.68

Мясо птицы,
прi{пущеннOе е

0вO*iами

50l50 J,3; }6,4l 15? ]l4,87 0,09 627,]t) 2d,l I 1];}. l0 ] (i,5 з l )1

Махtронные ихдеJIия

атfiар!"lые с маслом
I8{i/5 бq7 i Anч,аа "i4,48 )4i qa 0,I l ??,50 l J}rJ 4 56,j 1 i0,39 I.06

Чай о сахарпм 2ф0 9,98 39,90 {},зt) 0,с}]

хлеб пtдени,лный
обпrащ*нный
sитаминами д'i-tя

детскýг0 пt{тания

,:l (} 1?n 0,40 ]2-fi0 I 04,00 0,14 ф.(r0 ,1.00 ?(r.li0 },6{.l |,00

Хлеб
ржаяO-пшеничный
дJIя детскfirо питаниrl

40 3"?0 0,40 l8,40 в8,00 0,1б 0,rJB l 1,6(, ý? {}n }6,80 l )ll

Итоlт 8*9{ ?6, l 1 l 1,4] 795. } 5 0,59 865,tl8 1.28 llj,80 3?].]9 ;t,),8 l 5.20 l 8 1,80

]
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