
, \^
' l| 1

Школьное Mel*o для орr&gша&иfi пктаниl| обужюпшхся"

23 пвкафя 2а22 r.

УТВЕРЖДАЮ
,trIrrpeKTc,p lrv,IJЦY I lЛЛП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Прием filtш1и?

нанменOýакие блюда

йu**u
порши

и, (rр.)

Пищевые
вещ,а*тва (г)

Эн*рrе.
TиiiecK

Ф|

ценýOс
ть

(ккаq)

Внтамкrш (мг)
Минеральные вёщЁýтв{}

(мг)

LIeHa

ь ж у I}l с А
(мкг)

г" Са р Mg Ёе

3автряк (rоOячее 0есilлатлlrrе пнтание ?- lлет}
каша овсяная
"Геркулес" молочкая

l50/5 fi,э? 8,f17 зв"48 al) 1f r_i, l 8 0,t8 39лil i} ý8 l11,44 l7?,:4 5j,15 ],j l

Магло с.qивOчнf]е 8 ('}.f]6 ýяп пtп i) !.t ]кrr) (l fi8 lя? ) !.(\ on2

Сып {повцкямн) l0 1(i 2f,6 l( ilr 2] 8u l,]r,,fiФ f,о iлl {in (t,,1?

Чай ?00 9,70 lq alal 0" l5 l0"г,,ф

хлсб ппrеничныfi
об*гаtценвый
витаминами дýя

з{, 1,40 01п 78",:,{,l 0, t0
'i 

(il'' l9,50 4,zil п?i

Кисломолочный
прOдукт для детского

}00 1)n 1]fi ,1-50 6?"; t,"t {l,a}] fl,6п l l (i iх'} li,ijc) 0,1 ф

ll]ск*лад Аленка Iшт 0,10 J.itГ) 8"l0 !l) {0 r,i,2fi ? {r l Гtft 49,1 l.!0 2х пф

Маилаuиt*ы Iшт 0,4g 0,12 4,ql'] ]?,8i, {!.04 ?1 Rlt 2 l ,ilij 6.AQ ф.i,li

1,1тсго 1 5,14 25, l5 7l,R8 58d,]5 0,70 }4"з8 98,*0 (}.{6 бtlil 16 259, l 4 57 j,55 }0,з l 128.21

обед (6Вепл8тное горячее пятание 7-I лет)
РассФльншк с
пврлов,rЙ крупоЁ и

20t]l5 l 
"54

4q1 ln t ý 9 1,78 f}$4 ?iй"58 l8.5{l 5о-s9 l4,.12 t"]"52

Мясо птиш,ы,

приfiущенн06 в

TOMaII{(}M соуtе {филе

40140 l0,55 l ],54 2,6l 1?4лlФ onб 8l,ф} l 2,56 ,2"]| l3,?8 fiý6

Iъlа к арошlrые i{зделия 1_ý0/_ý { R) 4,} l 3?,08 it0,5t] 0,09 2?,ý0 l5,59 47,1 8 8_r\6 0.ý8

Компrlт из све2ши}(

fi пп ллр

2t]0 0,lб 0,1 6 1l ,q ý7.1:l5 ппl 2iлl 6.я5 4.4(t з.60 пq1

хлеб пшеничньfй
обогащеккый
витамнfiами для

з0 ?,40 0,}t} ]6 5ф 78,tii.t 0,10 6,0 l9,-i} 4,2* 0,?5

Хлеб раано-
пluен.ичный дл*

_1U z,4ý пiо 11R0 66,1lф 0,12 0.5 | s.70 1Q tril l] fr0 П itl

Iшт 0,48 0. l2 4ýn {!,{}4 22,rqtl 21.fu) 4,i40 0"fiб

lJ-Io*.r:r.taд дленка lшт ntfl ý l'il] 8, l0 tJt.}0 0,20 )ýir it[l 49ll,l]{t 1fi r'rii

сок фрчктовьifir ?u0 |,llr,i о lГt 1t] 
'п

*2,iliJ fifi) 4 i}гl fi 1fl l4"00 l{ frii 8 ilф ) *,ir

Итоrr. !d,4$ )я (jri l 34,1, а*4,73 п.68 ЭП iii, з lз,68 0,7l }5}.?6 267,+' 5ф l ,86 1ý ]r} l4l 5ý

мандапины



уl,вЕрi{tмю
,l|ltрr:кrер МАУ ЦД{П Г0 г.Уфа

t." ",.l,^ !".{* - i .,' olJ r--..-..-,В.К. Смярнов

Шнсrльное }lеню дьлл организа{ни пкrанЙ обучающихся.

2З декабря ?а22 r.

lIрием пишrк,
наимеfiфваitие fiлюда

йасса
пФрци
и, ij,p,)

Г]ищевые
вtше*тва (r}

Энерге
тическ

ая

ц8н}ша
ть

{ккал)

Вктамнны (мг) М.инералыtы.ё аещ*стЕа

{мг)

Щена

Б ж у Rl с д
(мкг) Ё Са р iVJg Fе

0tDед i. lлет[ }0днт ельеRl
Ра{с,*львик с
перловой крупой и
gметанпй

200i5 l,ý4 4,97 l0"i 5 91,7s l},*4 7lъ,58 ]ý,56 5o,.\q l.i,,{? (1,52

Мясо пткrш"
припущЕннOе в
TOMaTII(}M сOVс€

40i40 l{,'l,j5 l },54 2,6l l74,10 опб 8l бf,} l) iK q2,7l l i,78 (}.,lб

Маi<арrrнные издвr$я
0ТВаг}яые с tlя{:пrlм

l5|}/5 4,3l з?,п8 ? l0,50 ii it* }1 (f| l5,59 4?,l t{ B.r"4 0.R5{

Чай с caxatr*M 2tjO p,9s i9,9,1 0 ,lfi 0п1
Хл*б flшýнLlчный
с,6с,гащеиный
ви,rамfi.!,lами дJtя
петf rf|rft пuа'9!tid

]0 2,40 0,}0 l{"5l-i 7ý,ili't 0,10 (t,iiф ]9.5(-l 4.з0 0,75

Хлеý р;кано-
пшеншчныii для
л{1тi".rr"ifil пu aечiт

хо 1,40 (} 1rl | ],xi:! 66,t'xl [J,l! {l,s l 8,7* з9Jх,, 12 ба о Qtl

Итсlго_-*._ --l 23,42 iф,l2 66iJ.28 0,4 l ] 10,68 0,5 I

!_--__-+
*1l,?] l

----l

]49,,,ý 
|

... .l
5],/}б l ].94 l бiý

[Iвлдп lKK {род.ител t*ýfiý пJIflта)
ГIлюшна lll0ir.rf,ECýas 50 4,3з t,t< 2r,l5 16] fs г}.п,7 0"i]5 2$,5I n lr8 l4,87 з!,з l 6,16 (t,5]

Чай е са,чаi,,_lм 200 9,у8 lQ фil il lil r],ф]

fзglрог Je;cttltй
йяг пр;tн r;r'l ii

ýп бз,49 t('l dФ 8!,2i, ltзсt, lб п,ф0 l 1,9l 2 ]61,1 l 2,17,78 l 
"99

Итьrо Ф?,8? б6,84 l28"4з l"l3 j,95 п r\1 l I,96 2г}.5 l rl .,я ? 376,2t 39,э l 3ý{,ý4 1 i< 45 a}l]

|, .,
Начальi"яr ОffýГl .i,l l l , l,' _- Иrлам*еа Н,д.

lq fi пятq



ц";,rЪа
сOiltАсо

2] д*кабря 20?2 г,

УТВЕРЖДАЮ
;{lrрскrср МАУ ЩМП ГО г,Уфа

В.К, Смнрнов#и

.<".. Ислаii,lgа Н.А.

Гlричм пищи,
наимеt{ование блttrл*

м**"
пOрци
и, tr?,)

Пищ*вые
вещества (г}

Энерге
т}{че*к

аJI

цен}lос
ть

(кк;iл)

Витамины {trлгJ
М,инеральные ýЁ-щеgтва

(пtг)

Цеttа

D ж у Bl с
(мкг)

н Са р blg Fе

З*втrэак ()Е3,ннвалнды 7 l лет l смýнА }

каша овсяная
"Ге;:кулес" молочная

1 50/5 6,?7 8р,i 28,18 0.1 8 0"./U 1а iili oiR l t ],44 l ?7,24 ý],25 |.)l

Mac,lto слнвФчное 10 0,08 0,1 з {i6,1 0 4ý"п0 0,}i) э,il0 { Iffl 0.0?

сып iпuрциями) i5 з,95 }-99 52,50 0-1 l з5,70 пrй t ýrl fl(l ttl,фф 8,?5 0,il

Чай
ьuа яниuи?иппаацрrrй

2{l0 q,7t) 1ý ia"t 0.1 5 10"t)ii

хл*б пшеннчный
обuгащенный
t иl'at,'l{H;l}.l и jlJи

з0 2,40 0.з0 к ýгt 7i.itt' {,l, l 0 6.d]0 l9,il} 4.2* 0,?5

КиелФмФлсrчкый
IIрпщ/fiт ллfl цtт(кого

l00 з,10 3,20 ?] 50 62,icJ n {l1 п.6{, l lq {lll l4_пr,) 0,l0

(-'rrK tlrrлкт,;вый 2Г]{i 1,Ixr 0,20
,rfi )о Ч] nit f\ ir1 4.al,:! 0,1i,} l4 ffj l4,{tt) 8 .fii 2.8tl

Пtrяникl,t lшт 0,?l niб $,d},j 43,92 0"Qi l,32 1 ilt 0, !0

Lllоi.:r:rлал Алепка Iшт 0,1t} 5JiГ] ý.l0 82,5{) 0,2{) ,\i!iIl 4ltl"fi0 ?R,,ifj

Итоrо l7,7l 28,я 9/,,Bl 7з8, i 9 ф.d9 tý^6"q t l9,70 li qd 6ý4 
"l 

6 3{,],71 5?,9,78 }з,l 9

)бед t) 7_1 лет I смЕнл
раrtопьник с

tтерл*кой крупой н
250/10 ?,lJз 6,78 l ?,82 ,2ф.80 а.fiб 7rэZ,24 26,,l 65 6ý I8,,16 fi,Ёб

11ле lт),дки 0"]варн*е 30 1,|q ý.п9 0"]ý 84,1 4 ,1,rj4 l r }t'1 l5,|з 0,l] 7.f 8 б 1,8?
,l,61 0,ý]

lvlя*t, i;Tr,iц-t,t,

IIрнlуlJl8."{ýýt Il

45,ч5 l l l:)' t5,55 2"76 iýý,l8 fi,i]7 9l"98 l4.5l l04,ý | l5,57 п art

Маt а11,1 нные и}д*Jlиrt

ýт-папýнеa,ýlаýдlьil_
K_ot*tloT из fýехнх

l50/l0 { ýfr 1,93 "1? 1,1 ]13,5 5 ri !lф 45.i.tt) |$,79 48 /.t 866 0**

200, 0,1б 0,1,6 t( ?6 67,10 1,t1[ ? iiЛ 6,70 4,40 зА0 0,9l

У-п*б пшtетttччлtый

oбc.,,"atl.L*lrнr.lй

витп\t}l}ii]lrи лля

з0 3,,10 пlп ]6 i0 ?8,il{i 0,!0 fr.ri{' l9.siJ 4,:0 , 0,75

fi;ýй;i;**
11ul9н1,1чF5lй ЛПЯ

дr|jItJr*lт}_яJета"цJе

lu4!]*.!рJ|:!ц.,*-

j0 2,4{3 пlп liяli 66,a,{.i (1,1 2 {.1,5 l 8,70 J!,fti.t |1 Ап Гt фll

? 0,1 }
61,гl{| l9 i{t 0"l 8

t,фil 1,0(! 24 5{:l l ,7,j0 Ф,п* ? i is'l 4(t,rл.! )) iгt 5,1,]

1,1
1} яr 1R 1l z4 |l75.71 0,,i8 З fi,fltj .l t6,34 {},6] l }i),l 0 з4],ý l } I2.9a I l,3{i

,lik ]1

!l
11- _l- || i ,;,/ ,Jё;, l ,

I

!

2шт
i ij1,o



УТВЕРЖДАЮ
llrрекrор а&{V llДlДП I-0 r.Уфа

\
\ -- I}*'_/

**- r----/ В.К, Смирнов

Прием пищнr
наиhttsнl)ýаllие блюда

Масса
пгJрци

н, (rр,)

ГIиtцевыs
вещества (г)

Энергс

тичЁск
ая

ценно0
ть

(ккал)

Витамины (мг) Мин*рыlьные вёщЁýтýа
(мг)

Щона

Б ж у Bt с л
(мкr) Е L]а р Mg Fе

2-18 лет {рrulrrтельская плата, СО п, св0
i{n**ru*"ir*
" ГЪркуt-}ёс" мФяочнаJI
8язýаN с маrлifм

t 50/4 6,2,7 7,з5 28,46 )0ý ý6 0,18 0,98 з4,50 0,5? I l 1,20 l?6,94 53,25 1,31

Сыр (..,lрцllялдв) i(, 1,oJ 2.66 з5"00 23,80 t 00,00 60.cl0 5,50 0,07

lv-lФc Ji u c"jl &i вочнФе i0 0,08 11\ с,iз 66,10 45.00 0,10 2,40 э,00 0,02

tlай

ВИТа!t{ I{}1ИЗ Иi]ОВаННЫЙ

2{J0 9,7а 39,OfJ 0,15 l0,00

хл*ý пurеничный
t rfi{iгэlt*чт+1,Iti

Вi,{та.}{иiiаldи ДJ]я

ДýTl;i,,titro ý t4:I ýниJl

j0 ?,4t 0,]f) l ý,50 78"00 0,10 6,00 l9,50 430 0,?5

Itиt,,l ; t,{ с",т г",,I ill JS
п1] c,,IyliT д,1 fi .ýeTe,K)Iý

питаниrl

t00 зJ0 3't0 4,50 62,00 0,03 с,6{) ll9,00 l4,00 0,10

Итrlrо 4,5{ )0 ?6 ý0 ?о 485,66 0,46 l ],58 ] 03,]0 0,67 зз8,60 259,44 76,95
,) )\ 72,э|

Cliiiеп { l8 ,ryt:т плата, СОrI,C
Fо-йч*йi*i..*-
перлоl,,лй крупой и
с"l,tет*пой

?50/5 1,89 6,гJз l2,64 l l2,70 0,06 ?56,lt9 22"11 62,60 l7,9l 0,65

Гlrlяеý цти!,!,l

пр;.rr]уlх e.1-1 }l {}* 8

тfi vaTric}lt сфусs (филе
гtrvлrси\

50/50 i3,2 l7,1 },05 )la1? 0,07 l0?,20 l6,45 11f:,44 l l,эr 1.09

MaкapoHtlb:e },здеJIия

jl].PJ!] }ýY. !,91I*!ч,*
Кпмпот н} *ве.#нх

il-i]с)iФý

х rrеti rrш*lличный

*frol.ai;.lerHbii,i
Витft}dи118м}rl дл8
,ц*тlfilj{0 питания

1 8а/5 6,97 4,44 44,48 245,99 0,1 I ?2,5а l8,32 56,з 1 l0,з9 1,06

20t) 0,Iб 0,1б ? 1 ,2_5 87"05 0,01 ?,00 6,85 4,40 3,6с} 0,93

з0 2,4() 0,3с 16.50 7s,00 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75

CI,Sl 8,70 39"0cl l},60 0"90
}i. ir{'i

n,& а LliJ., гJ1 rrГj;illЧ 1"l trt Й

](} !-,1 t]t l з,80 66,00 0,12

},i't;,l t.
jTг l __- -,

zPB,+ 1 l1"7: 809.06 0,47 38з,59 0,51 7в,4з 298,?5 66,02 5,38 в?,54

,I



у"гвврiкlию
,Г{прельтор МАУ ЦДЩ ГО г.Уфа

(. , -,, }l,"i'"-7 Rи..,,,л,,,В.К, Смирнов

Пnllt,

|j-j
lt,аша ttвtil
"Г*ркlзtес

.fug-г-

Ql"B_{trc:gl

}:lзir':::,:
'1.]и

Хлеб nr"t

{lбt.,г&iпd

8и I ii|{ }I;.

КиЕ_lr_}i!4О

i ll','|,,, r,y

],
:-:i : ,,-,:].1,::

Уtlг*рц
!,rg-qlЁ:l
$r"qlэ

Р.':''пп}.t,'и
I t* il ]1.1,. }'

4'}rl,r,].

,.. .,.:

I}l',ia II.],lLl,

'I'{tl 1 i}'] l]{]

}dака1",t.

K,-rцl;,_l
li,,1.1i

X,,l,:'i itt

t,i i i,га il l

Е tiTilll l]'!]

X.,l,:l-i r.,.

i;ir,|irl,.
i{*c J:!

l

Шкtr-;тьн,эg меЁю для 0рrаfiизации fiитаýия обучпющюtся,

?З дsкабря 2022 г,

;\{ ]lйiЦЕr
b:.i;ilie ýлюда

Масса
Ilкщевые

аеtлtства (r)

Энер ге
ткческ

arl

цf,[tи,}ý

ть
(KKzul)

Витамлtны (лlr) }vlкHe ральнн€ в*.щёства
(мг)

Щелlа
и, (гр.) ,i-i" t}l с ,q

(мкг) i: Са р fulc Fе

l ?-l8 лет ММс
8Ё цl,ir]rя

tlес" молt}чная
l 50/5 6.27 R.{,)7 28-48 ?l2,17 0,l8 0,98 39.{iф 0,58 l l 1,44 l 77,}4 5].25 t,3l

:lц\!яj l5 1 0i з cicl ý7 S0 0.1 i 35,?0 0,1_rб lýп,O{i 9(!"i,l_| 8,25 0,1 l
.l:i,_,.i!i;;* j0 0,i.}8

,7 )i 0t lз {,6, t0 4ý riп 0,l0 2,40 1 rtr} 0,02

?i]0 9,7t, з9,1}0 0,l5 10,00

;*нкчный
:;{ttbi й
ii!&',lri лЛЯ

40 17о 0,40 ]2,0(:l 11,14,8{) 0.1 4 {),il{) 8,{.)t] }fr Irft 5.fl0 1,0l]

ло.rкый
l.rr, ,it*TcкOro

I00 3,20 з,20 4,50 {j2"0ф (} r}1 0,60 i lr,00 I4.{J0 0,10

l lrlT *,? l i),56 ,.00 ,1з,r1 fl,ol l,}? l,08 0, l0

цл!!l"_ _._"*
lý'lfiBtqй

Iшт {i,4ý 0.1з 4,-ýф ?? к0 0,04 22,8tl 21,00 6./,(} 0,п4

2фii l,{!0 0,2(1 '}l} ?ri tlf,_it0 п,а2 4,i]Ф (t )(r l4.00 l jl.(tll 8.f}0 2,8{l

Ji ,1| iя" I бt4,49 0,57 з8,4! i l9,70 l,ý4 il?7,I б 3 tCI,2.1 9ý,?8 ý ýl) 147.29

}.!-r',rTf (
.-,ti t;",1,;i:rii и
:,,й .,
-',,;'ll 'l ll j Hi-!liHфts

'
j'|'l i : ' ii 1

Ll.:'!:.'] i с:

1,11 1,."i,,,p {'фИЛВ

l}"- 18 ле ммс
250/10 ? rl] 6"l8 l2,82 ]2{1,8tt Q,пб ?д, }d ?.i,5 l /tý 6ý l8,зб 0,66

]0 7, l{l &,{J9 0.15 84, t4 t),t}4 1,00 l5,12 0, l2 7,&8 бl,8? , 
" 
trл} 0,5 j

5rji.rt} jr.la, l (]'t 2 I9.;? {j,ц7 l Ua,z0 l6,15 ll6.41 lj, j2 l,tlit

iF!{ые !1здел}н { 8fi/l 0 ?.t} l f;07 44,_i5 27tl.Ф4 t].l l 4ý o(l l (li l9.5? 5?,{l l l0,з9 1"07

l и'ii сllеrrqих

ttl*Ktl*lHый

енlIый
Hn\rL дJlя

?i}0 ф,I б 0,iб 1l f { g7,t}5 r,},{) l 2.00 6,r{5 4,40 3.rl0 ф.qiз

{0 ,i,?ф i!,4tJ }?,0tt l04,00 0.14 0,fitI $,ll0 )1r { l{l ý 1rll l,цiJ

'r i i i.l-

,i. ]"i *fu;

:40 },?0 {,,40 l8,40 gp,ftt) 0,l б 068 l 1,60 52,0i] l6,IiO l,2{,

i ttlT, i,,{ 8 a"j? ,r i{l 22.tt0 {.} 04 ]2,80 ? l ,tl0 6,60 0,riб

l1 lшт i].7 ii 56 о {ll:l ,}з.r)э rl l} I l,;? l,{]8 0,1t)

t {)4.9!07 0,r)4 21 х0 d?li ýА 1r< l I!},lз 384" l 7 87.38 6,ri4 l57,62
},{ i ,,.,

иал8vфвз Н,А,

I



;',',I ll.,i{,-s,Ё

,:# .(
аЪi
е.ц,
lz!tl;l,

у,гвЕрждАю
р МАУ lЦДП ГО г.Уфа

В,К, Смирнов

l

i' Г*ilrr!,;i*с' i'lотlочная

.-,,] .',.i,:-:]iri.aJlall
' 'l] . ,. ,: ,,,},!й

l+ý,:rгпценrrый
l

,,. 
t,,,]: .,l]1)}r, .',i-,vt:* (фил8

7.?i

0,4i}

{'бед Оt}З, иllýflJlt{ды 12-tý -ц9:t, l смЕнА

_l_p-_"
t)

},с0

],r.i'j,}5

J iil3,?0

' ],,, ]::1,1i,, ;;'aДt]ЛИ-rl

i 
*,,,'' ,Т,,,,,,rtц,rr.lй --'

l,.,..,i

i :::{- 1i r]j li:'l}l ll П,_i1q

4iJ

з ?al

4,зl)

20.4I

Ё#;till ]gJr

2fr0

0,l б

ф,04
__] 

-it,а8 i {1,12

Фhý

/Iкl;аrе

";,, J
(л,"

l1lк.злыl** MsýO длfi оргаýизацпи питанкя с,6у"tающюtýя-

2Э л*набря ?С2? г.

&еrр+-ц илrваJIяды l2-18 лет l смЕнА
t 80/l 0 7,16 

l 

l2.ý9

Масса 1 BeurecTBa {г)
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