
УТВЕFКДАЮ
Щиректор МАУ IlДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

1lIкрпъное Меню для 0рганизаци:t питан}IJI обучаrоt,tих*я-

17 мпрта 2а23 г,

F

р

Пряем пищи,
наиt}tбяо*акиs блrýда

Маеса
порци
и, (rр.)

Пшцtвые
вещвстм (г)

Энвртв

тшчоак
м

ценýФ0
ть

i(п*ш,)

Вtлтамины {мг)
Минеральные веlц*Oтва

(мr}

Цена

ý ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

3аатра ( rорячее беgплатное пит*нне 7-. 1лет

каша овояная

"Геркулеý" мOлоqная с
маýшм

154 6,14 7,37 з6,26 2з6,08 0,17 0,29 з 1,40 0,6з l08,56 l7 1,86 52,44 1,?8

Маоло сJrивOчнOе 8 0,06 5,80 0,10 52,88 з6,00 0,08 |,92 2,4а 0,02

Чай о сах*ром 200 9,98 39,90 0,30 0,0]

Хле,6 пшеничный
о6,эгашrенный
витамина}dи дjlя
детýýj}ю питания

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0"1 0 б,00 l9,50 4,z0 0,75

Кпсломолочный
пРС,ДУКТ ДЛЯ ДеТСКOrФ

питания

100 з,20 з,20 9,10 78,Q0 0,03 l l9,00 14,00 0,10

Печенье l8 ],53 2,03 l2,S5 14,52 0,02 l2,96 7,38 l5,66 2,70 0,1 8

Итоirэ 1],з: 8,7( в4,49 559,з8 0,32 а,29 80,зб 0,7l 243,1б 2а9,42
,73.34 2,зб

,70,52

обед rоrrfl чgе беспlлfrтнс )е пнт]allH* ?-l лет )

рассольник о

перловой крупой и
сметаноfi

205 з,10 t l,з8 14,80 l36,00 0,04 20б,5в 18,56 5(1,69 l4,4,2 0,52

Мясо пtпцы,
ffриilущен}r0е в
ToMaTHnM ýЁуЁе

80 0,4, 9,5з z,33 1з6,5 8 0,06 81,56 l3,95 0) l:l l з,79 0,87

Макаронныо издыlиJl
0тварные с маýлом

,,1 5,82 4il З7,С}8 210,50 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Компот из с*Ежttх
IUIOдOв

?00 0,1б 0,16 l6,26 67,10 0,0l 2,00 6,7а 4"40 3,q0 0,9l

хлвб пшеничный
сrбогашенный
вита}rинам}t для
дет8кl)го питания

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,с0 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
рясано-пшени.lшый
для дётý,коm п}rrаýия

з0 2Аý 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 з9,Ofi l2,60 0,90

Печенье 18 1,53 2,аз 12,55 74,52 0,02 1?,96 7,з8 15,66 ?,1а 0,18

Итош }5,9( l8,0 1з.з; 768,:lQ 0,/+4 325,60 0,ý1 76,88 268"56 59.97 5,0l 18,8,|

tli
Начальник Oq/lП ,/i{.{i ( _, Ислзмоаа Н.А.
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утвýрждАю
ýирептор МАУ r{ДДЛ ГО r.Уфа

t_ --TJz
..*,L,J В.К. Смирков

Шк.ольнов меню дпя орг8ýизации питаниrl с,ФчаJýщи.{ся.

17 марта 2а?3 r,

Прнем пýщи,
наиI\'еII0Еание 6.rrода

Мака
пýрци
и, (rр.)

Пищевые
вgщества tг)

Энерге

t}lчgЁк
arl

цениос
ть

(ккал)

Витамкны (мг)
Минералъныs вещЕfiтвa

(мг)

Цена

Б ж у Bl с А
(мrtr)

Е Са р Mg Ге

обед 7 1l лет рцдительýкая плата}

рассольник с
перловой крупой и
сметаной

205 3,10 l1,3fi l4,80 l з6,00 0"04 206,58 i 8,56 50,69 14,42 0,5z

Мясо птицщ,
приrryщенпФе в
тФматном соуее {филе
грудки)

80 0,5: l3,54 2,6| l74,10 0,1]6 81,60 l2,56 9z,71 l3,78 0,86

Махпронные изделия
0тварные с маýлOм

l55 5,82 4,31 з7,08 2i0,50 0,09 22,5a l5,59 47,|8 8,66 0,88

Компот из свФir{.лtх

ruIOдOв

2fi0 0,16 0,16 l6,26 67,I0 0,0l 2,00 6,70 4,4а з,60 0,9l

хлеб пшеннчный
вfiогацснный
вктfrминами дIlrI

дётскOr{) питания

з0 ?,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
ржаЕO-пlýеничный
для детg$-0г0 пкrания

30 ?30 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 зq гlо 12,60 0,90

Итсlпз |4,4i }9,99 01,0:
,?зlза

an42 з l2,68 0,5I 68,1 1 25з,48 57,26 4,82 12,54

Полднпк (рqдительскап плата)

ПrrюшкамосhаЕ*каJl 50 4,33 3,35 29,1 5 l63,89 0,07 0,05 20,5l 0,68 l4,87 з9,3l 6,76 0,5з

Чай
вЕIаминизирýванный

209 9,70 39,00 0,1 5 10,00

Твврог детский
фасвванный

50 зз,4ý ;33ý 89,29 |23,16 0,60 l1,9l 361,1 21:1,78 1,99

Нтою 57,81 ,6,84 28,1 э26,05 0,82 ?1"96 20,5l 0,68 3"l5,9 з9,з l 284,54 2,52 45,fl{J
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Школъкое меню дJIя орган}rýации пIrтаниrl обучающЕj(ýý.

17 марта 2а2З r.

УТВЕРЖДАЮ
ýиректсрМАУ ЦДДП ГО г,Уфа

В,К. Смкрнов

F

Приеь,t пиgи,
каииЁнOв&ние бfшgда

Маgса
пOрци
и, (гр.)

Пнцевые
вещества (г}

Энерrе

тическ
ая

ценнOа
ть

(ккал}

Витаltttны (мг) Минеральнше BetIl*eTBa
(мг)

Щена

Б ж у Bl с А
(Mtg) Е Са р Mg Ге

Завтрак ОВ}инвалнды 7-I1 л+т ( 1 СМýНА }
каша овсялtая
"I'Ъркулес" молочltаrl с
маýrюlrrl

l54 6,|4 1 1,| зб,26 236^08 0,17 Q,29 з1,40 0,6з l08,56 l71,86 52,44 i.28

Масао сливDчнФе l0 0,08 7,){ 0,1з 66,10 45,00 0,10 7,40 з,00 0.02
Чай
вЕтамиýизýромlrный

?fi0 9,70 39,00 0,15 l0,00

хлts пшеикчный
обогащенный
витам,инами для
детскфtо fIиIaHHrl

з0 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

кисломолочныfi
прOдукr дrrя детсýOr0
11ятания

l00 з,20 з,20 B,I0 78,0с 0,03 119,00 14,00 0,10

Печенье l8 1,5з 2,03 l2,ý5 14,52 а,02 l2,96 7,з8 l5,66 2,7а 0,1 8

Итоrо l0,1 84,24 571,70 0,4"| l029 89,36 0,7з )43,з4 2.|а,$2 ,l3,34 2,зз

Обед ОВЗ,ннвалrrлы 7- 1 лет l смýнл )
рассольник с
перловой крупой и
см*таной

205 3,10 l1,38 I4,80 i36.00 0,04 206,58 l8.56 50,69 ,4,42 0,ý2

Мясо птицы,
flрýfiущеннфа в
тgматнс,м сФ}iсе

80 fl,4$ 9,5з ?",33 1з6,58 0"06 81,56 I3,95 92,1з l з,79 0-87

Макаронные издапия
с|тв8рные с маслOм

l55, 5,82 4Jз i 37,08 210,50 0"09 ?2,50 15,59 47,l8 &,6:,ý 0,88

компот нз свеких
плодоts

200 0,1б 0,1б l6,26 67,10 0,01 2,00 6"70 4,4а з,60 0,9l

хлеб пшеничяый
обогащенный
вита}.iинамt{ ддя
детскi|го ýштания

з0 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,j0 6,(}|) I9,50 4,2а п?ý

Хлеб
ржаиO-fтшёt{кчный
для дýтOкфfi) питЁняrl

з0 2,40 0,з0 l3,80 66,00 0,12 0,5I 8,70 з9,00 l2,60 0,90

Яблоцо l00 0,40 0,40 I5,70 68,00 0,03 5,00 l6,00 l1,00 9,00 2,2а

Итого >"4,7i l6,зý 16,41 761,18 0,45 з1,1,64 0,5I 85,50 26з,90 66,27 1,аз 157.94

L/n
Нs{альник ОМlП qrа <._. ИffIамоса Н.А.
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УТВЕРЖДДЮ
ýиректор МАУ IdДДП ГО г.Уфа

В.К. Смкрнов

F

Шкопы*ое мёнrо дfiя орrанизайии пиlан$я оФчдоlцжпя,

l7 марта 2023 r.

р

р,

L -Ttz
*"*-1*J

Присм Iцщкr
fiанýrенýваr{ие блюд*

Масса
шOрци
и, tгр.}

Г[вцевые
в*цества (г}

Эиерrз

тшrаск
ая.

ценаФс
ть

Itn**)

Внтам.кны (мг)
Минеральные вЁщёства

(мг}

Щ*на

Б ж у Bl с А
(мкr)

Е Са р Mg Fе

3автрак l2-18 лет {р*лнтельская плпта, ММС).

каrша овсянм
"Герtryfiеý" fi{олOчнаý с
м8атом

185 6,14
,1,3,1 36,26 2з6,08 0,1? 0,29 з 1,40 0,63 lCI8,56 171,86 52,44 1,28

Сыр (шорuиями) 10 1 61, 2,66 35,00 2з,80 l00,00 60,00 ý,50 0,07

Ма*ло ЁливочнOв 10 0,08
,l,z5 0,1з 66, l0 45,00 0,1CI 2"4а 3,00 0,02

Чай
витаминизированкыfi

200 9,70 39,с}0 0,15 l0,00

Хл*б пшsнЕчныfi
обогащенный
витаминами дпrl
детýý{Jf,о rIитания

40 3,?0 0,40 22,ýа 104,00 0,14 0,60 8,00 ?6 rlo ý6о 1,00

киоtlомgлс)чный
пр(Jдукг для дётскOr0
литания

}00 з,2Q 3,?а 9,,l0 78,00 0,0з i l9,00 14,0с 0,10

Итоm <1. l0,88 7,7,|9 558,18 0,49 10,29 l00,20 1,3з зз"1,96 260,86 7"?,54 2,47 78,20

()6ед l2-1 лет (рс,пиTeJll ьск8fl пл8тЁо МlMc)

раос*льник с
перловоfi крупой н
сметаной

255 1,89 6,03 l2,,64 l i2,70 0,06 256,89 z2,|, 62,60 l7,9l 0,65

Мяс* птнцы,
припущекхФе в

тOматнФм соусе (филе
*.rrrи\*

100 l з,l1 11 ,89 2.9| l70,55 0,07 l01,96 l7,44 1 l5,20 |1,24 l"09

Мак*ронные иýýлня
о1,8ерны0 с },taLEOM

l85 б,97 4,44 44,48 245,99 0,} l 22,5t) l8,32 56.з l l0,з9 l,06

комнот из свёжях
lIхолФв

200 0,16 0,16 |6,26 67,10 0,01 2,00 6,?0 4,40 з,60 0.9l

хлеб лшеничный
оfiогащенный
витаý.rинамЕ дJUl

детскOrо питапшя

30 ?,40 0,30 l6,50 78"0{) 0,10 6,0с l9,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшsншчный
для детск$го пнтааЕя

з0 2,4а 0,з0 lз,80 66,с0 0,12 0,5l 8,70 з9,00 12,60 0,g0

Итоm )6q 23,1 2 {)6,5ý 740,з4 0,47 з8],з5 0,5l 79,21 297,0l 65,94 5,зб 89,45

нýчальhих QДД|П #ц{ , ИЕлаrrовб Н.А.

ш
{



р

F

F

tr

УТВЕРЖДДЮ
ýкре,кrор МАУ IJДД] ГО г.Уфа

t ;ф),,*;*-i*7 
В.К. CMrTpHoB

Шк,,:пьное мsню для Фрганизflции пнтания обучающlrхоя.

17 марта ?023 г.

ýриом пящи}
ýанменоваtrие блrшода

Маgса
порци
и" (гр.)

Пиrцевые
зещеотва (г}

"y*
т}rчёс$

8rl

ценнOс

iTb
l (кка,п)

Витамиuы (мг)
Мшrеральншв вЕlцества

(мг)

Цена

Б ж у Bl с А
(мкг}

Е Са р Mg Fе

Зtвтрак 2-18 лж СВо
каша овсяям
"Геркулес" моJIочная с
маЕJIOм

l85 6,14
.7 а.1 36,26 236,08 0,17 0,29 з I30 0,63 l08,ý6 l71,86 <) 44 I,28

Сыр (пврчиями) l0 2,63 2,66 35,00 2з,80 l00,00 60,0t) 5,50 0,07

масло слявt}чное l0 0,08 11< 0,1з 66,10 45,00 0,10 z,40 3,с}0 0,02

Чай
в nTal\,l }tниз кровапныfi

2с0 9,70 з9,00 0,15 l0,00

хл*б пшеничный
обоrащенныý
вЕта}4инами д-ця

дЁтскuго питаниJI

40 3,20 0,40 22,00 ].04,0с 0,14 пбо 8,0{J 2б,00 5,60 1,00

Кисломолочннй
прOдукт для детсt{Фю
питани,

l00 3,?0 з,20 9,10 78,00 0,03 l 19"00 l4,00 0,10

Итпго ý?{ 20,88
,77,19 558, l 8 0,49 10,29 100,20 1,3з 337,96 260,86 77,54 Z,ч l 77,41

обед 12-18 лет CBtо
Раg**льник о

перловой крупой н
сметаной

255 1,89 6,Qз 12,64 l12"70 0n06 ?56,89 22,1 l 62,6а 17,9l 0,65

l00 3,1 l 1,89l 2,9l l70,55 0,0? l01,96 l7.44 I l5,20 1,7 
"74

1,09

Макаронныс Езделия
отварныр с MacjIoM

l85 6ý7 4,44 44"48 245,99 0,1 l 22,50 l8,3? 56,3l l0rз9 I,06

Коr,апот пз ýЕежих
rulодов

2ffO 0,1б 0,1б l6,26 67,10 0,0l 2,Ofi 6,70 4,40 з,60 0,9l

хлеб лшеничный
обоrаrцеяный
витаминflt{и для
детскФг0 IIитания

30 2,40 0,з0 l l6,50 78,0с 0,i0 6,00 19"50 4,2а 0"75

Хлеб
р)rано-пшеничны
дýя дýтýlt0г0 питаfiиrl

30 2,4ý 0,30 l l3,80 б6,00 0,I2 0,5I 8.70 39,00 12,60 0,90

Итого I6,9: Z,з, l 06,59 740,34 а,47 з 83,35 0.5l 1ц 1,1 297,0l 65,94 5,зб 88,6.1

\JA
НвчальникОДДП otdil,.- Испамоsа Н,А

",?*-.



УТВЕРЖДАЮ
ýиреlrrор МАУ llДДl ГО r,Уфа l

I

<- -с}
л *-1*J В.К. Смирнов

F Шкrльпое меню для 0рганизаци,и питання обучающlсхся,

17 марта 2023 г.

Прием пfillи,
ваимёнýвание ýлюда

Масса
пOрци
и, (гр,)

Ппщевые
вещвства (г}

Энерrе

тЕчёsк
ýfl

цеýнФе
ть

(кк*л}

Витамкны (мг) Минеральные вЁщества
iмr)

Цена

Ё, ж у в1 с А
(мкr) Е Са р Mg Fе

3автрак ОВ} нивалиды 2-18 лет(l СМЕНА
каша овсяrtм
"Герtгулес" }rолOчнhlt с
маслФм

18ý 6,14 7,31 э6,26 2з6"08 0,1,7 0,29 з },40 г} 6] 108,56 l7l 
"86

5?,44 1,28

Маптrэ сJIнвочноё l0 0,08 1)\ 0,Iз 66,10 45,00 0,10 ?,4а 3,00 0,02

Cbrp (порчияr,ли) 10 2,6з 2"66 з5,00 23,80 l00"00 60,00 5,50 0,07

Чай
виlамп}lизврованный

200 9,70 з9,00 0,15 10,00

Хл*6 пшеничный
обOгаш{енный
витаминамя дJur

дет*fiФm пит&ния

40 3,20 0,40 22,0a l04,{}0 0,I4 0,60 8,00 26,0с 5"60 1,00

кнслоtиолочный
продукт длJI детак)r0
питаниrI

l00 3,20 з,20 9,10 78,00 0,0з 1l9,00 I4,[r0 0,10

Итоrо l5,?: )п Rя
,l7,19

558, I 8 0,49 l0,29 i 00,20 I,зз ,з,1,96 260,86 71,54 2,47

обед оýЗ, ннвдлшды 12. l8 лет{l CME}IA }

рассольник с
перповой крупой и
см,етаяой

255 1,89 6,0з l?,64 l l2,70 0,06 256,89 22,11 62,6а I7,9l 0,65

Мясо птиlll.;:,
припущеняýе в
тOматнфм соусе (филе
групки)*

100 1з,1 l l ,8ý 2.91 I70,55 0,07 lCI1,96 11,ц lt5J0 |7,24 1,09

Макаронные изделиrI
Фтваряы€ с MacjToI\д

l85 6,97 4,44 44,4& 245,99 0,1 l ?2,50 l8,з2 56,3l l0,}9 1,06

компот из свёжих
плOдов

?00 0,1б 0,1б 16,2б 67,I0 0,0] 2,с0 6,70 4,40 3,60 0,9,1

хлеб пшsпичяый
обогащ*ияый
витаминаtяи для
детс&ъr0 питания

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,2а 0,75

Хлеб
рх{ано-лшýничный
дJlя дQтск,}ш} п}ýания

30 2,4а 0,30 l3,80 66,00 а,12 0,5l 8,70 з9,аа l2,60 0,90

Яблrкg l20 0,4в 0,48 18,84 в 1,60 0,04 6,00 l9,20 l3,20 10,80 2,64

Итогq
,|А| }7, в{ 25,41 821,94 0,5 i 389,35 0,5l 98,47 з l0,2l 76,74 8.0l) I81,89
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