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Приепt пищи,
наимеýOмние бrпqда

Мас*а
пOрци
и, (гр)

ГIищевые
вещества (r)

Эн;rге

тичgýк
аJI

ценяос
ть

(ккал)

Вrгаиины (мг) Мннвральные вещества
(мг)

Цена

Б ж у ts1 с А
(мкг) Е Са р Mg Fе

Зщтрак ( горячев беsпл*тпое питsll!е 7 l лет
Котлвты, биточки
Itlяý}lые с ТоltdаЖым
сOусом

100 0,gz l 1,35 l2,з5 l95,58 0,0l 60,00 7!5 6"4l 3,69 0,}8

Каша грвчнемt вязкм
ý маслOм

lз4 4,Iз 3,97 l8,6l |26,54 0,14 l8,65 l0,04 98,05 6ý lý 2,2l

Чай с сахаром 2fi0 9,98 39,90 0,30 0,0з
хлеб пшеничный
обогаtценный
вItтаминаýdи для
детскоr0 питаниrI

з0 z,4a 0,30 l6,50 78,(}0 0,10 ý,00 l9,50 4,20 0,75

кне.ппмодочныfi
продукт дJlя дсrýкOrо
пит&ния

100 3,20 3,z0 9,10 78,00 0,0з l l9,00 14,00 0,10

Итого п5: l8,82 66,54 518,02 0,28 78,65 l42,79 l2з,96 87,04 э,z l 70,5?
обед горечбе бесплатпое пптапне 7-I лет )

Суп-лапшlа 2(t0 2"z2 4,2з |2,49 97,08 0,04 l60,(:}0 6,1] 9,1з 4,25 0,39
жаркое по-домашверrу
из мява птицы

l50 9,0I l1,29 19,зз 2l4,8l 0,1б ?з,80 2 },l0 ] l9,93 1,,1 1,50

Чай с caxaptt,t 2аа 9,98 39,90 0,з0 0,03
хлеб пшвничный
обогащенtтый
витаминамн шlя
д*тскl)г0 питаниrl

30 ?,40 0,з0

i,

l6,50 78,00 0,]0 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный
дJн дsтскOr0 питмия

з0 2,40 0,з0 l з,80 66,0{) 0,12 0,5 ]. 8,70 з9,00 12,60 0,90

Яýлоко l00 0,40 0,40 l5,70 68,00 0,03 5,00 l6,00 l 1,00 9,00 1?п
Итогtl 6,4: 16,53 87,80 563,79 0,45 188"80 0,5l 58,2I l98,55 62,28 5,71 }8,8,|

i



УТВЕРЖДАЮ
ýиремор МАУ IJДДП ГО г"Уфа

(_ *fr}
4l.t_.,J В.К, Смирнов

р
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Прием пищfi,
яаименOваýие блюда

Масса
порцtл
я, {гр.)

Пищевне
вещеетва (г)

Эн*рrе

тнч,ýýк
aJl

цеuнOе
ть

(ккал)

Витал*нпы (мг) Минвральныg ýещ8стýý
(мг)

Щена

Б ж у Bl с А
(мкг)

в Са р Mg Fе

обед 7 1 лет (рошrтнIьск8я плата}

фп-лапша 2{)а LrLL д?1 12,49 9?,08 0,04 l60,00 6,1l 9,12 4,25 0,з9

Жарк*е по-дýмашиýму
из мяса птицы

l50 9,01 1,zs 19,3з 214,BI 0,iб 2з,80 21,10 |l9,93 32,23 1,50

Чай с cax*|roM 200 9,98 39,90 0,з0 0,0з

хлеб пшеничный
обогаценный
витаtчtинами лля
детýкt]гФ питаниll

з0 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,0{] 19,50 4,2а 0,75

Хлеб
ржано-пшенцчный
для детsкOю flитЕци.,l

з0 2,40 0,з0 l3,80 б6,00 0,12 0,51 8,70 з9,00 12,б0 0,90

Яблоко l00 0д0 0,40 15,70 68,00 0"03 5,00 l6,00 l1,00 9,00 2,2а

Итоrо 6,4: 87,80 56э,79 0,45 t88,80 0,5I 5в,21 198,55 62,28 5,7,7 72,54

Полднrrк {родштельrк*я плата)

Булочка дамашняя 15 6,51 0,0, 47,14 305,59 0,10 0,28 62,з9 l,t}2 40,89 ,l1,s2 l1,67 0,17

Сок фруктовыЁ 2*0 I,00 0,?0 2a,zQ 92,00 0,02 4,00 0;0 l4,cl0 l4,00 8,00 2,80

Итого 7,51 I0,2ý 61,34 397,59 0,12 4,28 бz,з9 1,22 54,89 85,52 l9,67 3,5,| 45,00
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Прием 1lищнl
наиI.tфновfl,ние бшода

Масса
порци
и, (rр.)

Пrlщевые
вещества (0

Энерrе

тиqеск
м

цепнос
ть

(ккял)

Витаruины {t,lr)
Мшнеральяы€ аощестýа

(мr)

Щена

Б ж у Bl с А
(пскг)

Е Са р Mg Fе

Завтрgк ОВ З,иивплпды 7 11 леl ( 1 qмццý
Котлетк, битQчки
мясныФ с тr}},{атньrм

cOyci:tм

l00 0,8{ ll,з5 12,35 195,58 0,0l 60,00
,l 
,45 6,4l з,69 0,I 8

Каша tречнеЕая вязýая
с ]lrаsлоlu

134 4,1з 3,97 l8,6l |26,54 0,14 18,65 l0,04 98,05 65"15 2,2l

Чай с сахаром 200 9.98 39,90 0,30 0,0з

хлеý пruеничный
обогащеltный
вк}аминамЕ для
детскtt,ý питания

з0 2,4а 0,з0 16,50 78,r]0 0,10 6,00 l9,50 4"20 0,75

кисломо.пtэчный
rryOдукг дJи дЕтсtФг0
питаная

l00 3,za з,20 9,10 78,00 0,0з I19,00 l4,0CI 0,}0

Итою l0,5j l8,82 66,54 518,02 0,28 78,65 |42"79 l23,96 87,04 з,27

Обед ОВ3,rlпвалнды 7- l лет l смЕнА)
Суп-лапша 200 z,22 4,23 |2,49 97,08 0,04 160,00 б,1 l 9,|2 4,z5 0"39

Жаркс,е пO-дOмашнему
нз мяса птицы

150 9,01 1 1,29 l9,зз 2l4,81 0,1б 2з,80 ?1.10 1l9,9з 3?,,?3 1,50

Чай с caxapott z(Ja 9,98 39,90 0,30 0,03

хлеб пшеннчный
обогащенный
витамннами дJUI

де?сfil]ro питаниjl

30 2,40 0,з0

'||

16,50 78,с0 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный
дJIя детЁкOгý питаниJt

30 2,40 0,30 l3,B0 66 ft0 a,l2 0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,90

Яблоко l00 0,40 0,40 15,70 бв,00 0,03 5"с0 1.6,00 l l,c}0 9,00 2.20

Итоtю 6"4: 16,ý2 87,8t) 563,79 0$5 1в8,80 0,5l 58,21 l98,ý5 6?,?в 5,7,| l57,94

L/ rj
Начальник ОДДП Jaё 1' _, ИсламовН.А, ,-\;.
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Прие.м пищи"
яаименOваниё бJ{юда

Масса
порци
и, (rр.)

Пищевне
вещества (r)

"yr*
тичесý

ая

iценноо
I

lTb
l(**arr)

Витамины (мг)
Мин*ралъныё ýЁшlества

(мr)

Щвна

Б ж у в1 с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

Зявтпаl I2*I 8 лет {ппдительекаl плата, мМс)
Котлеты, биточкl,t
}?!ясные с тФматýым
соусflм

l00 0,в4 l l,з 12,з5 l95,58 0,0l 60,00 7,45 6,4l 3,69 0,18

Каша rрвчневаff вязкаJl

с lt[8*лaМ

155 4,71 4,86 21,48 l48"55 0,16 23,25 11,64 t 1з,25 75,18 ,ýý

0,30 0,03
Чай с сакаром 200 9,98 39,90

Хлеб пшеничный l З0

uбс,гащенкый 
|

вита}lинамв дrtя l

детскою питанЕя l_

|}.,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6 пf} 19,50 4'20 0,75

l9,00 14,0ф 0,10
Кис"соt,tояочный
прФдуlý &пя дЕтЁкOIо
питания

100 3,20 3,20 .9,10 78,сl0 0,0з

8з,25 44,39 39,] 97,07 3,6 78,20
Итоm ll,?l l9,7l 69,4 540,0з 0,з0

обе,л l2-18 лет (рсlдlrтельск8н плата, ММС)

Суп-;lалша ?50 3,3,7 5,44 ?0 nq l4з,02 0,с8 200,00 I0,I4 25,90 l 1,06 0,7l

Жаркое по-дФh{ашнему
из мяса птrtцы

220 3,9l lбр1 ?8,з5 31I,71 023 з4,46 30,82 l74,3B 47,08 2,|9

напитr:к лимовный 200 0 0Гl 0,0l 20,17 82,18 2,вfi 0,I4 0,0l 3,40 1,54 0,84 0,I0

хлеб пшевичяый
обоrаrценный
витаý,tинами для
дgтl;кOr0 п}rта}lия

30 2,40 0,30 lб,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4J0 0,75

Хлвб
рlкаяо-пшеничный
для детgкOrа патения

з0 z,40 0,30 l3,80 66 п0 0.12 0,51 8,70 1s flO 12,б0 0,90

Яблоко l20 0,48 с,48 18,84 81,60 0,04 6,00 |9,2{J l3.?0 l0,B0 2,64

Итоrtl 1,7s }2,8( 1,1,1:
,lб1,5| 0,57 2,80 240,60 0,52

,l8,zб 2?3,52 86,5в 1rý 89,45

F
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Витамины (мг)
Минеральные в9щества

iмг)
ЦенаПрием пищи,

наиil,lеýование fimода

Мае.с.а

пOрци
и, tФ,)

Пищевые
ввщества (г)

Экерге

тическ
аý

lцвннос
l

lTb
| (ккал)

Б ж у Bl с А
(мкг)

в Са р Mg Ге

lявтпак 2_18 лет СВо
котлвтн, биточки
мяýные с тOматныItd

0Фу*ом

l00 l0,84 l1,35 1?,з 5 195,58 0,0 [ 60,00 1,45 бл1 з,69 0,18

Каша гречноппп вязкffJt

с масло}ll

155 4,,l,| 4,86 2|,48 I48,55 0,16 )1 ]ý 11,64 l 1з,25 l 75,1 8 7ýý

0,з0 0"0з
Чай с сахаром 2{)0 9,98 39,90

Хлсб пшеничныВ l 30

tlбогашенкый 
l

витаминами ruul 
l

детскога пштания l

2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,0ф l9,50 42а 0.75

Квслолцолочный
прсýжт дJlя детскOr0
питаниrI

100 зр"а 3,2ý 9,10 78,с0 0,03

0,30

119,0с l4,00 0,10

83,25 144,з9 l з9,1 6 91,а,| 3,6I 1"1,4-|
йФй р\} l9,71 69,4l l540,03

обед 2-18 лет CIt(

фп*лапша 250 |з,зт 5J4 20,а9 l43,02 0,08 ?00,00 l0,14 25,90 I I,06 0,?i

}Ifu ркtзе по-дýIч{ашнему

из мяФа rrrицы
220 З,gz 1,6э1 28,з5 з l1,7l 0,2з з436 з0,82 l74,зв 47,08 2"|9

напжпк лимонный 200 0,06 0-0l 2а},7 82,1 в 2,в0 0,14 0,0l 3,40 l,54 {J,84 0,10

хлеб пшвяичный
gбогащенный
витами}lамя дJUl

деrсЕсlIý пуrrани8

з0 2,40 0,з0

i,

}6,50 78,с0 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржанФ-шfiенвчншй
дJи детýкýго шкания

з0 ?,40 0,30 lз,в0 66,00 0,1? 0,5l 8,70 39"00 l?,60 0,90

Яблоко l20 0,48 0,48 l8,B4 81,60 0,04 6,00 19J0 l3,?0 l0,80 2,64

Итого 1,7: }, 4 "l62,51 0,57 2,80 240"60 0,52 1836 z13,52 86,58 1э9 88,6l

;р
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Прнем пнщиr
}l8именование блrода

Масс*
пФрци
и, (гр.)

Пшщевые
вещёствя (r)

Энврrе

тиltёск
лI

цýянФс
ть

(ккал)

Витаrяины (мr) Минермъные вощЁствs
(мг)

IdeHa

Б ж J Bl с А
{мкг)

Са р Mg Fе

Зirвтрfiк 0ВЗп ишвалшды 11*l8 лет (1 СМýЖ
Котлетк, бито.rки
мrсные стФматным
ýoyoý}d

100 0,8{ 11,35 12,35 19s,58 0,01 60,00 7,45 6,4l з,69 0,1 8

Кшла грсчнеЕм вязкfirl
с масfiФм

t85 5,? l 5,11 25"lб 171,65 0,19 2з,40 l 3,51 l35,60 90,20 з,05

Чай с сахаром 200 9"98 з9,90 0,з0 s,03

хлеб пшеничный
обоrащенный
ýитамиýами длll
дýтffIФr.() питания

30 2,4а 0,з0 l6,50 ?8,00 0.i0 6,00 ,9,50 4,20 0,?5

Кисломолочный
IтФдукт для детýhýго
пнтаниrl

I00 1?п зд0 9,10 78,00 0,03 1l9,00 l4,00 0,10

Ихlго )] l( 19,9t 73,69 56з, l з 0,33 83,40 |46,26 l61,5l l 12,09 4"ll
обед 0ВЗ, ннвалlлды 12, L8 ле, (I смЕнА )

Суп-лапruа 250 3,3"l 5,44 ?0,09 l43,02 0"08 200,tl0 I0,14 25,90 l l,(:lб i},7 l

lЖаркпе пO-дOмашнему
из мяса птнцы

22а 3,0u 6,2,1 28,з5 з l 1,7l 0,2з з4,46 з0,82 174,38 47,08 2,19

Напитс,к лиt"tонный 2fl0 0,06 0,0l 2Q,l"| 82,1 8 ?,8а 0,14 0,0I 3,40 1,54 0,84 0,]0

хлsб пruенкчный
обоlашенкый
витамина}.tи для
дётскаr0 п}fтtжия

30 2,40 0,з0

i,.

16,.50 78,00 0,10 6,00 l9.50 4,2а 0,75

Хлвб
ржанO-пш&нкчннй
для дgтскt}гO питания

30 2,40 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,51. 8,7Q З9,{,0
,l?,60

0,90

Яблоко 120 0,48 0,48 18,84 81,60 ý,04 6,0с} 19,20 l з,20 10,80 z,64

Итого 1,7l )э *{ |7 

"l:

762,5l 0,ý7 z,8$ 240,60 0,52 78,?6 2"l3"5z 86,58 1,29 181,89
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