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В.К, Смирков

F
IllKoлъxoe мЕню дJlrI орrени}ации IýnTaNшt офчающtтх*я.
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l,./ i
Наrальник Оýl|П ,ДЦ К . Ислsмоiа Н.А,

Прием пýll]и,
нанменOвшtие бпqда

Масс,а
порци
и, (гр,)

Пицевке
вrщества (г)

Ч*
TfitIФýK

aJt

ценкоg
ть

(ккап)

Витамины {мг)
Минвральяы* в€Lц*ства

(мг)

Цеt*а

ý ж у в1 с ^
(мкr) Е Са р Mg г_

3автрак ( rоряче* беgrr;rатнов nнTaHrre 7 1лет
Запвкаяка из твФроrа
sФ сryщенным
h{OлокOм

t10 |1,4\ 9,59 2|,45 х61,79 0,06 5з,2l 18в,?6 ]41,8I 27,аа 0,67

каша пrлеgнм
мопOчная вязкая с
ý{аслOм

Iз4 5,58 5,91 27,89 188,20 0,1б 32,70 81,29 13з,09 з5,8? 0,98

Чпfi с сахаром 2(}0 7"20 29,10 0"2l, 0,{J2

хлеб пrченичный
обогащенный
в}памиками длJl
деt*кфrO r,итания

40 1?л 030 22,aa l04,00 0,14 06п я гl0 26,аа 5,60 i,ilO

Ilеченье 18 1,53 ?,03' 12,55 "l4,52 а,ч,Z |,2,96
,1,38

15,66 2,,l0 0,1 8

Итс,го } 1,8( 1,7,99 91,09 657,6l 0,3в 98,87 0,60 ?9 l, l4 4l6,56 t l,L l 2,85 70,52

06ед горячее беспл*тное пптанне 7-1 лет }

свехгlльвик сg
смЕтаной

205 2,25 435 l5,12 107"99 0,07 170,75 4?,58 62,61 z8"4a L,46

Тефтеллл нз гOвядины
С Та]!tеТýЫtчl CflYSOM

}00 9,46 0"83 8,00 |6,1,82 0"01 52,0{) 3,09 бА5 з,35 0,15

Картофельное mоре* l50 3,79 4,04 },4,15 l48,32 0,1б 14,6э 44,59 96"75 32,97 1,2l

Чай с сахароlя ?00 9,9в з9,90 0,з0 0,0з

хлеб пшеничншй
обогаценный
Вита]ч{инаI,tи для
дётсri]rФ пит:лfiрt I

30 2,4а 0,з0

l,,

tr6,ý0 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный
дпя детOýttго питаниJI

30 2,40 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье l8 1,53 2,0з 12,55
,l4,5z

0,02 l ?,96 7,з8 l5,66 2.7а 0,18

Итого l1,8: l1( 00,1( 682,55 0/8 260,34 0,5l l|2,64 239,9,| 84,22 4,68 78,87
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ШкOльноs меню для орIанизаtlии пr,flаltия tбучаюtllихся,

02 марта 2023 г,

УТВЕРЖДАЮ

ýlrpebTnp IйЦУ UДДП ГО г,Уфа

В.К. Смирнов

lчtин*ралъные вЁtцsýтва
(мr)

Цена
Витамипы (мг)

lMaoca
Прием ПИЩП, 

I nop,rn
наименоваttие бrпода l", irp.)

1

Пищевые
BeruBcTBa {г)

Энерге|-1
тическ l

,* t-

|ченнос 1

lTb l

| (**ал) l

Б ж у в1 с Bd Е Са р Mg Fс

# Й"с*r" плlта)
62,61 28,40 l,46

свенi;lльник со
,аlFл 5,12ПГ?-ТГ1 0,07 1а,13

ýэт

47,5ý
)пý ,)

3,{r9 6,45 з,з5 0,15
смý

I00 36 10,8з 8,00 61,82 0,0l
'1еФТеЛ}r и,J lчt,lлп,
с то}.,lатýым *фI!qч 3?,9,1 |,2|

24ý3 44,59 96,7
3,19 4ý4 z4,|5 l48,з? 0,03i)U

9"98 з9,90
0,30

Чай с сахаром 200

0,51

6,00 9,50 4,20 U, 1)

230 ,з0 16,50 78л0 0,10
Б*б пшrеничный
обоrаценuый
iвитаl*иначrи дпя

lo*r**uro пЕтаýи,

30

8,?0 39,00 l2,60 0,90
l3,80 66,с0 0,12

Хл*б
Р.КШrО-ПШеПUЧНЫЙ
для детскrrг0 питан}tя

зо [2,+0 iJ,J0

рrJд 8l,5? 4,50 12,54
| а+т,зв 0,51 1tos2cll

tбгdýтзt 8?,55 608,0з 0,46
Итоrо в плата) I@IIол mлппý \rl

ттБ --#-
}o,z0 1 51,18, 1,33 93,79 146,1Z

fto }1 0{ 226,60 пlп
ПvцмакствФDOгом l /) ?R0 0,14 0,0l з,40 l,)q U2

gьтй zoo lo,oCI 0,0l 20,17
97,|9 147.66 17,04 {l,"l9 45,00

0,06 зд | st,зz 1,34

Иt*го
4,0{ 8,10 44,|2 308,?8
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УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ IUУШ ГО г.Уфа

( *=\)/
t*,,, \!-;,J***{-.--,l В,К. Смирнов

F
шквпьяое мешо дrIf, орйнýаIии пж[аяия офчаrсlщrrхся.

02 марта 2а23 r.
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Начольник ОДýП ,/4.i:/' . Ислsмоаа Н,А.. ".:

Прием ýищи,
наименOвашие блюда

Мас,са
порци
и, (гр.i

Пищввые
8ещ8ства (г)

Энlrrе

тич9ýк
aJt

цеЕЕос
ть

(ккал)

Витамины {мr)
Млнtральпыё вёщёства

(мг)

Цена

Б ж у Bl с А
(мкr) Е Са р Mg Fе

3автрак ОВ3,нпвалилы 7-1l лет { l СМЕНА }

3апвхlнка нз творOга
ý0 oryщЁнýыt{
мOлOкOм

lI0 1,49 9,59 21,45 261,79 с,06 5з,2l 188,26 24 1,8 t 27.аа 0,67

каша пшенrая
мOлOчная вязкая с
м&слом

lз4 5,58 5,97 27,89 l88,20 0,1б 32,70 81,29 1э],09 з5,87 0,98

Маq,ло слиýOчн*е в 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

чай с лимоrtом и
cax8pt]M

?00 0,06 0,0l l0,1 9 42,?8 ?,80 0,14 0,0l з,l0 1,54 0,84 0,07

хлеб пшенrrrный
о6*гащенный
витам,инаt и дJIя

летскQ1,() питания

30 2,4а 0,з0 I6,50 78,00 0,10 6 r}гt j9,50 4,20 0,75

Печенье lB I,53 2,{Jз 12,55 74,52 0,02 |2,96 7,зв l5,66 7,,?а 0,18

Итогrз 1,1 ]з,70 88,68 69,7,6,| 0,з4 2,&а l35,0l 0,09 29з,95 4t4,00 70,6l 2,67

Обед ОВ3rипв*ляды 7- 1 лет 1смш нА)
Сввкольник со
смианой

205 1a( 4,25 l5,12 107,99 0,0? l70"75 4?,58 б2.6l 28,40 1,46

Те.фт*ли из rO8ядины
С ТС,МаТНЫМ СФУС|]М

l00 9,46 l0,8з 8,с0 167.82 0,0] 52,00 3,09 6,45 з,з5 0,15

Картuф*лыtuе пюрg* l50 зJ9 4,04 24,\5 l48,32 0,1б 24"63 44,59 96,,l5 32,9,| t 1l

Чай с оахарпм 2u0 9,98 ]9,90 0,30 0,0з

хлеб пшеничный
обогаrцевный
витýм}rнами для
детс8,:li,0 питаниrl

з0 2,40 0,з0 t6,50 78,с{) 0,10 6,00 lq,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано*пшёничншй
ддtr детl1кФго питания

30 2,4а 0,з0 l3,80 66 t'}t) 0,12 0,51 8"70 1с} 0п I?,60 0.90

Итого l0,з( l9,7i 87,55 608,03 0,46 247,38 0,51 l05,26 224,31 8I ,52 4.5l} |57,94

h



УТВЕРЖДДЮ
ýкрекrор МАУ Il/U{П ГО г.Уфа

..\(. *frуl
*-,1*J ВлК Смирков

F
IIIхопьнпв il{еню для органжfrции питанш1 об}чающюl,;я,

0? мярта }02] г-

р

Wl:
На*мьник Oflf|n ,l{ai 1' -.. _.;

Прием пищи,
наименOвание ý:пода

Масса
пOрца
н, (гр.)

Пищевые
вещества {гJ

Энерrе

тическ
ая

цФнýФс
ть

{кквл)

Витамины (мг) Мнкеральнко вещества
(,*г)

Цена

Б ж у Bl L
д,

{мкг}
f, Са р Мg Fе

3автрак l2* 8 лет {роднтеJtьекая ýлат8, ММС
Запеканка из твOроrа
80 сryщенным
MOлdlKilM

l40 ,,l 1,, l, 17 26,22 з30,65 0,08 6,1,8"| 235"6? 307,84 34,09 0,86

Мамо слнýочнФ* 8 0,06 5,80 0,10 52,88 з6,00 0,08 1,9? 2А0 fi,02

чай с лимовrлlм и
С8ХаР0'\'

200 0,06 0,0l 10,19 42,28 2,80 0,14 0,01 3,1 0 I,54 0,84 0,07

хл*б пшешичный
оfiогащенный
витамиg&мидJи
детекOm питани,

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,I0 6,00 l9,50 4,20 0,75

Итого la,24 I8,3 53,01 50з"8l 0,1,8 2,80 l04,0l 0,09 246,64 зз 1,28 з9,1 з 1,70
,]8,2а

0бед 12-18 лот (роднтельскдп платл, ММС)
Св*колпьаик с*
сtlетаной

255 ??о
"5,1 ? l8,83 I32,88 0,08 2l2,24 52,]з 77,5t) 35,40 1.82

Тефтели ýз гOýядины
с тt ]!,rfrТIlым ФФУсФм

l00 9,46 0,8] 8,00 t67,82 0,0l 52,00 з,09 6,45 з,J5 0,1 5

Картофельное пюре* 150 э,"l9 4,04 24,15 l48,з2 0,1 6 24,63 44,59 96,75 1.) 0? L,lI
компот из амýýи
сухофрумсв

200 а,44 0,09 1? l? 129,80 0,60 0,06

хлеб пшеничный
обогащенный
витаминамк lLпя
детск}rо пиTaНtill

30 ?"40 0,30

l

l6.50 78,0{] 0,10 6,0* I9,50 4.,30 0,75

ХлвS

рж*но-пшвничный
для дстtкоrо питаýшI

30 2,4а 0,30 l з,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,0t] I2,6i) 0,90

Июm }i,2{ }0,68 I4,4( 722,&2 0,4,} 288,87 0,5 ] l 15,1 l zэ9,2{J 8в,52 4,89 893j

р
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В.К, Смирнов

Шкодьное меню для oрrан}Jýации питаfiия обуtающlтхся.

02 марта 202З г,
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ГIрием пищи,
tlаимеltоваýие бrп*да

Мас*а
пOрци
и, tгр.)

Пищевые
ввщества (r)

'y*
ткчёск

{ц
ценнФс

ть
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные ýýцёства

(мг)

L(eHa

Б ж \IJ в1 с А
(мкг) Е Са р Mg Fе

3автрgr l2-t8 лет СВо
Запеканха из твOрФrа
с0 сryщенfiым
мOлоfi*Nt

l40 >1 1a lэ ,) 2,6,22 330,65 0,08 67,8-| )1,\ (\' 307,84 з4,09 0.86

Мас,по сJtивоrlнýs 8 0,06 5,80 0,10 52,88 зб,00 0,08 1,92 2,4а г,},02

чай е лимонола и
*ахарФм

200 0,06 0,0l l0,19 42,28 2,8{) 0,14 0,0i з,l0 1,54 0,84 0"07

хлеý пшеиичныfi
обоrаrцеявый
витаминаIdи lшя
детсквго питаниrl

з0 z,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 бпп i9,ý0 4,Za 0,,l5

Итоrо }0,?4 l8,3з 5],0l 503,81 0,18 2.80 104,0l 0,09 246,64 зз 1,28 1о,1 ? 1.70 17,47

обвд 12-18 лст СВ0
свекrrльник с0
смвтаной

255 2,19 5,12 18,8з l з2,88 0,08 1"12,24 52,1 з 11,5а з5я0 l,82

Т*фтсли из говядины
с тOмfiиым 60уýФli{

l (l0 9,46 пя1 8,00 |67 
"82

0,0l 52,00 з,09 6,45 3,з5 0,15

Картофаuьвве пюре* l50 ??о 4,04 24,15 l48,32 0,1б 24,6з 44,59 96"75 32"91 1,2I

Чай с caxapob.t 2аа 9,98 з9,9t} 0,30 0,0з

хлеб пшеничный
обоrашенный
витftмиl{ами для
детg}{t}rO питания

30 2,40 0,з0 1б,50 78,00 0,I0 s,00 l9,50 4,20 0,?5

Хлtб
ржано,пшеншчный
для дет*кt гt) flитания

з0 2,40 0,з0 1з,80 66 00 0,12 0,5l 8,70 з},00 l?,60 0,90

Итого lп fll l0,59 9I,?6 632"92 0,47 288,87 0,51 1 14,8 1 ж93а 88,52 4 liб sý,6l
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Шксrльное меню для 0ргани3аrиý пнтаниrl 0ýу{ающих*я,

02 марта 2а23 r.

р

Ilрием пищя!
наименсlва}tие бпюда

Масtа
парци
и, (гр.)

[Iищввые
вещества (г)

Энерге

тичеtк
ая

ценнос
ть

(ккал)

Витамиllы (мг) Мин*ральиые вЁщЁетвs
(мФ

Цsна

Б ж у в1 с А
(мкг)

Е Са р fuIg I;e

З*втр*к 0ВЗ, пнвялнды 2-18 л*т {l СМýýА
Запеканка из тsорога
ао с,гущеýным
мOлох9м

l40 )а ?-
Lirtz l?,22 ?6,21 3]0-65 0,08 67,8,? z35,62 30?,84 з4,09 0,86

Масло сrивФчнOе l0 0 (lя 7,25 0,1з 66,10 45"00 0,10 2,40 3,00 0,0з

чаfi с лимонсм и
ce}up0il{

200 0,0б 0,0I l0,19 42,28 2,80 0,14 0,01 3,10 1,54 0,84 0,а7

ХлЁ.6 пшеничньй
обогащенный
витамиками для
детскOr0 питаt{пя

40 з,20 0,40 22,Oa 104,00 0,I4 0,60 8,00 )6 о0 ý .io 1,00

Итого |0( l9,88 58,54 543,03 0"22 2"8а l l з,0l 0,7 l 249,] 2 зз8,з8 40.5з lqý

Обед ОВЗ, ннвалиды'l}, 18 лш {l CME}LA }

свекольнкк сп
сметаной

255 ?,79 5,l? l8,83 1з2,88 0,08 2l2,24 52,13 ?? ýп з5,40 t or')
, ,oL

Тефтели из гоаf,дины
с тOиатным соусс)м

l00 9,46 10,8з 8,00 167,82 0,0l 5?"00 з,09 6,45 1 1{ 0,15

Картсlфельнов пюре* l50 3.19 4,04 ?4,1 5 t 48,32 0,1б 24"63 44,59 96,-l5 з2,9,| 1,2l

Ксrмлот }.tз сirеси
о}х*фруктов

2{х) 0,44 0,09 22,94 88,?0 0,30 0,{JJ

хлеб пшвничный
обогащенный
Витамнн&lчlн дJIя

детtý(llo питания

40 з,?0 0,40

i,

2?,00 l04,t]0 0,14 0,s0 8,00 ?6,0f] 5,60 l,ф0

Хлеб
ржа}I0-пшеничный
дrul детского питанlltrl

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,1б 0,68 l 1,60 52,00 l6,80 1,20

Итоm ,R$ }п Rf; 14,3;
,l29,,72 0,55 ?88,87 l,28 1 l 9,7l 258,70 94,12 5"4 } l 81.89

Нgчель}tик ОДJl П ,$* {, Иовмова Н,А,

г

h


