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Шu,.i:tькое мýЁю дjIя фргенизfrлиL} питаншl шбулаtощжся,

13 марта 2023 г.

р

НЕ,,лальник ОДДП 
'Ёr{': 

d,_ _ Исла[rвsа Н.А,

Гlрием пIlщи1
н a}l,\,re Hi) ilii}l и е б,rгю.ll *

lv1.!LLd

порци
и, (гр.)

ГIltшевые
веще*l*а (r}

Эшерге

тичеýх
м

iiеннФЁ
ть

{rtзlал)

.Внr,ilt,tииы (мг)
MllHcpa:rbltыe веr:tёст ва

{ llr^)

Llеи*

Б ж у Bl с А
(мкr)

Е Са р Ivls Fс

Злптрак ( rорячее бееплатво* плrтппше 7- I лст
Мясо птицы,
приfiущgнное в
тематнФм соуее (фи.лlе

грудки)

60 7,86 0,1б 1,74 l?9,57 0,04 б1,1б 10,46 69,1? 10,33 0,65

Кашrа гречневая вязкая
с маелOм

I34 4,1J 3,97 l8"6l l26,54 0,14 l8,65 l0,04 98,05 65,15 2,21

Чай с caxalroM 200 9,98 з9,90 0,з0 0,0з

хлеý пшениr{ный
,эбsrашенный
витамиýаil{и мя
детýкOr0 0итенýя

30 2,40 0,30 l6,s0 78,00 0,10 6 гlп l9,50 4,20 а,75

Яб"rrоксэ l00 0,40 0,40 l5,70 68,00 0,03 5,00 l6,00 l1,00 qnn 2,2а

Итоrо 4,7| 4,83 62,53 442,0l 0,3l 84,8l 4э,80 191,67 88,68 5,84 70,52

обед rOрячее бсстlлатное пит ппс 7*1 лет )
Суп картофельныЁ о

Iil]ецкамн
200 1,5з 2,67 10,1з 70,88 0,06 163,02 1) ?0 з5"78 l4,04 0,55

КOтлýты, биточки
мяснне с тOмат}Iым
*0ус,оlu

l00 0,8з 1 1,35 lu,з5 l95,58 0,01 60,00
,1,45

6,4| 3,69 0,18

Рис приrryщенный 150 з,87 4,42 39,з4 2i2,48 0,04 23,85 l0,99 8с,34 26,58 0,58

Чай
витаlиннизироg*яный

?00 9,70 39,00 0,1ý 10,00

хлеб пшрнgчлtый
обоrащ*нttый
8птамина]!lн дJlя
детског0 питанпя

з0 2,4а 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,70 0,7ý

Хлеб
ржанO-пше}iичный
дJи двтсltOIý fiитаtlия

з0 2,4а 0,з0 1з,80 66,00 0, l2 0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,90

Итого l1,0l l9,0{ 01,8; 661,94 0,48 l0,00 246,81 0,5I (t{ ql l81,03 61,1l 2,96 78,8}
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Школьное мфню дпя орmriизации л}tтаншI оФчаюшtлtхся"

13 марта 2а23 г,

lJ,
Начальник О!.qП ,//;i ( , Исламова Н,А

УТВЕРЖДАЮ
Щиреп:ор МАУ ЦДДIТ ГО г.Уфа

t".":.Kk
В.К, Смирнов

rt

I1риеrо,l пllц-!,I.t,

наи меýOв&l{ие бJ,!hffJ,8

Ь{ес*а
порци
и, (rр,)

пtlшre;rbte
*euie,;TBa (г)

Энерl,е

,гIt{lý( к

^яцсннOс
ть

(кк.ьп)

[Juтаьтýl,tы {juг)
М tlHep;l:l ьныs BeliiФcT &i1

(мг)

I_1eHa

ý яt у BI А
(мкr)

tr Сп р Mg Fе

обел 7-1l лет родитеJIьская плата)
Суп картоф*льный с
мýrlкями

?00 ],53 2,67 10,1з 70,88 0,06 163,0? 12,79 з5,78 l4,04 0,55

КOтлеты, битg*lки
мяýные g тOi\{атным
СOу{:Фl\{

l00 0,8л l t,з: |2,35 }95,58 0,0 l б0,00 7.45 6,4 1 3,69 0,18

Рис приrlущсrtныfi l50 3,8? 4;42 39,34 2I1,,48 0,04 23,85 l0,99 80,]4 26,58 0,58
Чай с сах*ром 200 9,98 з9,90 0,30 0,03
Хле.d пшени.lный
обогащенный
витаминамк для
детскфг0 питания

30 ?,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 а,75

Хлеб

рiý*нO*гI[IIеtiнчный
&ля дgтс,кФю питания

з0 2,4а 0,з0 1з,80 66,00 0,I2 0,5I 8,70 1q о{] 12,6a 0,90

Итого l,04 l9,04 02,1 ( 662,84 0,зз 246,81 0,ý l 46,23 l81,03 б1,1l ?,9g 17 <д

ýолдннк (родительская плята)
Курник 75 8,07 8,3в 20,9з l91,12 0,I0 5,68 24,6| 15,68 0,94
Чай с спхаром 2аа 9,98 39,90 0,з0 0,0з
Яблоко 100 0,40 0,40 l5,70 68,00 0,03 5,00 i6"00 l1,00 9,00 2,з0
Итого 8,47 8,78 46,6I ?99,02 0,iз 5,68 5,00 40,9l l1,00 24"68 3,17 45,00
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Шк*льное меЕю дtя организации питаýия оSучаlощпtся.

13 марта 20?] г.

'у l Oýrlý.i{rtRJ

ýиректо,р Ir.1ДУ tlItJIГI ГО r,Уфа

В.К" Смирнов
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11рием пtlщи1

1,1al.{1refi ФBl!i-i ие блrilа

}r'!ас,са

пФрци
и, (rр.)

пtlшigвьlе
вешестt& (г)

Энерrс

,г1,1ческ

пя

ценнФý
ть

(:iir;_lt}

Виташины {*tг)
Мlлнер;rьны0 BelýýcTBa

tMr)

Цеitа

Б }t у Bl
{мкг)

aц С* р Ivlg I-'p

Завтрак ОВ3,1tшвалплы 7-1l лет ( 1 СМЕКА )
Мясо птицы,
rрипуlденt*Os в
томатном е.QуýЁ

60 7,86 ,l,|1 1,"l4 102,60 0,04 б1,1б 10"46 69,06 l0,3з 0,65

Качrа гречневаfi ýязкая
с маслам

l 3{. 4,1з 3,97 l8,6l i?6,54 0,14 18.65 l0-04 98,05 65, l5 2,z1

Mao,,io слиЁOчноЁ 10 0,08
,l,?5 0,1з 66,10 45.00 0,10 2,4а 3,00 0,02

Чай с caxapoat ?00 9,98 з9,90 0,30 0,0з

хлsý пшеничный
обогащенный
витаминами дJи
детýкфtý fiитаЕия

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,z0 0,75

Яб.гlокiз i00 0,40 0,40 l5,70 б8,00 0,03 5,00 I6,00 I1,00 9,00 2,20

Итоtв 4,8: l9,09 62,66 481,14 0,з 1 I29,8l 0,10 45,?0 200,6l 88.68 5,86

llрием пIiщи,
наиýrен*$ý нкс бл Ki,olfi

lvt*ccл
п*рци
и, {ф.)

пlllцсвые
вещес"гва (r}

Энерге

,гlitIеск

itrt

цеНЁс,с
ть

1 (кitпл)

Витал"rлtны (мг)
MtlH*pa:lbHыe BeLllýýTEa

(мг)

I |еirа

t) л\ у Bl L
А

{мкт)
Е С* р lv{g Fе

обеr ýв3, ннýалrt,l rы 7- лет l сMEI{А)
Суп картофельннй с
клецками

?00 I,53 2,61 l0,лз 70,88 0,06 l63,02 12,79 35,78 14,04 0,55

Котлеты,6иточки
мясныs Ё тOматным
соусФм

100 0,8{ 1 1,35 1?,з5 195,58 0,0l 60,0с 7,45 6,41 3,69 0,1 8

Рис лрипущенный l50 3,87 4,42 39,34 2l2,48 0,04 2з,85 l0,99 80,з4 26.58 0,5 8

Чай
вктаминизtr{ровашlый

200 9,70 з9,00 0,15 10,00

хл*б пшоничный
пбогаirrенltый
ВиТ*IttииаЬ,t}l для
детýýФr0 пи,rаýия

30 2,4а 0,30 l6,50 78,0с 0,10 6,00 1r,50 4,20 0,?5

Хлвб
ржано*пшекичный
для,iетскоrо п$Iания

з0 2,40 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,ý l 8,70 з9,00 l2,60 0,90

Итогql !1,0l 9,04 01,8: 661,94 0,48 10,00 ?46,8"| 0,51 45,9з 18l"03 б1,1l 2,96 |5,1,94

\,l l
НаuальникОfl,ЩП ,lt;c 1 _ исламоsа н,А
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'|На,tальник QýJ|n ttl{:$'_- Ислsмов Н.А.

Шкп,пьное ме}ýо для органиihltиш питан$я обулающихся,

l3 марта ?02З г.

]

При*м filtщип
наи.r,lенlзпалlие бл юrrа

\l____
lvl,IL,L..J

пOрýи
и, (rр.)

Пltшевые
веurе*rьа {г)

Энерrе

тичЁ,ск
а,

uеннФý
ть

(кtlал}

Витамины (мг) М tlнеральныs BsuiecTna
(мг)

Llеиа

Б )к у Bl r А
(мкг) Е Са р lu{g Fс

Здвтрsк 1?- 8 лет (ролительсх&я плата! ММС)
Мясо птицы,
приrуIценнае в
томатнOм соуое {филе
гр}Екк)*

90 1,7ý 10,75 2,62 15з,90 0,07 91,74 l5,87 l03,59 l5,5l 0,98

Каша гречневая вязкаJl
с маýлом

l55 4,17 4,86 ?1,48 I48.55 0,] 6
.)1 ]ý 1],64 I13,?5 75,1 8

,) ({

Чай с сахаlэоь,л ?00 9,98 39,90 0,з0 0,03

хлеб пшrеничный
обоrащtнный
витаминflми для
дётскOrо питанýя

з0 ?,4.0 0,з0 l6,50 78,00 0, l0 6,00 l9,50 4"20 0,75

Яблоко l20 0,48 0,48 1 8,84 81,60 0,04 6,00 19,20 l3,?0 l0.80 2,64

Итого 9,44 6,39 69,42 501,95 0,3? 120,99 ý3,01 249,54 l05,69 6,95 7в,20

обед t2_18 л*т {родительекая плата, ММС}

фп картофвльный с
мецхами

2ý0 |,92 3,37 1?.,64 88,78 0,08 203,84 l4,06 44,"l5 |7 r44 0,68

Котлеты,6иточки
мясяыý атOматным
сёY8ом

100 0,Bz 11,35 l2,з 5 I95,58 0,01 60,00 1,45 6,41 з,69 0,18

Рис приrryщЕнный I80 4,65 5,26 47,21 254"ý8 0,05 28,з5 8,з9 96,39 з 1,61 0,66

Чай
витаминJ{зкрованный

200 9,70 з9,00 0,1 5 l0,CIO

хлеý пшеничвый
обrэrаrценный
витамиýами дл,
детl],кOю питglлия

30 2,40 0,з0 ] 6,50 7в,00 0,10 6,00 19,50 44а 0,75

Хл*б
ржаýо-пшýЕкчный
дJи дgтск$г0 питания

з0 2,4а 0,30 1з,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 1q п0 lz,6a 0,90

Итоrв ,)) !0.58 12,2t 121',94 0,5I 10,00 292,19 0,51 44,60 206,05 69,54 3,17 89,45
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Шх(lýьнOе MeHiý дJIя 0рганизации питаI{иrt офчаюruихся,
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Привм пt|tllн,
наименФrjilние блюла

М**сs
порци
и, (гр,)

ГIнutскыs
Ber:recт,Ba (г)

Энlяге

тl,tчеЁк
arl

ýенЕOс
ть

(кrr:ал)

Bl,tTaMt,lKы (мг) h{rrнеральные веш!ествз

tмг}
]

Щеяа

Б ж у ýl с А
(л.tкг)

Е Са р Ivtc Ft:

3автрак 2-18 лет СВо
Мяýо птицы"
припущýнное в

тФматнOм соусв (филе
гр}Еки)*

90 1,79 0,75 2,62 I53,90 0,07 91,74 I5"87 l03,59 l5,5I 0,98

Каша грсчшеваfi вя;кая
с маслс}м

l55 4,,77 4,86 21,48 148,55 0,1б ?1 ?ý I 1,64 l l3,25 ?5,1 8 2,55

Чай с caxapollt 200 9,98 39,90 0,з0 0,0з

хлеý пшени.tный
обогацеr*ный
вит;tмиfiамш для
детёк(lю питания

]0 2,4а 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яб.поко l20 0,48 0,48 l8,84 81,60 0,04 6,00 19.20 1з,20 l0,80 2,64

Итого 9,4l l6,39 69,42 501,95 а}7 l20,99 5з,0l 749,54 l05,69 6,95 77,47

обед I2-I8 лет СВо
Суп картофсльншй с
клвцк*ми

250 1,9z 3,37 Iz,64 88,78 0,08 203,84 l4,c|6 44,75 17,44 0,68

КOтлеты, битоrtки
мясныý с ToMaTt{bIм

Ёоусом

l00 0,8z 1,з5 l2,35 l95,58 0,0l 60,00 7,45 6,4l з,69 0,18

Рис rrрипущенный I80 4,65 5,26 4,7,21 z54,58 0,05 28,з5 8,39 96,з9 зi,6l 0,66

Чай
витftминкзýрованный

200 9,70 39,00 0,1ý l0"00

хлеб пшеничный
обогапtенный
витаil{инами дjlя
детскýrý питЁtЁня

30 ?,40 0,30 l6,50 7в,00 0,10 6,с0 l9,50 4,2Q 0,75

Хлсб
ржаgо-пшsничный
дJLя детск{)rо питаltиr{

з0 2,4в 0,30 13,8{) 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,90

Итого ), 11 !0,5! 17 1{ 12|,94 0,5l 10,00 ?92,19 0,5 i 44,6а 206,05 69,54 з,17 88,61

р
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Шкс,льнос мек}Ф для орга}iизпции I]иTaH I"l я tбуч аю шлrхr.-я"

13 марта ?02З г.

утвЕр)t(дАю
ýшректор МАУ IIДДП ГО г,Уфа
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Прпва*,ýllщи,
каимsliФfiiние блюяа

M;;i:*
порцн
и, (гр.)

Illl:.tt*Bыe
всшества (г)

Энерге

"|,llчýi i{

ая
LlelliHciё

ть
(K:,,t;,r)

BиTal,ttlt"lы (:uг) М llнеральн ь}е BcIlie(T|ia

{мг;

Цслrа

Б ж у Bl (1 А
{мкr}

Е Са р Mg Fе

3автрак ОВ3, пtlвалшды }18 лет (1 СМЕНА
Мясо птицы,
приггущвннOе в
тс|матцOм ерусв {филе
гр}Еки)

80 0,5 j l3,54 2"6l l74,10 0,06 8I,60 l2,56 92,7| l3,78 0,86

Каша lрочнеЁа, вязкаff
с маелOм

l55 4,17 4,86 1,48 l48,55 0,16 э1 )q |1,м l lз,25 75,1 8 2"55

МаЕло слиsOчное l0 0,08 ?){ 0,1з 66,10 45,00 0,I0 2,4а 3,00 0,02
Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35,00 23,80 l00,00 60,00 5,50 0"07

Чпfi с сахаром 200 9,98 39,90 0,30 0,0з
хлеб пrпеничный
обогаutgяный
витаминами дilя
дФтýýоrý пи,lLния

40 3,20 0,4q 22,00 l04,00 0,14 0,60 8,00 26,00 ý,60 1,00

Ябпоко l30 0,52 0,ý2 20,4l б1,10 0,04 6,50 з0,80 l4,30 l1,70 2,8б

Итоm |,7: )q ?1 76,6l 628,75 0,40 l80,15 0,70 155,70 за9,26 11l,76 7,39

Обед ОВ3, gнва.ilиды 12-18 лет (1 СМЕНА )

фп картофельный с
клепками

250 |,92 з,37 12,64 88,7в 0,08 20],84 |4,tб 44,15 17,44 0,68

Котл9ты, биточки
мясныа с т0I\-|атным

соуýOý{

100 0,gz I 1,35 l2,з5 195,5 8 0,01 60,00 1,45 6,4l з,69 0,18

Рис приrryщвнный l8CI 4,65 5,26 47,2l 254,58 0,05 28,35 8,39 96,39 з 1,6l 0,66

Чай с сахаром 2с0 9,98 з9,90 0,30 0,0з

Хл*б пшени.{ный
обогаrценный
витамина},{и для
дsтскOгo питаýия

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,i4 0,60 8,00 26,0а 5,60 1,00

Хлеб
ржпýо-пш9кичныЙ
дJIя дýтскOrо питанЕrI

40 з,20 0,40 l8,40 88,00 0,16 0,б8 11,60 52,00 l 6,80 1,20

Итоrо lз,8 l z0,78 ,) {ý ,1,7ý,84 а,44 29?,1,9 1,28 49,8l) 2?5,55 ?5,14 3,75 l 8l ,89

р
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