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Шк*пьнов меню дJIя орrанизацин пкtания обуqаюýtrlоr*я"

l0 марта2023 г.

р Прпеь* пищи,
наимеt{Фваfiие блюда

Масса
порци
и, (rр:)

ГIищевые
вfrщеатýа (г)

Энерге

тичеек
8Jt

цgннOс
ть

(шtм)

Вшаrиины (мг) Мкнtрмьшые вещёств8
(мr)

tleHa

ý ж у Bt с А
(мкr) Ё Са р Mg Fе

Завтрак { rор*чее б**шлатное шнтакие 7, l лет
karlra мпшOчная
"ýр;лкба" с ldаслf:t{

154 4,87 5,99 25,6? 1,16,47 0,10 35,з9 101,40 l2з,45 29,4l 0,64

масло слfiýOчное 8 0,06 5,80 0"l 0 52,88 36,00 0,08 }"92 ?,40 0,02
Чай
витамнннзировапнкй

200 9,70 39,0с 0,15 l0,00

хлеб пшеничный
обогашенный
витаj!tи}r.ами для
детскоlý питаЕия

з0 2,40 0,з0 16,50 7в,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный
продуrг дJlJl дgтсхOrе
питаýиff

t00 3,20 3,2а 9,I0 78,00 0,03 l l9,00 I4,00 0,I0

Печsнье l8 1,5з 2,i|3 l2,55 74,52 0,02 l2,96 7"38 l5,66 ?,7а 0,18

Итоrtl 2,at l,|,3i ,73,5,7 498,87 0,40 I0,00 в4,35 0,08 235,7а lб1,0l 50,31 1,69 70,52

0бед гOрsчst бесплвтное пштание 7-1 лtт )
Суп с м*каронными
иqделиr}ми

?00 2,54 ý,48 17,60 l30,08 0,09 lбl,80 I4"CI0 50,90 l9,з5 0,80

фФе и1 мяýаIтги.цы а
мOлочt ым сOуЁом

80 1,2ý l1,0? 4,97 l64,?3 0.07 48"l5 47,14 l20,з0 l4,69 0,96

Кшпа п*рловм вýзýая
с liiacJIOM

l55 3,14 3,99 71 1i 131,95 0,04 22,50 16"80 I с9,06 1J,50 0.6з

Витаминиtкрованный
кис.*ль

200 2з,50 95,00 0,30 20,10

хлеб пшенпчный
о$огащенвьй
вктаминами для
дётскOrо питаýиJI

30 230 0,з0 I6,50 78,00 0,10 6.00 I9,50 4,20 0"75

Хлвб
рж*нO-пшеничньtй
Iця детекеfi} питания

30 2,4а 0,з0 lз,80 66*00 0,]2 0,5l 8,70 39,00 l?,60 0,90

Печеlrье l8 l,53 ?,0з I2,-ýý 1д q,) 0,0? 1?,96 7,з8 l5,66 2,"l0 0,1 8

Итою )? 1( }з,1 ll,2с 145,78 0,74 20"10 245,4l 0,5l 100,0? 354,42 61,а4 4,7? 78,87

'L,fi
Начальних аВДП Jtr,,: "4' - }Ълашосд H..d

ш
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Шкояьнос мýню для организации питання оЕrlшФщихiý.

10 b,rapTa 2823 r.

F

LJ,
Начальник ОМП JLrt4". Исrrамова Н.А.

Пpкel,t ппщи,
наимехOвание блюда

Масса
пФрци
и, (гр,)

Пищевые
веuрства (г)

Энерге

тичес,к
м

цёняOс
ть

(ккал)

Витаri,rины (мг) Минеральвые веIцФства
(мг)

Цена

Б ж у Bl с А
(мкг)

Ё Са р Mg Fе

0бед 7-11 лвт (родятельскаfi ýл&та
Суп с макаронвыми
ИЗД*JIЦJIМИ

20{) 2"54 5,48 l7,60 130,08 0,09 161,80 l4,00 50,90 l9,35 0,80

СуФе вз м8ýа птицы с
моJIочýыld Ёsус,}м

90 3,з{ з,1 5,зб 193,07 0,08 57,]2 52,47 l4 1,09 17,07 1,14

Каша перловаll вязкая
с Macjloel

I55 з,14 з,99
,)) 1,а lз7,95 0,04 22,5а l6.80 l09,06 1з,50 0,6з

Витаминизирпванкый
кисапь

200 23,Sa 95,00 0.]0 20,10

}Lileб пшеничный
обогаценньй
витаминамн для
детsкQIт пит8ния

з0 ?,40 0,30 l6,50 78,с}0 0,10 6,00 l9,50 4,20 п?<

Хлеб
рхано-rtшеяичный
дUl детGкФIю пит&п}t I

з0 2,40 0,30 l3"80 66 г}(} 0,12 0,5l 8,70 з9,00 l?,60 0,90

Итоrо }3,8( )1 ]{ 99,10 700,10 0,73 20,10 241"42 0,5 } 97,97 359,55 66,72 дэ) 7?,54

Полдпнк (родtlтельская плата)
Плюшка моsкl]вФкая 50 4,зз 3,з5 29,15 lбз,89 0,07 0,05 20,51 0,68 l4,87 39,3l 6,,76 ni1
Чай с сахарп*t ?00 9,98 39,90 0,J0 0,03

Твороr детский
фпооваяный

50 i? д( i3,49 89,29 1 23,1 б 0"60 11,9l 36I,t 277,78 1,99

Итогtr i"|,1l: 56q84 28,4, з26,95 0,67 11,96 20,51 0,68 3,1$,21 39,3l 284,54 1(< dý r}п

ш
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Шквльлlое меню для организац}{и 11нтання обуtающихся,

l0 марта 2023 г,

Гlрием пищн"
шаимФнOваttие блтода

Ма*е.а
пOрцк
и, try.)

Пищевые
ввщества {r)

Энерге

тич&ýк
ая

цеgнOс
ть

| 1ккал)

Витамины {мг)
Мяrrоральн,ше вешеýтва

(мФ

Цена

Б ж у в1 с А
(мкг)

Са р Mg Fв

1l втпа к 0В,3.иrrвмtиды ? l1 яе: tlcM ЕнА )

karrra молочная
",[f,руrкба" с масfiOм

l54 4,в7 5,99 73,62 |16,47 0,10 35,39 l01,40 l2з,45 ?9,4| 0,64

Маслtэ слквOчнOе 8 0,06 5,80 0,10 52,88 ]6,00 0,08 |,92 2,40 0,0?

Чай
вит&минизированянй

?00 9,?0 39,00 0,15 10,00

хлеб пrченичный
обогащонный
витаIvtин8ми JUlЯ

детскOr0 питаняя

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00

l l9,00

l9,50 4,20 0,75

l4,00 0,10
кислоrdолочпый
прOдукт для дýтsкоrо
питашш

l tl,) 3,!0 3,20 9,10 78,clO 0,03

Пе.,Iенье l8 ,53 2,0з l2,55 ,l4,52
0,С|2 12,96 7,з8 l5,бб 2,,10 0,1 8

йББ-_ F?,ot 7з,57l498,87 0,40 0,00 84,35 0,с8 ?35,70 l61,01 50,з l бq

обе, оВ3.нпьlляl lьI? лет(lСМ :}rA)

Суп с макароýýыми
издыlиJlми

7q$ ?,34 5,48 17,60 lз0,08 0,09 l б 1,80 l4,00 50,90 l9,35 0,80

Суфле из мяса птицы с
мOлоЧ!lыl\,t ýoyso}t

80 1,2f l1,07 4,97 l64.23 0,07 48,15 47,14 l20,30 l4,69 0,9б

Каша перловм вя к8rI

с маЁлом

155 3,14 з,99 22,34 L37,95 0,04 ?? ý0 l6,80 l09,06 i з,50 0,6з

ВитамнкизироваЕннй
кисель

200 23,50 95"00 0,з0 20, t0

хл*б пшеничный
обоrащенный
8нтаминами дJIя

дЁтскOIý пt{таяu,

30 2,40 0,30 16,50 ?8,00 0,10 6,00 l9,50 4,2{J 0,75

Хлеб
ржано-пшбничный
дJlя дgтGюrо п}fтания

30 2,4а 0,30 1 3,80 66,0с 0,12 0,5l 8,70 39,00 12,60 0,90

Пряuики з5 l,75 l"75 ?5J0 l 19,00 0,03 з,85 1lt 0-28

Итgго )1 { ,,) *,, 23,9l 79ý"26 0,75 20,1 0 z32"45 0,5l 96,49 33s,76 61,49 4,32 l57,94

р

,,l n
Н*rапьвпк Оýf,|П |r,iti . Исламовв Н,А,

F
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утвЕDIqцАю

ШКСлЬttое меню дJIfl орrанизации питаниrI обуч*ющик*я.

l0MapTa2023 г,

F
п
ý

i

Прием пищи,
наиь{енOвание блюда

Масgа
пфрци
ff, trр.}

Пищевые
вещеетва (г)

|ЭнерrеI_
тическ
м

ценнФс
ть

(ккал)

Витпмннн (мг) Минеральные вбщёýгв*

tмг)

Щена
ý ж у Bl с А

(мкг) LLL: р Mg Fе
llЗsвтпя 17- е I

каша псолочнаг-
'Цр}жýа" с маслом

l85 5,8з 7,34 з i,ý5 2l6,26 0, l2 |}| 43,48

45,00

0,16

Е,0

122,14 148,65 35,з4 о,77
Мас"qо опипочно* l0 0,08 "7,25 0,Iз 66,I0
QЦр (порциями) l0 2,qo 3,00 0 ft2

{)$?
з5.00 ?3,в0 I00,00 60,00 5,50200 9,7а 39,00 0"I5 l0,00

хлеб пшеничный
пбоrащенный
витаминаlчlи дJи
lетеfi"Фtl} IIитапиrt

30 ?Аа 0,30 |I6,5c 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

tвслорrолrчнъй
ЦФдум для детскOr0
Iитания

I00 3,2а ,2а 9,10 lё,uU U,{J l9,00 l4,00 0,10

{того 4,1фа,75 66,9в 51Z,зб 0.40 I1],?1 l ,I l2,28l а,26 lз49,54l: J9,04 t ,7l 18,2а
лет (рqдýтёльскаff IлЁта, мМс}чJrl ý макароннымн

ИЗДЕЛКJIЦИ
?50 ,l7 3,1 l 22,aa I28,89 0,12 2а2,25 l8,88 бз,55 24,27 j,0l

lчtясO птицы,
fiриfiушенное ý
сJ!лФтаннФt{ соусе
(фцлч rрудки)

I00 3,4i lз,70 3"29 I89,57 0,07 40,04 24"43 l lr,з l i4,8l 0,98

Каша перловм вязкЙ
с м&слOм

,l55
3,I4 3,99 22,34 lз7"9ý 0,04 22,5с l6,80 1с9,06 ]3,50 | 0,6з

Витаминизиfr"аrý"й
кtлQЁль

200 ],50 95,00 0,з0 2a,la

|Хлеб пшеничный
сбожщенный
ýштвмfiнами дJи
дЁтýкOго питаниrl

4а 3,2а 0,40 22,аQ

18,40

l04,00 0, l4 0,6с} 8,00 26,cl0 5.б{) i,00

,(леtt

р}кано-пшвнисный
д! детскsго Еитания

40 3}а

,6J4

0"40 8в,00 0,I б 0.68 l 1,60 52,00 l б,80 IJ0

аý
Итоrо

,6{ l I,5 43,4l 0-83 2a,l0 264,79 1,28 79.7l 369,92 74,98 89,4J

На*rальник Oýl| П ýа{ - Иеfiаirоýа Н.А"

р

р

F

rFлата, ММС)

2,66

l l



УТВЕFЩДАЮ
ýцремор МАУ lJДДП ГО r.Уфа

(' - ;$l{.,.-а*ul*.J р и г.,,,*...,В.К. CMrrpHoB

Шtольlлое м*ню для организации пкт&яиlL обlruаlолtихся.

10 марта ?023 r,

Прием пищи,
наименOмние блюда

Маеса
п(rрци
и, (гр.)

Пищеаые
вещества {г)

'y*
тичаск

arl

ценшOс
ть

(ккал)

Витамикм (мг) Мннврмьныв ýещеýтЕа
(мг)

I_|eHa

ý ж у в} с А
(мкг) Е Са р Mg Fе

12-| лет ( во
каша молOчиая
"rЩрlп8fiа" Q маýл{l}t

l85 5,83 1,э4 з 1,55 з16,26 0,12 1,2l 4з,48 0,l б |22,|4 l48,65 з5,з4 а,77

IиаслФ сливOчпOе

а",р t""рц*-"l
10

ю
q,08

2,63 2,66
0,1з 66?l0

35,00
4{д
2з,80

0,10 ?,!0
l00,00

" J,00
60,00 5,50

а,{g
0,07

Чай
ванпый

zQу 9,7а 39,00 0,15 ] 0,00

хлеý пшеннчный
обогаr{енвшй
витаминами j&l,я

детскt,го питанl.ля

з0 ?,40 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,28 0,75

Кис,п.*омолочный

прс}дукт дýя детýк*l])
пнтаиия

100 3,20 з,20 ,9,]0
78,00 0,03 I ] 9,00 l4"00 0,10

Итоm 4,1z ]0,75 66,98 5 ] 2,зб 0,40 11,2l l l2,28 0,26 з49,54 23 1,15 59,04 1,7l 7,1A,|

обед 1 1-I8 лет СВо
фп с макаронýымн
издыlияl\,Iи

250 3,17 3,I1 22,а{) I28,89 0,12 2*2,z5 l8,88 6],5 5 24,?,| 1,0 i

Мясо птицы,
приrrуценнOs Ё
cI},taTaHHOM сФус8

{фшпе грудкп)

100 з,4: lз,lс з39 l89,57 0,07 40,04 24,43 1 l9,3 l l4,8l 0,9t}

l55 з,l4 3"99 22,34 lз7,95 0,04 22,5Q l6,80 l09,06 I3,50 U,OJ

ýитаминпзированный
киGф:Iь

200 13,5а 95,00 0"30 20,10

хл*б пшеничный
обогtщепный
внтаминаý,lн для
датскt!I0 питаflиrI

4а 3,2а 0,40 ?2"аа I04,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5.60 l,00

Хл*б
р)ffаýо-ЕцIsничный
для д9тl;ýL)rý питания

40 з,20 0,40 l8,40 88,00 0,1б 0,6в l1,60 52,00 l6,80 1,2a

Итого z6, l 4Ё 1,6c I 1,5: 143Al 0,83 20,10 264,79 I.28 79"11 69,92 74,g& 4,82 88,6l

Наttмьявх 0Дl n ý*,d_. Иаламоiа Н",d

F

F'

ш



. .\( -тфz
-*---,l- ,-/

Шкцпьное меню дJц орrаниз*циЁ питания обучающихся.

10марта2023 г.

утвЕр)IцАю
ýrреlrгор МАУ lJДДП I'О г.Уфа

В.К. Смирнов

н

11рием пн*lи,
ная}tёнOвание блода

Масса
rIорци
и, (гр"}

ГIищевые
вешества {ф

Энерге

тичеак
м

цеflЕос
tь

(кtил)

Витаlrаины (мг) Мияераrrьные веý{ёýтва
(мг)

LleHa

Б ж у в1 с А
(тикг)

Е Са р Mg Fе

Завтрак ОВ3, инвплнды 2*18 лsт (1 СМЕНА
karяa молочная

лр}жDа с маGлом
185 5,8з

,7,з4
з 1,55 216,26 0,l2 1,21 43,4ts 0,1б l22,|4 I48"65 3 5,34 а,1,|

Машо слиаочнOЕ l0 0,08 7,25 0, lз 66,10 45,00 0,10 2А0 3,00 0,0э
Сыр {порuиями) 10 2,63 2,66 35,00 э3,80 100,0l) 60"00 5,50 0,07
Чаfi
вита}dин,нзирOванкый

200 g"7а 39,00 0,15 l0,00

хлеб пшенtтчяыЁ
обогащенный
вит*минами для
детсýФfi} пнтания

з0 2,40 0,30 l6,50 78,00 с,10 6,00 19,50 4,2а 0,75

кисломgлочныfi
продукr дл, дЁтсt{Orо
питаfiиrl

100 3,?а з,20 9,10 78,00 0,0з 1l9,00 l4,00 0,10

Итого 4,|t Ia,15 66,98 5l2,36 0,40 } 1,2l l 12,28 0,26 з49,54 2з l, l5 59,04 1,71

обsд 0ВЗ, пнвалиды 12, 18 лет (1 СМýНА ]
Суп е макарояýьilltи
изделияки

25t} 3,17 з.l l 22,0а l28,89 0,12 2а2,25 l8,88 61 ý{ 24,27 1,0 l

МяtФ птицы,
rФиfiущеl{нOе в
CItreTaHHOn4 СФУСý
(филе грудки)

I00 l1 41 з,7с 3,29 1ý9,57 0,07 40,04 2 ,43 1l9,з l l4,8I 0,98

Каша перловм вязкая
с tt{8GпO}.l

I55 , ], l4 3,|t9 22,34 l37,95 0,04 22,50 1б,80 l09,06 l3,50 0,6з

Виr,аминизированный
ки*&!1ь

200 23,50 95,00 0,30 20,10

хлеб пшеничный
обоrашенный
витамиýамц для
детскOг0 питаннrt

30 2,4а 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,?0 0,75

Хлеб
ржаяо-пшеничкыfi
дпя детýкOr0 питgrlия

з0 2,40 0,30 l3,8i} 66,00 0,12 0,5, в,70 з9,t}0 l?,60 0,90

Яýлоко l20 0,48 0,48 l8,84 81,60 0"04 6,00 l9,20 l3,z0 l0,80 2,64
Итоrо, l5,0: 2l,8i 7^ э, -l71,0| 0,79 20,1 0 2"l0,79 0"5l 94,0l з63,62 80"l 8 6,9I l8],89

р


