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Школьное меню дJIf, оI)ган}rlhции fiит&}tия аgучаюшиýtя,

l7 феврапя 3tJ2З г,

Прием 11ищи"

н8и tvtgi{фBiii.lrte блttlда

М;;tа
l1(,рЦИ

и. (гп.)

Знерrе

тичеЁfi
м

IIеннос
"lb

tKKaotJ

ý{lt i iс,p,at t llыt, **lлеaтf$:t

iiltl't
Внтамины {мr)

[]иш*вые
в*utества {г)

ее бесплатное пfiтаlrие 7*l l ,пет )

nТd-5]..r4каша овсяная
" Герtry",,lес" мOлочная е

маtл(!t$

масло сливочнбс
_]9"l }l l ' (}.l j

ВИТаМ 1.1НИ]НРС,ВаНttЫЙ

х.леfi пшеннчный
обсiгащенньtй
вит;лминами дjlя

тtп..]г0 пит&J{ия

кислtзмплоqный
прOдукт для детскФг0
пЁтания

:. i_i 1 {i.l.J.|

0ýед ( гOрýчýе б*tлллтное Ilнт,ýхне 7-1l лtт )

рассо.ilьник с
l;ер,ltrвой крупой и
cмel анOй

l:._i/i i9:;]Мяс,.ф ltтиtlы,
пришуtilеilнOе в

тФматном cL,yce (филе .

t ].j4 l ;4,1 0

Макаронные издýrия 2l 0,50

хлеб пшеничный
обогащенный
l}итаминами лJlя
дёт(]кt,го питалия

Хлеб
ржанO-пшевлtчныfr
дlя де1 gtiuI(l пи,lа}l}4я

Начальниt ОДlП ?.t (', ИслаuоЕа Н.Д,
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Шкп пьнсе МеНК ДjtЯ, 0рrанизЕции пит8ния обуtаюrшlхся

l? фвв9аля 2023 r.

tr

н

Прием 1,Iищи!

Halrм е нов*}lие б.qt.iда

Ма*са
п{iрцl.t

и" itp,}

llнш*выg
Btstrt,*cTBa tг)

Энерi:е

тичtiк
aJl

tl*tl }ilJý

ть
{ r"l:a_,1.1

Виrамияы {мг)
М,ии*ра;lькые ваtl,iеЁтва

i.мг}

I.|eHa

t] ж у fзl с
t \,1i{I,,l

L:, {.а l} Mg l,c

рассольник с
пЕр.l0еOй крупой и

2фU/5 з,l(} ll
)бtд 7

П4$0
l l .rrе,г

l збJю 0,04

ь*ý*fi llла,гg
Б06 ýя l8,56 5{J,{)ý l.i"42 l (J,52

Mr}{",it l'l'r}.tllы.

|lриrlущеннOе 8

тома],нсlи,:loyce { фи:rе
грудки)

4li"4('} 0,5 }; !,{l l i;,,t,t 0 {,},tli, ý l .(,tl }:,5ф 9J-il l i";i i ;lt'r

Макароняые издели,
0т,варные с маслOм

l 50l5 5,82 4,з l ]7"08 2l0,50 0,09 )) \l\ l5,-1t) ;}?" 18 R (l{r 0,fiý

Кrзмпr)r, }41 свел{tlх
пjlф:li}В

э{r0 fi,lб t}, l {r 21,25 87,05 0-0l ].00 6,85 4 ",it) ].Г;(t (}.tj"}

хлеб пшеничный
обогаtrtешный
витами}lами для
дет{к{-rго питаý,ия

j0 :,40 0,30 }6.50 78.Гl{) 0.10 6"lli) l}.50 1.20 0.75

Хлеб
ржано-пlлеýичный
Jшя детсного пит,ания

]t) 2,4t} 0,з0 lз,8{) 66.r]0 0,12 0,5l 8,70 з9.00 |)6i} 0,iit)

ИтФгu l4.4: }9,9! 0(r 0l 7i ],65 0,42 з l2,68 0.5l 6&,зб ?5_] "{ 8
j ?.26 ,4,s{ 7:,5{

ПOллнlлк штельскtя Itла,rа)

ГLl H:r ш ка l\lt{J Ё iltrЁi|Еi{я, 50 / 1"l 3,з5 29"l5 l63.89 а"а7 0,05 20,5l 0.{_i8 l,],87 39,з l ti,70 r} 5l

Чай с сахарr_,м зfiQ 9,98 з9,90 {J,з0 U,0]

Твс,рог детскнй
фаt,:ваt*ный

50 i3,49 51,qg 89,?9 l2з,Iб t) flO l 1,9l зб 1,1
,]11 ?о l U,)

И,rt гtl i7,8: ii6,84 28,{: 326,95 (},67 l1,96 20,5l 0,68 3"l6,1i jq.] l ]84.54 1ii 45.00

н
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ýrtper,Top МАУ l$UШ ГО г,Уфа

,| ,'!--J [J |t С]миIэнt,ц

Шкппьное меню для орг$rизации витания обучдоши,чся.

l? фtвраля ?02З r,

Присм ilиur_и,

наимеr{i]Еаttие ýлlода

Ма*Еа
пOрци
и" (гр.)

Ilишевые
вешества (г)

Эн*рrэ

тиче*к
art

ценrФс
lD

{хкьл)

Витамины {мф
full-ii., [1p;ij-i ьные iiеll!*Ё"i 8;i

{Mr.}

Б ,к у Bl с А
(мкг)

t-
,] Са r} \.1 12 I't

L.lvt

3автрак ОВЗ,янва;tнды _ll JIе I lCMrxI-jA
к*ша овсяная
"Геркулес" маjlsчная с
п,|ас]]'}оМ

l50/4 6, l4 t,J l 3(r,26 2з6,08 0.I? 0,29 з 1.40 0,63 lt]8,56 I7 l .вб 52,4"l l rQ

Мat.lt; сl_пиr}йчнсlЁ l0 0,08 7?ý (] l,] 66,1 0 45,fi0 0,l0 2.4lJ 3,t'tt_} (} ll?
Сыр (порчиями) lj J,95 j,99 ý) ýf} 0,1 l ]5,70 0,06 l-ýO,фil 9h,tl0 Ф 1i 0,1 |

Чай
8нтаминизирсlванный

з{!{) 9_70 39,пti 0,l5 l{)ллrз

хл*fi пшеничный
обrэгащенный
аит aý.tкKaji,il,! дхlrt
леТЁк1"|r0 11иТа1,1ttя

30 2,40 0,з0 l6,50 78-0t) 0,I f) fi,{"l8 l9л50 4.?0 l'l fi

Кисломодочный
пp(,JtyKT для дgT скФ{"о

IIи,гаýия

l00 ],20 J,20 9" l0 78,00 0 гl1 i l9,fiil I J tltl t},l0

Итоrо ý ?,,] ,-1,,l l -? 
1,69 549,68 0,45 l0.4Q l l?,l0 0"79 ]85.96 )ý",l ]r'r 7ý.8.) 2.:6

обе; овз, Ёнвалн. пы 7- l леt l смЕ,нА}
Ра;.;{цьник с
llёр;,lсlliФй круиоý и

сметаной

2t litlS 3.10 l4.80 l 16 rlil 0.0,| ?06,5,9 l8,-ý6 50,69 1,1.4: r} i)

4{]lч0 l0,5j 1ýl ? дl l74,lt) r) ()/l 8 1,60 |'ý{r 9:.] l l,1,,l} 0,ý6

Макароянне изjlýJlиrl
отlJврные с ý{аелOм

l 50/5 5,82 4,з l з7,08 2l0,50 0,09 22,50 l5.59 4?,l8 ,B.6s {l.. g

компот из свежих
плс{ll)в

200 0,Iб 0,1б l6,26 67,1 0 0,0l ) (ll} 6,70 4.,l0 j,rJ{! {},9 l

х,пеб пшеничлtый
оýФrаtrrcлrный
витаминами длх
Jlеl,Lк,о{о tIитания

30 2,40 r} 1f) l6,50 78.00 0, i0 6,ij|} lv..S0 ,J ?r) r} 7<

лJlе(]

рнаl{0-пшеннчный
для детск|}rо flита}iия

_]0 ?.{0 0.30 l j,&0 66.00 i) Il 0,5 i lt,7CI 39.1ti/ l2,6ц (t ,,lll

Иtыа :4,4r l9,q9 0l ,0 7з I,70 0"42 3 l2.68 0,5 l ф8,i I 2 5.}.,l 8 ,,1.8: l5l 86

р

Начмьняк 0ýý n ý;t,11 - Иалsi.Фаа Н.А
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утвЕрждл}(.)
ýиректr,р МАУ l$-lДП l'0 r"Уr}а

В.К- Смирнов

н

Прием IlнпIи,
l{аим*нованне блlолrr

Масса
пФгJци

и- (гр.)

Пищевые
B*tilecTBa (г}

Эяерге

тнчёфк
Еý

ценкос
ть

{кr.ал}

Ви,iамлtны {мr)
Милl*ральные вешества

{мг)
l l(1 Ll.t

Б ж у Bl с л
{мкг1

Е || ilig [:*

к i2- 8 леr, ьека пJlaTll, ylMC

каша овсяная
"Геlrкулес" мФлочна.я Ё

M&{]"t-trt}M

l8(1/,i 6. l4 ?1? itr )6 ] j6,08 0,17 0.29 J 1,40 0"6з ] {.l8-56 7l ,86 j2,4.1 l,:8

Сыр (порrrиями) l0 ? /r'j 66 iý r)i) 2].fi0 llJO.t'tt; 6(_l"i!0 5,5{J

Мас_по слнýФqнOе l0 0,08
,7 1( 0,lз 66,10 45,{,}0 0,1{) ]"40 З,t til J.{1]

Чай
витамнни}ирФванвыЙ

200 q?n з9,00 0,1 5 l0,(}{

хлеý rlшеничный
об*гащенный
вита}tиýами для
детiк{.}го fiи,гания

?fl ?,40 0,з0 16,50 78,00 0" l0 fr {tft l9,50 4.20 {],? j

Кисломолочный
продукт для детскuго
питания

l tjO 1?0 з?п 9,10 7R Гt0 0t0] l l9,ti0 lJ {lll 0ln

Итога 4.4 5{?{},]tl 71,69 5з?.l 8 {}t45 l0,?9 l00,20 0"7з 'l 1i Q(r Е5,,Д 76.1;} ]]}
()6ел I]_l лет (ро.п}lте.rt btK;lrl Il.llat,a, МtMC)

Рас{*льнкк с
пер:lовой крупой и

сме,rаной

?50i 5 6,0з l],64 l l],70 fi (tб ]56"ýq, 2з,l l 62,(,{3 l 7.t} ] C},ti5

50l50 3,25 |,l ,| 8 3,05 2l9,32 0,07 1с2,20 l6,45 l ]6.44 l7,]? l,tl9

Манаронlлые изделяя
0тl}арнь:s с мflýл(}м

l &0l5 6,9? 4,44 1.1,48 ?45,99 0,1l ?? ý0 lв,з] ýfi.j l l{l,]t,} t (}6

Коr*пот из св*жих
плdiдов

20l) 0,lб 0,lб ? l ?S 87,U5 0,0l ? {lt} б,85 4 ".t{J ]"60 {}"q j

хлеfi пшеничный
рбогашеt*ный
внт,аминами дJIя

де,tЁt{огý питания

]0 2,40 0,з0 l6,50 78"00 0-1 0 6,0{.} l9,50 4,2() 0.75

Хлсб
рБ;rно-пшеничный
для детсlqt]гo питания

_)U ? d{} 0,30 l ],8f") 66,0fi 0,l2 0,5l 8.70 )9.1]0 ]2"(li t],iJ0

Итого l7,0', }8,4 ll1,7: 809,06 0,4? ]R,l sq 0,5 l ?8,4з 298,25 66,{J] 5,J8 89.45

j} r*, Ip * * *.ý* ;p"*ipr> * *
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у-]"вЕt?ж/иКl
J[шрект*р МАУ ШДДr] Г0 г,Ус[rа

--,,,,,'},'
?', j В,К. CMrlpH,r;B

Шкпльное м€ýхо дJrя 0рrани:ашии пиrмия оýуч&tФщнly.*я,

l? феврапх ?й3 r,

Лрием пицlи.
l tэ}r и eHoBa}l }ts 6^лt,iдя

М;ка
пOрли
и" (гр.)

Пищевые
BeHrecTBa {г}

Энерrc

т}lческ
ая

ценltsс
ть

(rкая)

Вп: ilibtHHы {мгj
futr ir яеlэа-t t bHbl {: lýjlil е Ё,t,ьii

ibIl l

L.[tlHa

Б ж у ltI с
(пtкг1

l:: Сý ,
1:."

3авlрlц ?-18 лет СВС
каша овсяна.я
" Гсрýулес'' Iчr*лФч ная с
Mac";lfJM

l 8015 6,l4 7,31 36,26 ?з6-0в 0,l7 а,29 31,40 ().{iз l08"5r;' l7 l .86 _ý ].4,1 I)R

Сыр (порчияr.лш) lt} 2.6з ./ гl fi ] ý,{,!0 ?i l{() l (tfl ilit бЦ.i:ф i {(} {j.{l7

Маr,цо сJlивфчнф* l0 0,{.i8
,,, ,) ( 0,1з 66,1 0 4ý,00 0,l0 2,40 j -tJi) il,0]

Чай
В ИТа'\4 ИННЗИt}С Ва ПН Ы Й

20|:l 9,"l0 з9,00 0,]5 ]0"00

хлеfi пшеяичttый
оfiогащенный
вита.м,и,нами для
де,т {: tiФгo llи,l ан l{я

j0 2.4а 0,з0 16,50 ?8.0ф 0.10 6.0п ls.5o J "]r} 0,75

Кисломr}лOчшый
flр*ЛУКТ ДЛЯ ДёТOкUГО

питання

l00 з,20 з,?0 9.10 78,{"}(.) 0"0] l i9,c}{j I4.(}{! 0, li}

Итоrc птýЕ]ц 7l,69 5з?, l 8 lТБl, l0,29 l00,20 0.7] iIý6l 2ý,1,36 76,14

0бед 2*l8.rl ет CBtо
рассольник с
лерлопой крупой и

сметаной

250/5 1.89 l?,64 ll2,70 ?ýlr ${ф 22,1 l б:".j1) l7,91 {J,{L 5

5ril5t) i ?i l7,18 1os 2l9,32 гJ,07 l0з,?0 }fl,;{.i l l6"{4 | /,JJ, |.Q_q

Макаронные издg.lия
0тгjар1{ы* с Mittлt fut

|8ljlS 6,9,7 4"44 ,t4,4B 245.99 0,1 | 22.50 lti.32 5(i.] 1 1t]:jq l.i}6

компот из свея(их
плфдOв

?tl0 0,1б 0, iб 1,25 8?,0ý 0,0l ) ilal 6,8_ý 4..,l0 з,6(i t],9]

хлеб пшекичшый
обогашенный
витаминами дiя
JleTr:t{Llго fiн"r8НИЯ

30

i

2,40 0,30 l6,50 ?8,0t) 0, i0 6"fiс l9,50 4.2t, 0,75

Хлеб
ри(ано-пu!еничный
для ДетскrJI? fiкгания

j0 ?,4с} 0,з0 l],80 $$,Q0 0,12 Il {t 11,70 39"tlц l2.6i} {) cll}

Иr,trr о l7.0: }8л4l l1 ,7i 8l)9,06 0,47 з 8],5q 0,5l 78"4: )о{ ]{ r}6,1lз 5,iti l8 бl

Начальниtt 0ДДП .1Ё.с, ,rj ,_ Ислаrrфва Н.А,
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Шх*lльное меню для органrýашки rrнтанцfl сбулающи.r"ся

17 фвра.пя 2023 г.

утвЁI.}ждАltJ
ýирехтtrр МАУ ШДШ Г0 г,Уфа

L:},li. Смш;lн*в

н

н

Прием flищиr
наименOаание блrtlла

Масса
порци
и. iгр.)

Ilищевые
вешlества (г)

}нерrе

тilчёск
arl

ЦеННС,*

ть
(кхм)

Витамины {мг}
Мин*рмьные а*щё*тша

{мг}

Lleиi*

Б ж у l}l с А
{мк11

I ()к |, \4g l;r:

З,irBTpaK ОВЗ, н lt ваllнды 2-I8 лст (l CMý}IA
каша ов*яная
"Геркулес" мOлочная с
маслOм

l8{J/5 6,l4 111 36,26 ?36,08 0,1 7 0л29 з 1,40 U.i) ) lфýt5б l ? 1.86 52,44 t.28

Масло ЁJ-tивочнl:iе l0 Cl riя "7 ]< 0,1з 66, I0 45,(}0 0.10 2.40 J "t,tt} 0.{J]

Сыр {порчиями) t{ з,95 3,99 ý? ýп 0,1l з5,70 0"{jб lýfi {ll t рu.ф0 я )i 0,il
Чай
вит,itминяlир*ваняый

200 9,70 з9,Q0 0,I5 l {i {li}

хлеб пшсничный
uбогащенttый
витаминами для
дётск{jго питання

i0 3,)0 0,40 ) ) r|il l04,00 0,14 060 8.00 2{:.[t0 5,6{] l,iJQ

Кисломолочный
Прс,ДУm для детýкоfi)
пита}iия

l t|0 j.?0 з,?0 9,]0 78,00 0,0з l l9,{)r"l l4,00 0,lt]

Итоiт 6,5,, )? ?1 77,19 ý7{ бя 0,49 I0,40 l l?,l0 l,J9 з8?,96 29i.t.g5 llt'} )q 1(l

о6ýд ()8з, яIlв&л}l ыl? l ,(i .гrе: {l Cful ;l-{A }

Расr:Фльник с
шерловой крулой и
смстаной

250/l 0 2,82 6,78 l?,82 l?(I я0 0,06 262,z1 26.5 i 6:.05 l lt-j{i 0,r.6

Мясо птицы,
припущекнOе в

т*матl{Фм соусе {фшлв
грулки)

5f]150 l з,25 17, l з,(l5 ?la 1, 0"07 l0?,20 l6.45 l l{l,44 l7,32 1,09

Макарокшые нздýпI4я
отilарные а маслФм

l 80/5 6,g7 4,44 Ji4,48 245,t)' 0,1 l lfl,j j 5{] ,j l lt).j{,} l.Iin

КпмпOт из св*жих
плодOв

2а0 0,1б 0,I б 21,25 87,05 0,0l ? Г}0 6.85 4,40 j,60 0,9J

хлеб лttlениttлtый
обогаutенный
ви-гаминами для
де1,*ýt}г0 fiит&ния

40

:

3,20 0,40 22,00 I04,00 0,14 t) 60 8,00 ?6,rj0 5.60 |.(J(l

ллео

ржано-пшеничлtый
дл)l летýкоrо питання

40 3,2$ 0,40 llt,40 88,0tJ 0,1б 0"{rB l 1,6Q 5]".]{") ]tl,,1t.t l,]0

Итriго lB,8 ]9"з{ ?? lti 86j, Iб 0 iý ]8в,94 1,28 87,7] з2{r,8s 1},"а1 5.9.t l ý i,tltl
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