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УТВЕРЖДАЮ
,Циректор МАУ tI/ЩП t'О г,Уфа

В,К, Смирнов

Ш,кr,лъное м еню для 0р rёt-t изаци и пита}lия обу{ аrощих,:я.

22 д*к.а{лря2а22 г_

Прием пищи,
яаименOваt{ие б.lrкяа

Масса
пOрци
и, {rр.}

Пищевые
вещества iг)

Энерге

тнчеЕк
ая

ценнýс
ть

(ккал)

Витамиltы {мг)
Микералькнg вsщества

(мr)

L{eHa

ý ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg IIе

}автрак (горячее бесrrлатное пнтаниt 7* 1.1eT)

Запеgанка кз твýрога
с(, сryшsнным
мOлфкфм

l t()i l0 l3,з] 8,5? 21,09 259,10 0,06 0,6i 45,,7l l-)1 2{)2,|6 259, l 5 28,64 0,59

Чай с сакарпм 200 9,98 з9,90 0,з0 0,03

хлеб пшенitчный
обогашенный
витаминами для
дет{:кого IIит,ания

зt} 2,40 0,3с l6,50 78,00 0,10 6,с}0 l9,5t) 4,20 0,75

Яблпхlr I30 0,52 п{, 20,4l 61,10 0,04 6,50 20t*0 l4.]0 l 1,70 2,86

Гlряннltн l ruT 0,? l 0,56 9,00 43"9z 0,0 t l,з? 1,0ý 0,10

1,Il*irгrлад Аленка l5 0,20 ?5п (lп 490,00 28,(}Ф

Итgго )? Г}{ 9,95
,76,98 4&2,02 0,4 l 0,6l 5z,2| l?? 480,58 ?q) qý 5з5,62 ?, ,l1

l28,21

обед (бtсплатtlое rорячее пштание 7-1 лет)

сsексrльиик ci)
ом*танgй

?i}t]i5 ] )с 4,?5 |5,12 ]07.99 (},07 l70,?5 42,58 6?.(l l 28,40 1,46

Тефтелн из tO*ядRны
с т(lматным c0ycllм

60/40 9Аб l0,8 я г)п l67,82 0,0l 52,00 з,09 6.4 5 j,з5 0,l5

Картофс"rьное пIФрв l50 3,,l9 з,70 24,|4 l45,26 0,16 2?,56 4 3,8з 96,64 32"94 1,20

ксrмпвт из смёси
счхtrйшчrr0в

ъai 0,44 0,09 33,12 l29,80 0,60 0,06

Хлеб пruендчный,
оýогащеr,нл,lй
витамин*ь{и .&оя
патaкl'}f"п пит'ания

30 2,4а
'||

0,3r] lб qп ?8.00 0,l0 6,0{) l9,50 4,20 0"75

Хлсб
l],данO-пtltёничяый
fi пý ;lёТf]Ёitrп ттнтанйя

30 2,40 0,з0 lз,80 66"00 0,12 0,5l 8,70 39,{.l0 l2,60 0,s0

й;;;й;;; lшт 0,48 0,12 4,50 ?2,s0 tt,fi4 2з,80 21.00 6,60 (1,06

Ябпrrкri lз0 0,52 0,5? 20,4 б l,l0 0,04 6,50 20,80 I4, j0 l1,70 2,86

lllоиплал Ап*нка l5 0,20 ?50,0i} 4rO"t}t] 28,00

Итrэrп |,74 l0,1 1
lq ý( 118,,77 а,14 2?"80 25 i,8l 0,5l ]96,6t) 23N,50 589,79 з5,44 I41,55

i]a,nano*"* оД,ВП .]l_,r:fj- Ислýкава Н.А.



УТВЕРКДАЮ
ýHpeшTolr МАУ II/LII,П ГО г,Уфв

( - .-)z-- ," ,i." .l B,I(. Смшрнов

lll кrrльн о* межt) д.ця 0р г ан н.заuи и питан}iя обrrаощиrь я.

22 лекабря 2Cs22 г.

Ilрием пищи,
наиrdенOван}rе блtода

Мас*а
пOрци
и" (ry,)

ГIишrевые
вешества (г)

Энерrе

тическ
ая

цёýнЁс
ть

(ккал)

Витамины (плг)
Миlлералылые вещеЁтва

(мr)

L[eHa

Б ж у в1 a А
(мкг) Е Са t 1\4g |re

}бetr7-1l лет родýтельýкая плата)
свЁhtl"цьник ýФ

сметаной
2|iOi5 ))< 4,?5 l5,12 l0?,99 0,07 l 70,75 42,58 63.{t I ]8,40 1,46

Тефтели из го8ядины
С ТOМаТ}lЫýl *ФУi:,}м

60i40 9,46 I0 8 8,00 l67,82 0,0 j 52,0l) з,09 6"45 ]"з5 0,15

Карrоф*льно* llюрs l50 з,79 3,70 24,14 l45t26 0,1б 2?,.56 43,8] 96.64 з2,94 l,?a
Чай с сакаром 200 q,98 39,90 0,з0 0.0з
хл*б пшеничный
обогаutенный
внl,амннвми для
лЕтUIiI_lю Ilитания

з0 1,40 0,]0 ] б,50 7ý,Oа 0,10 6,{i0 l9,50 {,20 0,75

Хл*б

ржано-пшенлtчный
лля дЕтсl:.!]гt) lIитания

30 2.4(, i},30 l ],80 бб.00 0,12 0,5 } в,70 39,tl0 t?,60 (1,90

i,l,TrlгTi рOл 9,з 8] 87,54 ба4,9,| 0л46 245,з l 0.5l 104,50 224.20 в 1,49 4,49 67,1 ?
Полдпик (рtдит,ельская плата)

,Щучмак с твOFOrФм 75 4,0 8,09 2з,95 226,6а 0,0б 0,26 5l l8 i,зз 93,19 l46, |2 i6,20 0,69
II*Ё с гахаlrпм 2u0 9,98 39.90 0,30 0,0]

Кltt:lоьtо,цо,tяый
гiрсцукт лJIя детскоrt)
l]итаЕня

l00 3,20 3,20 4,50 6?,00 0-03 0"60 l l0 пt} l4,00 0.10

И,::0l^,, 11,29 з8,4] з?8,50 0,09 0,86 5l l8 l,JJ 2l з,09 l4{1,12 зt],20 0,82 4 5.0t)

t/' t
l-tачальник {}lflП 

"1711:,( 
_ ИсламовВ Н.А., .,:
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утвЕр)lцАю
ýrtректц: МАУ tUЦlП tQ г"Уфа
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В.К. Смирнов

Ulrr:льнtэе м еню J[пя орган изеци и пктаý ия обlчаt* щлtх*я.

22 дека5ря 2t_t32 г,

t.f ,t
hаrалыlч,к аРДГl ,,Ц,i.<-_r Исммов Н.А.

Прпем пиtци!
наl.{мен,}8аI{ие блюдft

Масса
,п(,рl{И

и, (ry.)

[Iищевые
вощества (г)

Энlпrc

тиче{к
,ая

lle}iHOc
ть

(кпалi

Вита*rины (мг) Минвральные вsщеgтЁа
(мг}

Щена

tч ж у Bl L А
(мкr)

l] Са р Mg Ге

,ýBTpi коВ Зrttltвал ýды 1l ле (lcM]ЕнА )
Зап*r"анна i,tз т вФрQга
с0 сгуцlеllным
мQ,lIокf,ь.l

l20/5 8-84 l5,62 ?46"8l 0,{]6 4?,08 202,2l 269"б5 )а ?? 0,62

Маt:,о g-;iлti}Ltчнýе l0 0.08 а 1с
l >.LJ 0.1 з 66,1 0 Jý п0 0,10 2,40 з nr"i 0,02

Сыр (riорuиями) I0 ?,6з 2,66 35,00 2з,80 l00"00 60,ri0 5,50 0,07

Чай с лв},tоком в
ýа:ltарфм

200 0,06 0,01 l0,19 42,28 ?,80 0,14 0,0I з,l0 1,54 0,84 0,07

хлеfi пшеничный
сбегаt:.tеннl-tй
в}Jт,амиI{а fи д-rlя

дrjlсн,,fгff l]итаfiия

30 2,{,0 n10 lб ýп 78,00 0.10 6,0ff 19,50 4,2а 0,75

Г,rl' t,: ;r;it.;''';, п',l Ё ?{J0 i,00 0,20 2а,20 9з,00 0,u2 4,00 0,20 l4,CI0 l4,0l) 8,00 2,80

Прянlllrи l tttT 0,7 i 0.56 9,00 43,92 0,0l l,з? 1,08 0,l0
lJJок*лап, Алелtка l5 0,z0 250,Oil 4tO,сш} ?R l)0

},lтrrго i,9j 19,8? 71,64 604, t l 0,39 п лl, l l6,02 0,з l 579,03 з67,69 5]8,I}4 32,43

Otjttr ОВ3,gк s,&;"lиды 7- I лет l смвнА }

{g; ;1:.,.г;,. i 11 ;з, ;i*r

(1!rc i ii l],: ij
?C|al5 э 1( 4"?5 l5-12 l07,99 0,07 I?0,75 4?,58 бz,6| 2 &,40 1,46

Фи,iiе l рулка oriap}roe
(на ,;1:r}

,ln
7,1t} 6,09 0,35 84,1 4 0,04 l (}n 1{ l) 0,l2 7,8ý 61,87

,7,63
0,-5]

'lt 
ti,',.., r,, iiii l,i}]"tЯЛИuЫ

( -} 
{ n{..l] :|[ Ilr' l:O'\l:;!fol

60l40 (l 4lr 0,вз B,{|tJ 1tr?,B2 fi,Ol ý) Гt0 3,09 6,45 i 1ý 0,1 5

{артсlф*льноё tlюре l50 ],7} ].70 24.1{ l45.26 0,1б 12,56 43,83 96.64 32,94 i,20

Коtлпсlт из c]\4elэLl

сl,асlфрl,шсз
200 0,44 0.0n 1] l) l?q *п {l ГэГ} 0,t}6

Х,l*б ;тllrr:ttичный
Пlit,г?l.ц*нut.tй

fi итаlrt !.JIIa ý{l.! л.rтя

Iý_lýр_fýзl1rj-***
Хлеý
trlжано.пшеuнчныЁ
дпя дsтЁýOm питаflýя

30 2,40 0,з0 l6"50 78.00 0,i0 б,00 l9,50 4,?0 0.75

!ý 2,40 0"30 l з,8с 66,0i} 0.] 2 0,5l 8,70 1Q {}n l2,60 0,90

й;;;;;, -* }шт 0.48 0. ]? 4,50 22,8с 0,04 22,в0 21,00 6r6{L 0,06

Итого ]8,3l }ý,6в ] l5,5: ý{l1 ,8 ] 0,54 2з,8с 260,43 0,бз t з3,6в 28ф,07 oi 7) 5,1 1 305,77
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Шi.,,1ц5д9g ме}tю для 0рганизации питаt ия обу"lающих,::я.

22 д*кабря 2il2} r,

YTBEPXQIAK)
JllrpeKTiip МАУ ЦЦП l'O г.Уфа

В.К. Смирнов

Гiриеtt tlикlиr
Haиi4eHoBii}lиe блюда

Масса
псlрцн

и, (гр.)

Пнщевые
в*щесtва (г}

Энерге

тич.*ск
аi

ценнOс
ть

(ккал)

Витамины (мг) МкнерzutьныЁ Bt}шlecтBa

{мг)

L[еяа

ý ж у t*l с А
(мкr) |: t]a р Mg Ге

3а l?-I8 лет плат*, СOfl,
Запtканкtt чз т9фрФга
со сrушФýным
мФлftý{}м

l?'0/5 8,84 iý6, ?46,8l 0,06 47,Ctfi 20з,2 i 269,65 29,22 0,6э

Маслr,, *j}иý{.|1il** l0 0r8 ,|,25
0,1 3 66,1 0 45,Cl0 0.}0 ?,40 3,r}0 {] t17

Чаii с LIHM,]HuM и
сахарЁм

?Lrt) 0,0ý 0,0 i l0,I9 42.28 2,80 0.14 0,0,1 J,l0 l.,54 l},84 0,07

хлgý пшеничrlый
об,rгащоняый
8нтfrмннаци &.пя

Д*тЁil,Го п!iТ'аНиrI

з0 2,40 0,з0 l6,50 7R ft0 0,10 6 [l{) 19,50 4,2t) 0,75

Итогr 7,ss 16,4а|42.,44 4з], l 9 0,lб 2.80 а) f) 0,1l ? l3,7l 293,69 34"26 l,46 1, 1l

обед I !-18;l {рrlдите.пьская платs, COI1, с8о
C}(lKrl,{1,1li,l t.,,,l

сп,ле-:,зlsli]й

}.5al5 )?а ý 1) l8,8з lз2,88 0,08 2|z,24 s) l,t 77,50 з 5,40 1,82

Т*фте,зн из гnsядиrlы
с T0MRTIIы\r ei}y*i}h.l

60д0 9,4б пя] 8,00 l67,82 0,01 5?,00 з,09 6,45 11ý 0,l5

l{. 1i,l 
, ,ii:,. l-t,;, ,l,. 150 з,79 з,?0 24,14 l45,26 0,16 22,56 4з,8з 96"64 з2,94 1,20

lior.tll;:,{:} :.]",!ij,)}t

(:']' il}t}\JýTOB
200 0,44 0,09 _) _)

I1 l29,s0 0,60 0,06

X_lteб r;l_,"it:i tl,,, н L,tй

(1Ёrr51, 1_r1,1;,1,,1 |;

} l.i Til h{ l. r_, :] м иДJ-IЯ

Лс'l: l ,.1[o j}иrаНия

2"4q

iI,

0.3t,) I6,5t} 78,Ofi 0,l0 6,00 l9.50 4,20 0,75

Х,"i,:б

р}вflHr]-ппieцичrtы*
лll'I деlсь](,,п, пи"l,ан8я

з0 2,40 0,30 1 ].80 бfl Гl0 0,12 0,5 l 8,70 з9,00 l2,60 0,90

lJ8 l4,]ý 1 19;lб 0,47 286,80 0,,ý l l 14,з5 2з9,09 88,49 4,88 82,54

D

Итаrс,



уl,вЕрждАю
jlttpeгrc,p МДУ ШШП ГО г.Уфа

( _ - *."),.,_ ".- {__ *,/ В.К, Смирнов

l-
l ilрнём пишlи,

i{аи Metillft a}t}le блюда

Шкtutьяше меýю для орfаниlдции lrвr8ýия обучаюшrих*я.

22 докабря 2Q2? г.

[Iищевые
вещ*ства (r)Macta

пOрц}i
и, (ry.)

Заttекашк;r из творФга
cfi сгущеr]}lым
мOлiu1l]цi---_-*_

| Мас,.r,о GlиBrJ(iя.Je

lcйl;;a-,*o-
й;йй;;;
iахftрDм

хлеб пшrеничшый

сrSг:гаt]"тен,,t1 ttl

8 итý}.{ 1,1,{|' },1 и .[ пя

/i*Tl: l.t,i {i IIи'I ff H}t l

{"_](J}, 1;,i]1l;i';- R !,i},-'J ]'i " '].,':

,|il,i:]lT,
I,Jтt., rc

{_. l:,:*;rl]t l,}{il,., Ё(,

tЗil,:11г,_ ," _

tIjii.,i,l l,i: j,]:}, , ,.,,irLapHoё

t.,:l ,:, Г:)

['cr1,;Tr:;lri ll:
(: ;,",|,1i; i ], .rla.,] i.

i,ii ;it,.,фi:Il, :ltli1 !1}ýр8

Krrla[i:,,I Rз cм88r.t

!:ý1Ёi:::
Х,'l,]Г) 1'1 i1].j!IIl'J i{ьtй

i.,{ri1-.1,ilT1,1.r fr

ilи l'!'| i i' l]itH i,i ii j'lЯ

:::i:]']]_1]r:"I|1

l},,,. ij !]i ;. ,] r l],j1, !.i "i irt}lи

л j|л riL.l L Aj,ll U llпtанИЯ

12-18 лст IVIMC

06ед 12-18 лtlт ММС
5,12 }8,в]

l{:,50

66,00

4],92
87i.),6э

0,з0

2з],з0I 30l10

7.25 l 0,1з

.+i*z

0,?l l0,56

1-5,I ?6,09 | 0,з5

оl7iГя1l R ilо.r ,-l,"..-| "1-- l67,8)

145"26

l44.5,)301,92

n 1l}

Энерrе

тичýQк
ая

Вкrамины {мг)
Мннермьные вёtцitтtsа

(lti)
L[ella

ь ж у Bl (, л

(мкr)
Ё: Са IJ lчg Fе

цýиltuU
ть

(кrrrury)

l"7 (f 9,98 l9,5& 28з,Oз 0,07 0,7,1 5з,3l 1,43 ?п1 Jr j3,24 0,69

l0 0,08 66,10 ,]i [rtt 0" }0 2,40 3,(l0 0,02

}it ?,6J 2,(16 ] 5.{i0 2з,s0 l il0,(li, 60 itt) 5,5{) 0.07

2аа tl,06 0,iJ l l0.19 4?,28 2,80 0,l4 0,0I 3" l0 l л_)4 0,84 0,07

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 в,00 26,00 5,60 l,Cl0

200 1.00 l 0л20 ч'г}п 0,02 4,0{J 0,20 l4,0t} l4.{:0 8,0{,} 7 Rг}

lшт 9,00 4],9: 0,0 l 1.32 lпя 0,l0

i,5. l l l1.0( 81,10 666,]3 0,?4 7.5l l?2,25 )14 l62,|2 *07.0{ 5rl,зб 4.75 l4,1,29

25с15 2,-l9 l3],88 0"с}8 2|2,74 ý? 11 77,50 j ý,40 1.82

]0 7,Iг} 84,I4 0,04 l,c}0 0,12 7,88 б 1,8? 7.6} 0,5з

60,1.i.0 0,0l 52,t)l] з-09 6,4 5 ],j5 0,1 5

1-50 1 lil }.70 ]d"1 4 0,l б )1 \6 4з.sз 96,64 32"94 l,?0

2t}0 с,44 0,09 з],l2 l]q Р-r) 0,б0 0,06

з0 2,4Cl 78,00 0,1,0 6,00 l,-50 4,2а 0,75

зi)
:

?^40 0,51 8,70 з9.{J0 l) 1r0 0,90

l r} дя 22.80 22,80 2 t,00 6,60 {l ndi

I l| l } 0,56 g l"ll") п 0I l11 l" 0,I0

l 1а 11 l},5{i 2з.80 0"/jз з00.96 l0],80 l51,62



r,]огjI

с- -;:a},/
*,- , l--- ,,._J

ШKi:r"tbH*o: меý]* ллЯ орга}rиlаfi и И питани, обl"tаlощихс я,

утвЕрждАк)
ýиректt,р МАУ [Ц/{П Г0 г.Уфа

В,К, Смирнов

lllilj_i l J "|--Л 
Йrlо,lz l q,sо | zz,ru 1 

о,с

],},!,г_ýjiLlijr*ЦgI

l

l

l
I

?2 дек;rSря 2{}22 г.

l;
B*lliЁýTBa

llbl;K1ll

r (г)

Эне.рге

тичфiк
Вптаrirины {*tг)

Минершьныt BЁlllecTвa

tм,r)
1.leH*

у

ая

цеilнос
ть

tкяал)

Bl lC А
{мкr)

[:' t]а l) Mg I"'e

оR? валпды l2-18 .лет (1 СмЕ}tд

,aj](,1кзtltia ч] творOга

о сr}шýl{}{I}tм

4r)i'i{}K{lM

130/l0 9,98 }9,58 28з,0] 0,t]7 0,71, 5з,з I 1,43 2]з,3с 302,46 : -),/ч 0,69

п ппя ?}{l01з 66,1 0 д{ {}fi 0.10 ?,40 3,00 0,0?

.bJi r \ l i(rP'"tia *Ь1 }i,l

[ali с .t}tr,{(lltфr,l и
а\ iil]i iM

ia."
'э 

{,\ ? fiб
-ззý 2з -Bi) l fli} {}i t бr},{](J 5,50 0,07

200 0,1]6 0,1) l l l0,1q 42.?8

__I
? Rrl 0,l4 c1,0 l j,l0 l,,54 0,84 0,0?

пм

20"2{,

g,60 х 0г} 26 {)0 5,60 I,00
tл*б пtтi*ничный
,f rrl r g1 ilrяli1 11t,, i_,

1pl,J;lц 11 ;;,l ]\.,. :а уЦ ilЯ

40 З,20 i0,,n,i
l

t пгt l0.2n

t0,1,fiO 0,l4

,ziJQ

ru;
].}к i t a",,i{T,.lЁ,b,.it*--:}___**,
,li, :_,._ ,-_-*__

.') ) { }Гt 0,fi2 4,{J0 iJ,20 l4,00 l4,00 ý,с't}, ) ltгl

:'; l__;- |,---:--^
0,?l l0,56i9,00
БТfrТБр,1.1tl

4f .,r2 0.0l l,JJ 1,08 0,10

666,зз 0J4 7 ýl l22,25 )1д з6}12 407.00 34"26 4,75

лы 12-18 лет (1СМЕНА )

1.10.98 п гlý 2,17,59 56,53 80,55 j5,85 1.8з

84.1 4 0,04 1,Cl0 l l5,12 {J,l? ?,88 lбl,B? [ т,6з 0,5з

ItcT"lt,:

L**
il+i-6;
];rcrT
j_-*__

I 
to+,t'ro

I

l

_l*-
} l 88,(,0

0$i

0,17

0,14

0,i

22,80 l 0,0l

йlЦПтJi

(3 l'l0 з,09 6.45 3,35 l 0,I 5

24.{}"| 46,65 03,tJ7 з5,12 l1,28
Ci.{r|} 0,06

0,60 8,00 ?'6.00 5,60 l,00

0,68 1 t"60 5?.t}0 l6,80 1,20
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