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УТВЕРЛКДАЮ

ýнреьтr,р МАУ IlДДП ГО г.Уфа

''" 
"-=,;},,\ч_ .!-,.:-.|"*"-l*J В.К. Сшrнрнов

F
шкпльное мешо ддrt оргsвillзýциfi ш{rsý}rя офваюlашхсп.

03 мара ?023 г,

р

р

Пря*м пиIци,
наименоваýие бrпrзда

Масса
пФрци
и, (гр,)

,Пищевые
вещества (г)

Энерtв

тич€ск
м

цеýяOс
ть

(ккая)

Внтамины (мг}
Минеральные вецества

(мг)

IdBHa

ý ж у в1 с lt
(мкr)

Е Са р Mg F'е

Завтрак { горячее бgсплатное пнтанне 7* l лет
каша овсяная
"Геркулес" мOлочнаI с
масýOм

154 6,14 7,37 з6,?.6 2з6,08 0,17 0,29 з 1,40 0,6з 108,56 l 7 1,86 ý) 44 1,2B

Масло сливOqнФе I0 0,0в 7,25 0,1з 66,10 45,00 0,10 2ýа 3,Ф0 0,02

Чай
витаминизировакный

28а 9,70 39,{|0 0, l5 l0"00

хлgб пшеничный
обогащенный
ВЕта]t{иfiаI\,{и дпя
детýкJiт} Irитания

30 2,40 0,з0 l6,50 78,{,}0 0,10 6 t}0 l9,50 4,2а 0,?5

Кисломолочный
прýдукr для детскс|го
питания

I00 3,2а 3,20 9,10 78,00 () оз l l9,{j0 14,00 0,10

Печеtлье I8 1"5з 2,0з l2,55
,74,5?

0,02 1? аб 7,38 l5"66 ?,1а 0.1 8

Итоrо з 1( l0.15 84,24 57l.,,7а 0,47 10,29 89,36 0,?3 24з,34 ? i 0,07
,73,34 2,3з 70,52

обед rоряче€ бесплатноt пнтанпе 7-1 лет )
рассвльник с
перловоЁ крупой и
смЕrапой

205 3,1 0 1 l,зý I4,80 l36,00 0,04 ?06"58 lB,56 50,69 l4,42 0,5?

в0 0,q; 9,ý3 2,33 l36,58 0,06 8I,56 lз,95 92"13 13"79 0,87

Макарьнные изделия
0тварные с маfпOм

155 5,82 4,3| з7,08 210,50 0,09 22,5а tý,59 47,1в 8,66 0,88

компот из сýеких
плOдов

200 0,1б 0,]6 2l,},5 87,05 0,0l 2,00 6,85 4,40 з,60 0,9з

хлеб пшеничный,
обсlrащенный
вит8мttI{амн'для
детскOrо питанIлrl

з0 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6 гl0 l9,50 4,2а 0,75

Хлеб
ркая*-пшеничны,й
дrи детgýQгO пrrа&Ея

30 2"40 0,з0 I з,80 66 о{1 а,|2 0,5 ] 8,70 з9,00 12,60 0,90

Пвченье l8 I,5з 2,аз ]2,55 "l4,52 0,02 lэ,96 7"38 I5,66 2",7а 0,18

Итого l5,9C z8,0l l 8,з 788,65 а,44 325,60 0,5l 77,{Jз 2б8,56 59,97 5,0з 78,87

ь



утвЕр)tцАю
ýlrректор МАУ I]ДДП Г0 г.Уф*

В,К. Смирков

F
Школьяое Msнlo дпя оргаиfзаrши пrвýия обучающrп<ся,

р

0З марта?С2З r.

Мия*рапьные вЕшI*стЕа
(мг)

ЦенаПрием пищип
Ёаименов&ýие блюда

Масса
шOрц}r

и, (гр.)

Пицевые
вещеgгва (г)

Энерrе

тЕцеск
м

цЕшнос
L

lTb
l(KKaл)

Витамивы (мг)

Б ж у в1 с А
(мкг)

tr Са р Mg Ге

firбрп 7_1l лет DOдtlTeльска] плдта

рас*ольник с
пtрловвй крупой и

смsтаной

205 з,l0 l1,38 I4,80 ]6"00 IТ,O4Т -1.
2tl6,58 l8,56 50,69 l4,42 l

ý)

0,06 81,60 l2,56 92,7l l3,78 0,86
Мя*о птицн,
приffущённOе в
томатfiом соусе (филs

грудки)

80 0,55 13,54 х.,6| 74Ja

210,50 0,09 2?,50 15,59 47,1 8
't 

.16 0,в8
ййроннr," изделия | tSS

отварныесмаслом l _
5,82 4,з l з7,t]Е

0,0l ?,00 6,85 4,40 з60 0,93
Компот из свsжкх
плодоЕ

200 0,16 0,1q 21,25 87,05

6,00 l9,50 4,2а 0,75
хлеfi пшеничвьтй
обогащеаный
витаминами для

детqкФго пýт8ýиrl

з0 2"4а 0,з0 l6,50 78,00 0,lt)

Хлsб
рiýапо-пшеничный
для детЁкФго питани,

з0 L4а 0,30 l3"80 ý6,00 0,12 0,ý I 8,?0 39,00 12,60 0,90

| зlz,Oв ]| 0,5l lf,8.29 lzsз,сg 51,zб 4,84 71.,54
Итоm ?4,4 }Р9,ý ф о6,оq 151l,65 0,42

поллник (поflнтеl Iьская плата}

плюшка москgвскпi 50 4,33 3,з5 29,15 l63,89 0-07 0,05 z0,5l 0,68 l4,87 з9,3l 6,76 0,53

Чай с сахарпм 20а 9,98 з9,90 0,з0 0,03

l1,9l 361,1 277,,78 1,99
Творог детский
фасовпшный

50 ;3,49 iз,4ý в939 l23,16 0,60

Итоrо i,l,B i6,B, 28,4i 326,95 0.67 l1,96 ?0,5l 0,68 376,2 з9,з 1 284,54 ?ý{F
}.

l



УТВЕРХЦАЮ
[lrpeKTop МАУ llДДП 1-0 г.Уфа

" ,\-
\ ," -i}-91

ь," ",7
-^-- ^.l--_ _/ В,К. Смкрнtrв

F

Школьное меш0 ýц орrаýЕtltши пит8нl1я обучающихся.

03 марта2023 г,

lp

Прием llнrlди,
нанменOваЕне бrпола

Маgса
ilорцfi
и, (гр,)

Пищевые
вещ*ства (г)

Энерге

тичеФк
ая

ýЕннЁс
ть

: (ккаrr)

Витамллны (мr)
Мннеральны9 вЁцlества

tмг)
l_{eHa

Б ж у Bl с А
(мкг)

в Са р Mg Ёе

3rLýTlllrK OBi инвал цы 7" l l, леr (IсмF lHA }

каша овсянм
"Iфкулес" мФлочная с
масл0}1t

l54 6, 14 7,37 з6,26 236,08 0,1 7 0,29 з 1,40 0,63 t08,5б l 71 ,86 52,44 1,28

Масло спивOчнOе 10 0,0в "1,25 r],I 3 66,1 0 45,с}0 0,10 2,40 з,00 0,02

200 9J0 39"00 0,15 l0,00

хпеб пшеtrичный
оfiогащенный
витаtчtинамн Дпя

дет*к$Iо питаýия

з0 2,4а 0,з0 l6,50 78,00 0,I0 6,}0 19,5с 4,2{i 0,?5

Кисломолочный
шрФдукт дJIя детýь:Or0
питания

l00 3,20 32а 9,10 78,00 0,0з I19,0l) 14,00 0,10

Печенье l8 1,5з 2,03 12,55
,l4,5z 0,0? 1?,96 7,38 15,66 2,7а 0" l8

Итоttl з,3 j !0,1j 84,24 571,70 0,47 }0,29 89,зб 0,73 ?д? 1а 2l0,02 73,з4 ?11

06ед 0В3 !иýв8лýi цы 7- 1 лот 1смЕ]нА)
рас*оllьник с
перловсrй крупой и
сметаной

205 3,10 ],l,з8 14,80 I з6,00 0,04 206,5в l8,56 50,69 l4,4? 0,52

Мясо птицы,
пришущенно€ в
тOматном ооусе (филе

грудки)*

80 0,49 9,53 | 2,зз l36,58 0,06 81,56 lз,95 9?,1з |3,,79 0,87

Макаронные издЁлия
Фтsарны.е с маслом

l55 5,82 4,3 ] 7,0 2l0,50 с,09 2?,5а 15,59 4,?,l8 8,66 {} хх

компот из свёiких
плOдffв

200 0,1б 0,1б 6"26 б7,10 0,0l ) Г}fi 6,70 4,40 3,6t] 0,91

хлеб пшеничный
оýогаценный
вктамин&ми дпя
лЁТскi)rп питания

30 2Аа 0,30 16,50 78.00 0,10 б,ф0 l9,50 4,2а 0,75

Хл*б 
"

РЖаНО*ПШеНИ'{НЫЙ
длli дЕтского питаgия

30 2,40 0"з0 l3,80 бб,00 0,12 0,5l 8"70 з9,00 l?,60 0-90

Ябяоко l00 0,40 0,40 15J0 68,с}0 0,03 ýоп l6.c,0 l 1,00 0 Гtfi 2,2{}

Итоm 14,7,, }6 ,1я
16,4", "l{12,|8 0,45 317 

"64
0,5l 85,50 263,90 66,27 7,03 157.94

F

р
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ШкrrльнФе меню для oргаfiизацци ]Iитания обучающих*я.

0З марта 2023 г.

УТВЕРЖДАЮ
llrpeKTop МАУ IlДДП ГО г.Уфа

В,К. Смирнов

н
Гtрием пнщи}

наим9ýование fiлюда

Маgс.а
пOрци
и, {гр.)

Лищевые
вещества (г)

Энврlъ

тичеек
,ш

цýнЁФс
ть

(ккал}

Впта*tины (мг) минtральные веlцýffгва
(мг)

Щепа

Б ж у Bl с А
(мкг) Е Са р Mg Fе

Зявтрак l2- 8 л*т (ролнтёльскаfi Itл8т8, rvIMC)
каша овсяная
"ГЬркулеfi" мФлOчн&rl Q

масл8м

l85 6,14 7,37 36"26 236,08 0,17 а,29 ] 1.40 обз I08.56 l71,86 s2,44 ,,?8

Сыр (поршнямн) l0 z,аэ 2,66 з5,00 ?з,80 l00,OCI бс,00 5,50 0,0?
Ма*ло сяивOqrigе l0 0"с8 7"25 0,1з 66,10 45,00 0,10 2,40 з.00 0,02
Чай
витаминизýрованныfi

2{J{J 9,70 з9,00 0,I5 I0,00

хлеб пшеничный
обогащенный
витаминffми мя
детскt}ro питания

з0 2^4а 0"30 l6,50 78,00 0,10 600 l9"50 o},2t) 0,75

кисломоло.lный
прOдукт длý детскOto
fiитания

I00 32о 3,2а 9,10 78,00 0,03 119,00 l4,00 0,10

Итоm 4,4: zФ"78
,l1,69

5з2, l 8 0,45 l0,29 100.20 а,7э зз 5,96 254,36 ?6,|4 э17 78"20

Обед 12-18 лет (роантельскflп плат8, ММС)
рае+ольник с
перловай крупой и
сt,tетаво,й

255 1,89 6,0з 12,64 ] l2,70 {),06 256,89 2?,l, 62,б0 11,9l 06ý

Мя*о mицы,
притryщýшrФе в
томатнФtv{ соусе {филе
грудки)*

1Off з,l1 l 1,89 2,9l l70,55 а,0,| I01,96 11,44 I ]5,20 1,1,24 1,09

Макарокные издwluя
отв;tрные с маелом

l85 6"w 4,44 44,48 245,99 п ll 22,sfi i 8,32 56,3I l0,з9 1,06

КOмпот ttз сважих
шIодов

2$а 0,1б 0, tб 1,1,25 87,05 0,01 2,0а 6,85 4,40 з,60 0,93

хлсб пшеницный
обогащенный
витаминltми дл*
д8тскfiгO питания

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,с0 l9,50 4,2а 0,75

Хлgб

ржано-rlшеничный
для детеýOг0 питання

30 ?,40 0,з0 l],80 66,00 0. ]2 0,5l 8"70 з9,с0 l2,6t) 0,90

Итrэго )6 g. }3,1 I l,ýE 7б0,29 а"47 383,з5 0,51
,lq д1 297,al 65,94 5,з8 89,45

р

F
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YтýЕрждАю
ДKpeкTotl МАУ IlДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Шкопьн*е мецю дJu{ сiрганизачии пктаниrl оФчаюши,riся,

03 мврта2023 г.

}F'

н

Прием пищи!

наяменова8ие блкЕа

Масса
пOрци
и, tгр.)

Пицевые
вещества (г)

Энlгrе

тичЕск
ая

ценнос
ть

l (ккал)

Витамишы (мг)
Минеральные вещ8ства

(мг)

i{eHa

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fв

}aBTTrnK x-l8 пет Сво
karga овсянм
"'Г€ркlýtёс" мOлочная с
MaýIoM

185 6,14
,1,3,|

36,26 2з6,08 0,17 0,29 з 1,40 0,63 l0'{,sri l71,86 52,44 1,28

Сыр {порttиями)
1n )61 2,66 3 5,00 ?3,80 l00,00 60,00 5,50 0.07

Масло слЕвsчноё 10 0,08
,1,25 0,1з 66,10 45,Ф0 0,10 2,40 з,00 0,0?

Чай
витаминизированный

200 9J0 з9,00 0,15 iп гlп

хлеý пшеничный
обогащенный
ви,rамина}rи дJIя

дgтскýг0 питанпrl

з0 ?,40 0,з0 16,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,2а 0"75

Кксломолоцяый
лрJryкr для детФк$г0
питани.,I

l00 з,20 3,20 9,10 78"00 0,(lз l19,00 14,t}0 0,10

Итого 4,4: l0,?8 71,69 5з2,I8 0,45 l0,29 100,20 l 0,73 lзз5,96 254,зб
,76,14 232 "l7,47

обед l l8 ет СВ(

расс*льник с
перловой круrюй u
сметаной

255 1,89 6,03 12,64 l|2,"l0 0,06 ?5б,89 22,|| 62,60 l7,9l 0,65

Мясо птицы,
приrrущен}toФ Ё
roii,&тнФи cfiyce (филв
mrrгru\*

I00 з,l l 1,89 2,9| l70,55 0,07 101,96 |7,44 ll5J0 l7,?4 1,09

М*карокные издёýия
отваоные о MacJlclb{

l85 6,9? 4А4 44,48 245,q9 0,1l. 22,50 |в,32 56,3l 1{l,з9 1,06

Компот кз cвeiкш(
tlлодOв

200 0,16 0,16 21"25 в7,05 0,01 2,00 6,85 4,40 з-60 0,93

хлаб пшекичяый
обогащенный
ви,lа}tивами дш
летскfirо ýw|,Ltlия

30 2,40 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,?S

Хяеб
р)ýано-пш8ничннй
для детgкоm питаýиrI

з0 2,40 0,30 l3,80 66,а0 0,12 0,5I 8,70 39,00 12,Ф 0,90

Итвго )6q }з,i l1,5t 76а,29 0,4,| 383,з5 0,5 l 19,42 291,01 65,94 ýзя 8,*,6l

L/ /:
НачвльникQДДП ll'c'{ .. Исламои Н,А

".'(i{Щрffi4
,,;i,..,оф H,{r:;

Кifu--.{,'-.,'У
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Шка.цьное ме}lю для организhции п}flаЕи,l обучашшrик*я,

утвЕржмю
Щиректор МАУ UДДЛ ГО г.Уфа

В.К, Смирнов

F

03 марта 2а73 r,

Минер*льные вЁцества
(мг)

ЩенаГIрием пищи,
fiаимеl{fiва}lие блюда

Мас,са
пOрцл{

и, tгр,)

Пищевые
вещества (r)

Энlгге

тичýск
м

шеннос
l

lTb
l(KKmr)

Витамины (мг)

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Fе

Завтrrак ОЕЗ, нttвалнды 2-18.пет t смЕнА
0,29 31д0

ТiЁ0

0,63 108,56 } 7 l,tlб <1 д4 i,?8
каша сrвtяная
"Геркулео" мФлOчнаJl с
lr8cjl(,M

l85 6,14 7,з,7 з6,26 2з6,08 0,17

0,}0 2,4а 100 0,02
масло сливоttноg l0 0,08 1э\ lз 16"l0

1ý 0i}

0,15

2з,80 1(}0,00 60.00 5,50 0,07
Сыр (порuиями) 10 ?61 ,66

l0,00
Чай
вктаминизирOванный

200 9,1а з9,00

0,14 0,60 8,00 26,00 5,6{) 1,00
хлеб пшеничttый
обогащенный
витаý,tи,наFrи дпя
iдетскоrо пи"rания

40 33а 0l0 22,с0 104.t")(.)

l l9,00 l4,00 l 0,10
Кисломолочный
fтрФдукr для дýтскоr0
питаflня

l00 з,20 з,20 9,I0 7в,0{) 0 fi,l

100,20 l,зз l337,96 260,86
,1,7,54 эд1

dT.crrrt ] (,)( }п яt /7" l9 558,18 0,49 0J9
об*д овý, {gваJrид .ы 12- 8 лет I смЕ]t{A }

?2,1l 62,60 17,9l 0,65
рассольник о

п*рлпвой крупой и

эмета[iФй

?ý5 1,89 6,03 2,64 l l2,70 0,06

0,с?

256,89

01,96 7,44 l 5,20 | l7,24 1,09
Мясо птицы
шриIryчiеннOе в

TOMaTHrt}.t c*yое (фuлв

грудки)*

l00 з,l lll 1 ,89 2,9| l70,55

22,50 l в,з? 56,з l }0,з9 1,06
Маrар*нные изделия

от8арные с масJIOм

l85 6,91 ,44 44,48 ?45,99 0,1i

6,85 4,40 з,60 0,93
Ком,пот из сsеi,хих

пладýВ

200 0,1б 0,1б z|,25 8?,05 0,0l ?00

0,60 8,00 26,00 ý6о 1,00
хл*б пшеничный
оýогаuкнлtый
витfll{ияаьrш для
лет8filirо пи,l ания

40 3,20 0,40 ?? nt') l04.Ll0 0,14

0,68 l1,б0 52,00

:-
1,20

Хлеý
ржЁно-пшёничный
для детсltl)rо питания

40 э,20

БF

0,40

zз}2

18"40

пз

88,00

sO&ý

0,1б

0,55 з 83,35 1,2& 84,з2 з l6,5l 7l,54 5.9з I 81,89
Итоru

Нвчалвrrиr Оýý П $rу: d_. ИФ*мФ8s Н,А,

;<iT{ffi
,. ..r,..rl,r_Qt ./ý.,.t,
\t,.;,],.]Цчt*лу/.""..,;*.
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