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шк,tльное мевю для с}рrанизацни питаfiия обучалощихся,

2З марта ?02З r.

Прием flищи,
ýаимё.нOванttс бл}ýrtа

Масоа
пФрци
}t, (гр.)

Пttцевь:е
BeluecTBa (г)

Энерге

тичЁOк
ая

цýlIн.ос
п'

(ккал)

Витамлtны (мr)
Мян*ралъ*rше вЁщеýтва

(мг)

Щена

ý ж у Bl с А
(T,tK*

Е Са р Mg Fе

З*втраr ( горячее бесплатно* пптдшше ?- л8т

Рыýа, запеченная с
r,апркавью (филе

минтая)

otJ 7,|3 3,99 2,|9 13,68 0,05 2з4,|8 55,0с l 18,45 )1 1q 0,46

Картофельноа пrоро* ]30 3,29 з,50 ?0,9з l28,54 0,14 2|,35 з8,65 8з,85 28,58 1,04

Чай с сахаром 200 9,98 з9,90 0,30 0,03

хлеб пшеничный
вбогащенный
витаминами для
д€тскфг0 IIитакия,

з0 2Аа 0.з0 16,50 78,ф0 0,10 6,00 l9"ý0 4,2ý 0,75

Яб;tgttо l00 0д0 0,40 15,70 68,00 0,0з 5,00 16,00 } 1,00 9,00 2,20

Итого 3,2i 8,19 бj,з0 з8&,l? 0,32 260,5з l l5,95 232,80 69,03 4,48 70,52

обед шрIrч8€ бесплатltое пятанrrе JL лет )

ýорщ с каrrусrой и
картофвпеlчл со
сметаной

205 1,07 4,05 5r0 62,2а 0,04 174,15 33,58 41"79 19,2,7 0,90

Биточки из мяса
,lтицы п/ф с тоtлаrным
сýYсOý{

90
,1,32

l 1,10 5,32 l5lJl 0,0l 45,00 3,36 4,63 2,6а 0,I2

Каша гречне8ая вязкаrI

с MacjIOM

l55 ,1n 4,86 21,4в l48,55 0,1б 13,25 l1,64 1lзJ5 75,I8 2,55

чай о оахаром z\a 9,98 39,90 0,30 0-0з

хле.б пшеничный
обогащенный
ВиY{lIчtинами дJýl
детскоr0 питания

з0. 2,40 0,30 lб,50 ?8,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хлеб
ркаи0-trшеничн.шii
для дsт&ýOrо питаниrI

30 2,4а 0,з0 l з,80 6,00 0,|z 0,5l 8,,l0 39,t}0 l2,60 0,90

Печеrrьs 1.8 ],5з 2,0з l2,55 14,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,7ý 0,18

Итою 9,4j 12,64 84,8з 620,38 0,45 2ý5,зб 0,51 7а,96 233,8з 1 16,55 5,43 78,87
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Шкг")льнOФ мепю для орrанизаltии питаýиrl обуtаюrцихся.

23 марта2O2З г,
l

I

l.t

Прием ýкщи,
наимен&ванне бmода

Масса
порци
и, (lp^)

Пищевые
BetuecTBa (r)

Энерrъ

тичеGк
ая

ценнос
ть

(ккал)

Витаt*lины (мг) Мин*ральные в*ilIeстм
(мг)

I-1eHa

Б к у Bl с А
(t*кг} ý Са р Mg Fе

обеg,1, 1l л*т (родtlтельская плата)
ýорщ с кагryстой я
картоф*лем со
сметавой

2а5 1,07 4,05 5,20 623а 0,04 l ?4,15 зз,58 41,79 l9,?7 0,90

ýиточкя лз мяса
птицып/ф отпr*а,tным
сФу{фм

90 "1,32 I 1,10 5,зz l5IJl 0,0l 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Каша rречневая вязкаrI
с Mtýý{)M

155 4,77 4,86 21,48 l4B"55 0,lб 23,z5 l1,64 l1з,25 75,1 8 ?ýý

Чай с сахаром 20а 9,98 39,90 (1,30 0,0з

хлеб пшеничный
обgгащвнный
ts}tтаминаии для
детýкOrФ питаýия

30 2,4а 0,30
16,50

?8,00 0,10 6,00 l9,50 4,20 0,75

Хл*б
ржанФ-пшЁничltый
дitя дётекOrо пит8ния

30 2,40 0,30 l3,80 66,00 0,12 0,5l 8,70 з9,00 l2,б0 0,90

Итоrю l?,9( a0,6l 72,28 545,86 0,4з z42,4a 0,5l 63,58 2l ý,I7 1l3,85 < ,){ 72,54

Полдннк (родитель*кая плата)
Вак-беляш (м/с)

кур,r,ф
lfiO 0Ji 1,3з 28,28 257,73 0,12 46,25 з l,?5 106"53 l9,87 1,17

Витаминизированннfi
киеель

200 23,50 95,00 0,з0 20,10

Итоrо 0,7: l l,зз 51,78 352,73 0,42 2a,l0 46,75 з1,75 t06,5з l9,B7 l" l7 45,00

р
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Шкпльвое меню дJlя 0рrаЕизациrr питаЕия сlбучающихся.

о,r"gрддtю
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ш
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23 марта 2$23 r.

Прием пищи,
ýаиIчrёЕование блюда

Масса
пOрIш
и, (rр.)

Пищевые
ввщества (г}

Энерге

TиttýýK
ая

цЕннOо
,ть
[ (ккал)

Витамины (мг)
Минермькые вýщества

(мг)

i{eHa

Б ж у BI с А
(мкг)

Е Са р Мg F'e

3l втп,rK оЭВ,ннв8л нды 7, 11 леr ( 1cMIlHA }

Рыба, запечеЕная с
моркпзью (филе

мллttтая)

60 7"1 3 3,99 2,|9 13,68 0,05 2з4, l 8 118,45 27,25 0,46

Картофельное rпоре* t30 1,29 3,50 20,93 l28,54 0,14 21,35 38,65 83,85 28,58 1,04

Масло q.цивсtчнOе 10 0,08
,l,z5 0,1з 66,10 45,fi0 0,10 2,4а 3,00 0,fi2

Чай с caxapcrM ?с0 9,98 39,90 0,30 0,0J

хл*ý пшrеничный
обогащенный
витаминами дпя
дётýкOго пuтаgиrl

з0 2,4ý 0,30 l6"50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1б,00 I 1,0CI 9,00 2,20
Яблtrкс, 10с 0,40 0,40 15,70 68,00 0,0з 5,00

Итого l3,3( l3,44 65,4з 454,22 0,3? 305,5з 0,i 0 I I8,35 2з5,80 6ý,03 4,50

С}6о {)Вl_rrнвалr lлш7 лtт l смЕ.нА)
Борщ с каrryстой и
картофелем со
смстаной

у
1,07 4,а5 5,20 62,2u 0,04 l74,15 з3,5в 41,79 |9"2,| 0,90

ýиточки из мяс8
ятнцы #ф с томатным
е0},сФм

90 7,32 1,10 5,J2 l51,2t 0,0l 45,00 з,36 4,63 2,60 0,12

Каша гречнеаая вязк&я

с маслом

l55 +\l l 4"86 2I,4в
,l48,55

0,16 23,25 l 1,64 ll3,25 75,1 8

0,з0 0,0з
Чай с ca.tcapoM 2аа 9,98 39,90

хлеб пшвничншй
обоrgщенный
витаминами дrи
дЕтсшt)ro питаýия

з0 2,40 0,30 16,50 ?8,00 0,10

0,i2

6,00 19,50 о?,о 0,75

12,96

0,5I 8,70 39,00 l2,60 0,90
Хлgб

р),i(ано-пшеничный
для детскýrо flитапнJI

з0 2,4а 0,30 13,в0 66,00

,1,38
] 5,66 2,70 0,18

5,43 l5?,94Пе,iенье [8 1,53 2,аз l? ýý ,l4,57 0,02

Итсrtt 9,49 }_ 84,8з 620,38 0,45 255,36 0,51 7а"96 2зз,83 1l6,55

нg,влiн,,кОdqп ý,*l. испа'r*е H,lL
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УТВЕРЖДАЮ

ýкректор МАУ IlДДП ГО г.Уфа

t_ ]-tJzд*.l__..J В.К. Смирнов

Школьяое мgню для орrанизации rrиl,ан}lя обуtающихся,

'

|,.J t|
наlальник ОДДП ,/i.d;{ .., Иr'лаrroва Н.А.

}ь

73 мпрта 20?3 г,

Минеральные вФrцёства
(мг)

ЩепаПрием ililýlиl
накменOвание блqда

Маеса
пФрци
и, (Ф.)

Г[ицевые
вещеотва (ф

Энерге 
]

тичёпк
ая

lц""по"
lTb
l (к*ал)

Витаминк (мг)

Б ж у Bl с А
(мкг)

Е Са р Mg Ге

3r

Lз1l
пятýяl I?_ 8 лет {п,одите,пbcltýl плат8, ммс)

85,4з 0,сб z12,84 64,i в lз8,1l з l,78 0{?
Рыба, запеченнм с
морковью (филе

минтая)

70 4,6l 2,5 j

0,Iб 24,63 44,59 96,"15 37.,97 l,?l
Картоф*льное пюреt l50 3,,lg 4.04 24,1 5 l48,32

Маrло сJtивочнOе l0 0,с}8 7,25 0,1з 66,10 45,00 0,10 2,4а ?по 0,02

Чай с с.ахаром 2с}0 9,98 39,90

0,10

0,з0 0,03

6,00 19,5с 4,2а 0,75
хлgб пшенвчный
обогащенный
Ёит8!4,инами дшt
детgкOго пита}tия

30 2,4ý 0,30 tr6,50 78,00

Итогtl 4,5E]ý,20l \зz 41?,75 0.з2 341,41 0,I0 l1,1,47 25,1,36 68,95 7\д 78,2t]
r.?
;ьск&я rtл*тао ll{мс)f}6рп t2_t8 пет (поil нтýл

Борщ с капустой и
картоф*лем со
сметакой

255 t,98 4,96 10,30 94,46 0,06 2l6,з5 40,88 51,41 23,97 1,12

0,0l 60,00 4,2з 6,10 зд4 0,15
Биточки из мяса
птины rlф с томатным
сOу*Oм

100 7,4z 1,20 5,85 l54,?5

Каша гречневая вязýая

с маслоь,l

l55 4,,l,| 4,86 21,48 l48,55 0,1б 23,25 l I,б4 l l3,25 75,18 ?ýý

Чай с сахаром 200 9,98 39,90 0,з0 0,03

хлsб пшевичный
обоrащtнный
вкгаминами ýIя
дýтскOго питаиил

30 2,40 9,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4ра 0,?5

Хлt8
риано-пшеннчный
дпя д9тсIФг0 пит&ýиJl

30 2"40 0,30 l],80 66,00 0,12 0,5l 8,70 39,00 l2,60 0,90

Итого 8,9: l1,6: 77,9l 58 ] ,66 0,45 z99,6a 0,5l 7|,75 229,32 l l9;39 5,50 89,45

р
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СОГЛАСОВАН0 утъýржмЮ
ýдрекrор МАУ LIДДП ГО г.Уфа

. -ýz-*r-*тз в.К. СмирНОВ

Школьное меню длЯ 0рганизацнШ питаниJl Обу"tающихся"

р,

F

23 марта2023 r.

Прием пищи!

}iаимsнl,ýанilе блюда

Мвс*а
лорLrи
и, (гр.)

ГIищtвые
вещрgтва (r)

Энергз

ткqЕýк
&я

цвнносlr"
l

l(кtвл)

Витал,tины (мг)
Минеральные вgщеýтва

(мг)

Щсна

Б ж у Bl с А
(TrrK0

Е Са р Mg Fе

3&BTnaK l2-18 лет CI}о

Рыбq запечеяная с
морковью (филе

1,1ИНТаЯ}

70 8,31 4,6l 2,51 85,43 0,06 272,&4 64,18 1з8"1 l з l,78 0,5з

Картофgльнr;е люре* l50 з,"]9 4,04 24,|5 148,32 0,1б 24,63 44,59 96,75 32,97 1,2 1

масло сýивfrчýее l0 0,с& 7,?5 0,1з 66,I0 45,00 0,10 2,4{J з,00 0,02

Чай с сахаром 200 9,98 з9,90 0,з0 0,03

Х:т*б пшениqньй
обогащенный
вит8мина}{и для
дgтскfiго питаниrI

30 2,40 0,30 l6,50 78,(l0 0,10 6,00 l9"50 4,20 0,75

Итого 4,5t l6,20 {t 1? 4l7,75 0,з2 342,41 0,10 11?,4? 25,1,36 68,95 1\d 1"1,4,7

обед 2_18 ет СВо
ýорщ с мтtустой ta

картоф*лем со
сь,tетаuой

255 | 1,98 4,96 10,з0 94,46 0,06 2l6,3ý 40"88 51,47 23,9,7 1,l2

Битсlчкн из мяса

птацы гtlф с томатвым
с(,уýФМ

I00 |1,42 11Jc sRs l54,75 0,0l 60,0t) 4,23 6,10 з,44 0,15

Каша гречвеfiаjI вязкаý
с маслOм

l55 4,77 4,86 21,48 ] 48,_ý5 0,1б 23,25 l1,64 1l3,25 75,1 8 2,55

Чаfi с сахаром 20а 9,98 39,90 0,30 0,0з

хлеб пшеничный
обогащенный
витаfitипами для
детекU1,(} питания

з0 ?,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,2а 0,75

Х"цеб

ржяко-trшеничный
дJи детflЁrо питания

30 2,4а 0,з0 lJ,80 66 ()п 0,12 0,5l 8,70 з9,00 l2,60 0,90

Итоtо B,9i } 1,6:
,l7,9l 58I,66 0,45 299,60 0,5l

,l1,15 ?29,32 l l9,39 5,50 88,6l

F,
;h
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УТВЕРЖДАЮ

"ýrtрекrор МАУ ЦДДП ГО г.Уфп

с* -u}
"*,-l*J В.К, Смирнов

р

Шкопьное меttю дшI oргаfiязации питанкя обу*аюшихся,

ислбi$оrs н.А^

р
}

Приеl't пишиr
itанменOвание блода

Масса
пOрци
и, (гр,)

пиttlевые
вещества (г)

Энерrе

TEIIeýK
ajl

ценноý
ть

(ккал)

Витамииы (мг)
Микерапьные вЁщ*grsа

(r*г)

Цека

Б ж у 8l с А
(мкr)

Е Са р Mg Ре

ЗавтЁаl свз IIнв8лl rды 1 1-18 .Trrст t1 CIvilýнА )

Рыба, запеченшая с
мOрýове,Ф (фил€

минтая)

70 8,з l 4,6l 2,5l 85,4з 0,06 272,84 64,18 138,1 l з 1,78 0,53

Картофельное пюре* l50 3,?9 4,04 24,|5 l48,з2 0,1б 24,6э 44,59 96,15 з?,9,7 1,2l

МаслФ сjlивс}чнФе l0 (I пR ,1,25
0,1з 66,1 0 45,00 0,10 z,40 з,00 0,02

Чаfi с сакаром 200 9,98 з9,90 0,30 0,0з

хлеб пшеничныfi
обоrащвнный
виlаминами дпя
детского питаниrI

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,50 4,2а 0,15

Яблtrко l20 0,4в 0,48 18,84 8l,60 0,04 6,0с 19,20 1з,20 l0,B0 2,64

Итого 5"0( I6,6t 72,1 1 499-35 0.зб 348,47 0,10 l з6,67 21а,56 19,,75 5,1 8

0бел ов3, ннвалltцы 12, 18 ле (l смЕнА}
Борщс капустой и
rартофепем со
сметаной

255 1,98 4,96 l0,30 94,46 0,06 2|6,35 40,88 51,41 23,9,7 I,l2

Бкточки из мяса
птицы г/ф с томатrым
сOусOм

l00 "1,42 l 1,20 5,85 154,15 0,0l 60,с0 4эз 6,10 з,44 | 0,15

Каша гречневая вязкая
с MaЁJIO},l

l55 4,17 4,86 21,48 l48,55 0,1б 21,25 l 1,64 I13,25 75,1 8 )ý5

Чай с оахаром 2t]0 9,98 39,90 0,з{J 0,03

хлеб пшекичный
обоrащенныЁ
ffитамишами для
летtк*гв пжа'ния

з0 2,4а 0"30 16,50 78,00 0,10 6,00 t9,50 4,.20 l 0,75

Хлеб

ркаhо-fiшеничrrый
дJи деп9,sФгФ пIrтанпrl

30 2.40 0,з0 1 3,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,с}0 l2,60 | 0,90

Июrо ,,, 8,91 zr,6: 77,91 581,66 0,45 299,60 0,5i 71,75 )?о 1) l I9,з9 l 5,50 l8l,89F
Hl

]


