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18 января Зt"l23 г,

Приемllнщи,
HaиM*HctBa}IHe блlода

Масс"а
пOрцк
и, tгр,)

Пищ*вые
ввщества (г)

Энерrе

THtlёýK
м

цённос
]ь

(ккал)

Витаынны (п,tг)
Минеральные вещ*Ётвfl

(мгi

*-* 
i

ý ж а/s Bl с А
{мкг}

}: Са р Mg Гtl

iaarpal

рыба запеченная с
0вощами

з5/35 ?11 4,4l 2,48 79,31 п06 э50,69 ?ý,68 l l{i,l}i) ?9,зq (l it]

Каша ри*с,вая вязкая с
]иfiс.пOм

l30i4 2,08 3,19 2l",44 l2],68 0,02 18,00 0.1б iRч 44,5 5 ].l 6ft 0,}2

Маgло сflиýl]чнOе 8 0,сб 5,80 0,10 52,8ý з6,{|0 0"08 1,92 L,чv {,},l"}2

Чай
витаминнзfiрованный

200 9,70 39,00 0,15 l0,0l)

хлеб пшеничннй
обоrащенный
витаминами дJIя

детакоr0 питаккя

30 2,40 0,30 l6,50 78,00 0,10 6,00 I9,50 .1,20 tl.75 l

Итого ],8] l3,7c 50,22 ]7 l,87 0,зэ l0,00 з94,ri9 0,?4 4],4"ý l8?,45 ,lN, l9 1,59 6,}.44

обед

Суп пшеиннй с
мелкtiшиýкс)8анныь{я
овоlцаi{tt со ометаной

2{JrJ15 l,,1,7 з,l 6 l0,37 77,39 0,07 l70,j? } 
j.78 4l,цб ]6,20 ().54

Мяtо птицы,
приIIущвýнФе с
овошами

45/45 |l2,00 |4,,1,1 3,з9 l9 j,76 0"{}8 5?4,48 ?э,9l l? l ,26 ?4,1 9 1 ,12

Макарснные нжелия
0тварные с ма*лом

l 5015 5,82 4,з l 37,$8 2l0,50 0,09 ?2,50 } 5,59 47.1 8 8"66 0,88

Чай
витаминизированншй,

200 9,70 39,00 0,15 10,00

хлrб пшепкчлtый
обgгаrilенный
ýитамицамt{ для
детýкOг0 питаttиrI

38 2,40 0,з{) }6,50 78,00 0,10 6,00 19,50 ".},lU 0,75

Хлеý
р,я*ано-пшёкичвый
д,пя детсýt:}rs пнтаr{ ия

з0 12,40 0,30 l3,80 66 гl0 0, l2 t}.5 1 8,70 З9,it0 tf,,фtJ 0"90

Итсrго l4,3{ l2,84 90,74 664,65 0,6l 10,fiO 767,j5 0-5l 64,98 268,40 65,85 1, t9

Начальпяк Фý!|П 
"/*./."" 

Имgм*вg Н,А.
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Шко$ьное меýю для 0рганизации ýктания обучаlощих"я.

l8 янмря 202З г.
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}t

Приеl,а пищи,
Ha}rMeHýBa}lHe 6.пюда

Масса
порцн
н, (гр.)

Пищ*вые
вешестаа (г)

Энерrе

,гиче*к

ая

цеfiкOs
ть

iKr*л)

Вита*лlttлы iмr)
Мпrlера.ltьныý $еш*';т8а

(мф

["[ена

ý ж у I,1 I
А

{мкг)
I: ia р Mg

с,оед / ll лет рФднтsльскаfi плата

Суп пшенный с

ме.цк{iшиltкOванными
ýý&шами со смgтанФй

20lj/5 1,77 з,lб I0,37 1,1,39 0,07 l70,]7 l'l,7[i 41,46 i6,20 {}.54

Мясо птицы,
приг{ущённоg с
овощАмя

45/45 2,$l 4rl l з,29 l9],76 0,08 ý?4,48 22. l l}|,26 2;,l 9 1,12

Макаронные }tзделня

0тварные о маЁлOм

l ý0/5 5,в2 4,J l ]7,08 2I0,50 0,09 )? ýп li ý0 4,7,18 I1,66 l}.ý8 i
I

Чай
sBTal\,tKHизи овпнный

200 9,?0 39,00 0,15 l0,00

Хлеб пшеЕиqýы,й
обогащенлtый
вштаминаl\4и ДJlrt

детсýфгФ питания

з0 2,4а 0,з0 l6.50 78,CIl) 0,10 6,00 lq,5Ll 4,20 0,75

Хл*б
ржано-пш8ничный
для дётglit}г,o iIитания

з(} 2,40 0,з0 l3,80 66,0tJ 0,12 ti,5 l в,70 39,{i0 l:,ciгJ 0,9{}

Итого !4,зi }з,84 qa,,l4 664,65 il,6l 10,00 'l67,_\5 0.5l бri,9ý 26ý.40 6-1,85 4,l9 ?з"54

Полдrrпк Teлl'cý5rl ýлптtl

Itурник 15 8,07 8,38 2а"93 l 9 t,12 0,10 5,68 ?,1,6 l l5,68 0,94

Чай с сахаром 200 9,98 ]9,90 iJ,з 0 0.{_1з

Кис.lзомrэлr:чный

прOдукт дJrя дет*кФго
питrжиrl

,о,о 3,20 3,20 4,50 6?,с}0 0,0з 0.6f] I 19"0{) l4,С-l* 0.10

Итоrо 1.1 >! } l1,58 j5,4l 29з,02 0,I з 6,?8 l;13,9 l 2ф,68 1,07 4 5.00

п

!

}
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l8 января 202З r,.

Приел"l fiиtци,
Hai{MeHoýaHKe блюда

Ма*tа
поршI{

и, (гр.)

Пнщ*вые
веtцвства {г}

Эиерr*

тиц*(к
ая

1.1el{rlOý

ть
(кхал)

Витамины iмг)
Ми i,lepal ьные в€trtёст ll8

(мr}

lltна

ý iK у tJl с А
(мкг)

11 Са l) Mg Ге

кОВЗ,иttвплнды ? lлет(lСМВltА
рыба запе.lенная с
овошами (филе

минtая)

40/40 8"42 5,1 3 2,89 91,90 0,07 ?92,j9 з2,76 l3],з7 ,};,79 0-57

каша рисuвая вязк&я с
масл0l!l

l 50/5 7,47 3,99 з4,97 I45,60 0,03 )? {п fi,8 t 51,45 t fi,ll] U,) /

Маr:ло сливФчнOts а 0,06 5,80 0,10 5?,88 36,00 ti.,.}8 1.92 2.40 0"0?

Чай с сан.ар,эпл 20{J 9,98 39,90 0,30 с.0]

хлеб пшенячкыfr
обогащеаный
витами}lами для
лg1q.r;tll,t} питания

з0 ?,40 0,30 l6,50 78.сс 0,10 {ro00 l9,50 .1"20 0.75

Сок di|iуктtlвый 2CIU 1,00 0,20 20,20 а? nfi 0,02 4.00 (},20 1.1 0{.l 1л {tn н nr) 180

Ит*го 4,3: |5ý2 "l4,64 50(J28 | 0,22 4,00 | 350,1t9 0,з8 ý 1,79 2zll"62 {;?.82 jI,54

обел оВЗ.r ньалидtы 7- 1 лет I смвнА )

Суппшенныйс l 
200/5

мелкl)шинкr)8анныМи l

оЁощами со сметаной |

,"l,| 3,1б l0,з7
,?,7,39 0,07

0,08

0,09

l?0,j7 I.j,7i{ 41 .46 l l6,20 0,54

574,.l8 ?1 ql l? 1.26 :+,l9
Мясо fiтицы,
припущеýнФ* с
оВOща!ч{Н

45i45 ? гl{"l 4",l"1 3,29 l 9з,76

11 ýn liýq 47.1 8 t{.б{i 0,88
Макаронные IfiдбJIия

отвярныё с маýýOм

l 50/5 5,8? 4,3I ]7,08 з10,50

0-30 0"сз
Чай с caKaptrM ?00 9,98 39.90

хлtб пшени.tный
*богащенный
витff|dина,{ш д"пя

д8тiý.Jго питаr{ия

30 2,40 fi]п l6,50 78,00 0,10 6,00 l9,S0 4,1U 0,75

0,5l х,70 з9,фф | ) r1{l {},90
Клеб

ржано*пшекичншй
дJUr детскою I1ит,ания

30 ?,40 0,з0 l},80 66,00 0,12

,161,э5 0,5l 6],28 2ý8.40 65,85 ,S 11 15 1,8(
Ит*rо }d 1( )"} уА 9i"07 66 j,55 0,46

l/ ]l

На.rальннк 0ДДп ft.tt.4,," ислst Osа Н,А,

1: lв,rпя



}

l

l

r1

}t

\"
\l]/ *:*-_-,i::":J
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B.l(_ Смиlэн*в

1 8 января 2023 г.

Прием пищи,
наим8кФв&ние бшода

Ма*с,а
порцн
и, (гр")

Пищевые
ввщества (r}

Эн*рrе

T,Bxt8sK

ая

це}lнýс
iTb
I

| (кьал)

Витпмины {мг)
Милtера;lькые 8ащества

{мг)
i

l lcН€l i

1

!

l

Б ж у Bl с А
(мкг)

r, Са Р lMg Ге

ьurrr*обIrЗ. иrлgалнды l2-I8 леr-(I CMEIIA

рыба запеченнм с

овсurами {филе
tr,lИНТаЯ)

40/40 8,42 5,1з 2,89 9 1,90 0,07 29?,j9 32"76 1з}.27 j],79 0,57 i

Kaнla рясuвая вязкая с
маýл{)м

l 50/5 2,4,| з,99 24,97 l45,60 0,03 1) {п {!,8 l 5 l,rl5 i6,fiз 0,j7

45,00 0,l0 f ,40 3,00 0,02
Ma,(;to слýýсrЧнýе i0 0,08 1р.5 0,1з 66,10

Сыр (порuиями) 10 2,fiз 2,ý6 35,00 2з,80 1 i_,lJ,(}{ 60,il0 ý ýri f1,07

Чай с сахар*м 20{J 9,9в з_q,90

0,14

t].з0 il.O:j

0.60 8,00 26,U0 5,60 1,00
Хлеб пшеничный l 40

обогащенный l
витаминами дJlя l

детGкого питания l

3,?0 0,40 ?? fi0 l04,Off

fок фруtтовый ?00 I 
"ct0

0J0 20,20 92,00 0,02 4 гяi (}"20 1 .1,0(} ! 4,i"tб it,Ot) 2,80

Итогtl 7,8с l9"6j 80,1? l 5?4,50, 0,26 4.00 ЗЯ1 Гl9 0"1,,0 l {;4,?7 ?81^"7z бq.?: .j}.86

Об*д ОВ3, lrпв&лнлы l2-Ц nl, CMl!l{*\
2l5,q8 2t},47 5].$8 ]0-49 1 

0"6s j

i
1

;

t

_"-l

Суп пшенttый е

м *.t к{} ш и н Kl] ваЕн bl ми
oвoiJtatrи с0 сметаной

250ll 0 ,]0 4,50 з,04 l02J9 0 0с,

627,j0 ?.,|,I 1 1 з-ll, l0 ]ý,5з ]i
Мяс0 птишы,
лрипущенвOЁ s
0вOшаldи

50l50 3,32ll6,4l 3"57 2l4,87 0,09

Макар*яные изделия

с}тварныg С м*СЛфм

l 80lý 6,97 1,44 44,48 z45,99 0,1 l ?t (п lJl,з2 5(l..] t l{.},j9 l.{6

0.з0 {J,Oj

l,iJijЧай с сака;э*tл 200 9,98 39,90

i

l

I

1

1

l

X,ileб l'tшеtlичный
обогащенный
8нтftминамк для
дgтсý*гý питаfiия

40 з,20 0,40 1"2,с 0 l 0,1,('l0

8ý.00

0, l4 g,Гl0 ý.f]0 lh.t.ltJ

0,1б 0"68 l i,6{} ý) {l{) l6,80 l ?l")

Хлеб
ржано-пшеничный
Jtля дётск(}rо пи"rаниr1

40 з,?0 0,40 l8,.l0

865,{i8 l,:8 8.],80 32],]9 7ч"8l ч ?гl l в 1,89

Итоrt: l8,9ý 16,1: l1,4l 7ai Iý {1,59

t./ .l
Наtaльних ОРДП ritеt <_- ИсламоЕа Н,А,

*
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н Шкппьноё мёню длЯ ýрган$$аuии пшта[lия офчаlоtцltз;,:*,

}8 января ?023 г.

Маlt,зра"ltт,ные BeImecT ва

(мг)

I

1

1

I

i

l.icl,t[i

i
l
!

Приеtл ýиlци,
Ilакмеt*овпние бl"Itода

Ма*,;а
парци
и, (гр.)

Пищевые
ввщества (r)

Эн*рlt

тýч9ек
ая

|цеriнос
Il ть

l (кнал)

Вшrамины {пtг)

{.а 1l fuls
Б ж у Bl с А

(мкr)
u

чlС}к l2-I8 лет
32Jб

;зг

13 з,27 j],79 0,57

рыба запечеýная ý

овошапаи {фшле
минтая)

40д0 8,42 5,l з 2,89 9I,90 0,07 z9Z,-19

БлБ S l ."l5 1 {),l1,1 {].37

Каша ри*овая вязкая с l 50l5 ?,4-| ?qq i4,97 l45,60 0"03

16 {rf) 0,iJ8 1,92 2.40 0,{i2
8 0,06 5,80 0,10 5?,88

Масло сýиьфч}tФе

0,15

?3,8l) 1{:0,0ii бС,{:,{J \ \(l 0,07

j

i
l

i

Сьр (псlрrrияr*ф 10 з,63 2,66 35,00 l

l0,00
Чай
ВИТаМИН1,13ИРtrВаННКЙ

зt]с 9,?0 39,00

з?4,69 .l

ф,Oс} l9,50 -;1,2li шt?$

хлrзб пшвничкый
обuгашенttый
вптаминами длý

30 40 0,30 l6,50 78,rJL} U.l U

ания
0,0ý 1,147,4a |z\{?,6:

1,0 З 1.78 Ttt,20

lt s,ql l7,8{ 54,1 б l
442,з 8 0,з5 0,0i]

Суп пrченuый с
мел iio ши н K(lrraHHb, м н
f\&ril rtaми егii сметаНой

n-50lTl2.п
tJOед
fi;тJ,l J 

I
Г,sТ

jrý l tlrv,...........-:_I-:-:-:,т

-т
Тю,.Л

*-*т
6,07 уэ,.чJ l :п,tш r1.6? 

|

94.29 U,u9

буза 24, l з4,10 ]б,ýз 1"2]

Мясs лтицы,
fiришущ8ннOе а

овоlцамИ

50l50 11 1} l6,4t 3,57

иý

2|4,81 0,09

l1ЕJз 56,j l l(} 1!) 1,06
245,99 0.1} э? ýп

Макароикые изд8лкя 1 80/5 6,9,| 4ý4 ]j
i

{
i

i

1

]

0"30 !ý
tJ,75200 9,9в ?с} оп

(1,00 19,50 .l,7{}

хлвб пшеtличный
оfiпt,акенньй
витаминами дпя

детсti0го питаltия

30 2,40

2,40

0,30 l6,50 78,00 0,10

0.51 ý,70 39,il{) tl 6{l 0.90 1

l0,30

Т48

lз,80 66"00 0,1з30

1i,2i, l(},8il 2,64
} 8,84 8l ,rlq 0,04 6,0{t ll}rZU

яб l20 Ur4
866,]з 0,ý l 92,70 3 t 2,94 ý4.5б 7,28 ti9"4}

Итоru z13 t5"6l 20,0: 82l:1,65 пýý

}l

r_.l i
Начальник Оfl.щП 

"n 
.i,,1_.,, ислаt"tовs н,А"

}t

ti

ll ll-i
)одитЁльtкау llJltt t а1

l

Итоrо

Чай с сахаром
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i8 января 20?З г,

УTBEP)tUlAItJ

Днректс,р МАУ IЦШП ГО г.Уфа

B.l{ Смирн*в

}i

}i

}i

Прием ýищн,
наýменоваliие блюда

Маq,*а
fiOрци
ш, (гт.)

Пищввые
вешества {r)

Энврrе

,гиtlё*|t

ая

це8нФg
ть

(кr:ал)

Витамины (мг) Мин*ралькые вещеЁтsа
(мr1

Ц.нu I

t

l
ь ж у в1

А
(мкг)

I:
L- Са г)

I
,vlg

iaBTr}aK 2-18 "tleT Cl}O
рыба запеченная с
овоruами {фшле
миитая)

40l40 8,42 5,1J ?,89 9l ,90 0,07 19z,39 з1,76 t.J_).Ji ]J,79 0,57

Каша рисовая вязкм с
}пас'rlФftl

l ý0l5 1n1 3,99 f4,97 l45,60 0,0з 6.8l 51,45 l6,8 j
i

Масло слt{вочýФе 8 0,{Jб 5,80 0,10 52,88 36,00 0,D8 lQ) z,il0 ll"CI2

Сыр (ппрчиями) l0 2,6з z,66 з5,00 ?з,ý0 tlj0,0ij 6{l {tO ý ýt) 0"0?

Чай
витамин}лзfiрованныfi

?00 9,70 39"00 п l( l0,00

хлеб пщеничньtй
обпrацепный
внтаминамý дJUI

детýкl)r0 п}{та}tня

30 2,4t 0,з0 l6,50 78,а0 0,10 ý,00 lq,50 Z+./l l rl "r{

Итого 5,9I l7,88 ý4,1 б 44з,з8 0,35 l0,f]ф 'j14,1,19 (}.i.t8 I47,49 266,62 h(l ]) 1,7B 17,41

обел t -lS лет СВо
Суп пuiенкый с
мфлкошýнкфваrtýыми
0вOшами со сrrlетаной

? 5nlý t 11
L1l l з,75 l?,86 9.1.?9 0,(}9 21g,Гl3 l6,07 50,lt] 20,04 tl "Ь'|

Мя*о лтицы,
приIтущеннеý е

овожами

50lý0 l6,4l з,57 2l4,87 0,09 627,20 2.,},l l lз4, l 0 ?6,5] l,?3

l

Макарон,ные изделня
отварные с !r*сýФм

l80/5 6,9,| *,44 44,48 ?4ý,99 0,1l ?? {0 l8,3? 56,j 1 lil,39 lt06

Чай с caxapcrM 2n0 9.98 з9,90 tl.]0 U,0]

хлеfi пшеничлtый
*ýоrащенный
витаминами длfl
деТ(lк[ttо лиlания

з0 2,4Q 0,з0 l6,50 78,00 0,10 6 rln l9.ý0 ,.i.зi} 0,?5

Хлеб
ржана-rtшsничный
дЛя л€Тск(}fý питаниrl

:о
з,40 C|,30 l3,80 66 Гt0 0.12 0,.11 ý,70 ]9,(}0 l1frгt 0.90

Яблокu. l20 0,48 0"48 t8,84 в 1,60 0,04 6,0il 1t),z{l Iз,:0 I {i,8{i 2,64

Итого 1.7,,lA )ý бя ?0,0j 820,65 0,55 866,]з 0,5I 9],70 з l2.94 ýr1,56 7.]8 ýS,,6I

Начальник Qflп{П t'r*,,{ . иФfis}rФsа н,А,

i_

к


