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	Категория
	Информация
	Класс….
	Год/часы

	1
	Фамилия,имя,отчество (полностью)
	Широнин Сергей Алексеевич

	2
	Должность
	Учитель физической культуры

	3
	Преподаваемый предмет, нагрузка
	физическая культура
	5 г
	3

	4
	Образование
	высшее
	 
	 

	5
	Дата рождения
	14.10.1996
	 
	 

	6
	Сот. телефон
	89022442995
	 
	 

	7
	Электр. Почта
	Sergey-shironin@mail.ru
	 
	 

	8
	Педагогический стаж
	-
	 
	 

	9
	Аттестация - год
	
	 
	 

	10
	Категория
	соответствие
	 
	 

	12
	Награды (название, год получения)
	
	

	
	
	
	

	18
	Входит в ассоциацию учителей ….
	
	 
	 

	19
	Тема самообразования (по предмету на который оформляется инд.карта)
	[bookmark: _GoBack]Развитие скоростно-силовых качеств на уроках физической культуры

	20
	Дополнительная нагрузка

	20.1
	 спецкурс
	
	
	

	20.2
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	21
	 внеурочка
	Легкая атлетика
	5 г
	3

	21.1
	 
	 
	 
	 

	21.2
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 




