
Проект «Физкультура в 

жизни школьника МБОУ 

СОШ №37»

Выступающий: 
Лекомцева А.Д.



Цель: Изучить 

значимость уроков 

физкультуры у учеников 

нашей школы

Количество 
респондентов:274



Нравится 70%

Не нравится 
15%

Другое 14%



Причины удовлетворения уроками 
физкультуры:

 Любовь к спорту 43%

 Необходимость поддержания ЗОЖ 24%

 Важный урок, который необходимо 
посещать 12%

 Уровень преподавания 8%

 Возможность «выпускать пар» 7%

 Проявить свои возможности 6%



Причины неудовлетворения:

 Беспокойство что то-то не получится 42%

 Негатив к спорту 19% 

 Непосильные нагрузки по предмету 16%

 Бесполезность предмета 12%

 Считают, что предмет не важный 11%



Нелюбимые виды спорта:

Лыжи 54%

Гимнастика 21%

Легкая атлетика 20%

Спортивные игры 4%



Любимые виды 
спорта:

 Плавание

 Велосипедный спорт

 Коньки

 Тяжелая атлетика

 Футбол, Баскетбол, Волейбол

 Биатлон

 Фитнес

 Теннис



3 часа Физкультуры

 3х часовая нагрузка необходима 50%

 Достаточно 2х часов 40%

 Не нужна вообще 10%



3й час 
ходить в 
бассейн) 

Упростить 
программу

Заниматься 
спортом всем

Включить 
военную 

подготовку

Закупить 
новый 

инвентарь

Всем 
вести 
ЗОЖ

Здоровья 
учителям 

физкультуры

Всем 
добра и 

счастья^^

Больше 
часов 

физкультуры

*Пожелания))




























