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Десятидневное меню на зимний - весенний период ( для детей от 3 до 8лег)

1 неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
К аш а гречневая  
вязкая
Чай с сахаром  
Х леб  п ш ен и ч н ы й  с 
м аслом  сл и в о ч н ы м

К аш а пш енная  е 
м олоком  
Чай с сахаром  
Х леб  п ш ен и ч н ы й  с 
м аслом  сли вочн ы м , 
сы р

О м лет  натуральн ы й  
зап еченны й  
И кра кабачковая  
Чай с сахаром  
Х леб  п ш ен и чн ы й

Суп м о ло ч н ы й  с 
гречневой  крупой  
Чай с сахаром  
Х леб  п ш ен и ч н ы й  с 
м аслом  сли вочн ы м

К аш а м анная  с 
м олоком  
Чай с сахаром  
Х леб  п ш ен и ч н ы й  с 
м аслом  сли вочн ы м

К еф ир Я блоко К еф ир Я блоко Я блоко
Суп к ар то ф ел ь н ы й  с
м акар о н н ы м и
издели ям и
Зап ек ан к а  из печени  с 

рисом
С оус  см етан н ы й  
И кра  свекольн ая  

К ом п от  из с / ф 
Х леб п ш ен и ч н ы й , 
рж аной

Б орщ  с капустой  и 
картоф елем  
Т еф тел и  из мяса 
С оус см етан н ы й  с 
то м ато м  
М акар о н н ы м и  
изделиям и  
О в о щ и  солен ы е  
С ок
Х леб  пш ен и чн ы й , 
рж аной .

Суп кар то ф ел ьн ы й  с 
крупой
Ш ницель  р ы б н ы й  

Рагу из овощ ей  
О во щ и  солен ы е  
К о м п о т  из ев/ ф 
С ухари ки  из хлеба  
пш еничного .
Х леб  рж аной

Б орщ  вегетарианский  
К отлета  м ясная  
П ю ре кар то ф ел ьн о е  
О гу р ец  солен ы й  
С ок
Х леб  п ш ен и ч н ы й , 
рж аной

С уп  к ар тоф ельн ы й  с 
горохом
Г олубц ы  л ен и в ы е  
С оус  см етан н ы й  с 

том атом  
С ал ат  из свеклы  
К о м п о т  из с/ ф 
Х леб  п ш ен и чн ы й , 
рж аной

В ареники  л ен и в ы е  
М олоко  с гу щ ен н о е  
К о ф е й н ы й  н ап и то к  с 
м олоком

П и р о ж о к  с повидлом  
М олоко

К он д и терское  изделие  
К акао на м олоке

С д о б а  о б ы кн о вен н ая  
М олоко

К о н д и тер ск о е  изделие 
К еф ир
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ft неделя
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

К аш а вязкая 
п ш ен и ч н ая  
Ч ай  с сахаром  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
м асло  сл и в о ч н о е

О м л е т  н атуральн ы й  
зап ечен н ы й  
И кра кабачковая  
Чай с сахаром  
Х леб  п ш ен и чн ы й

С уп м олочн ы й  с
пш еном
Чай с сахаром
Х леб  п ш ен и ч н ы й  с
м аслом  сли вочн ы м ,
сы р

О м лет  зап ечен н ы й  
И кра кабачковая  
Чай с сахаром  
Х леб  п ш ен и ч н ы й

К аш а м олочная  с 
геркулесом  
Чай с сахаром  
Х леб  п ш ен и ч н ы й  
М асл о  сли вочн ое

К еф ир Я блоко К еф и р Я блоко Я б л о к о
Б орщ  с кап устой  и 
картоф елем  
Ф р и к ад ел ьк и  м ясн ы е  в 
соусе  т о м атн о м  
П ю ре к ар то ф ел ь н о е  
О во щ и  сол ен ы е  
С ок
Х леб  р ж ан о й , 
п ш ен и ч н ы й

С уп кар то ф ел ьн ы й  с 
горохом  
С у ф л е  из рыбы 
К ап уста  туш еная  
С ок
С у х ар и ки  из 
п ш ен и ч н о го  хлеба 
Х леб  рж аной

Б о р щ  вегетарианский  
П л о в  с птицей  
С ал ат  из зеленого  
горош ка 
К ом п от  из св /ф  
Х леб  рж аной , 
п ш ен и ч н ы й

Р ассольник  
лен и н гр ад ски й  
Биточки  м ясн ы е  соус 
см етан н ы й  с том атом  
М акар о н н ы е  изделия 
о тварны е
С ал ат  из б ел о к о ч ан н о й  
капусты  
К ом пот  из с/ф  
Х леб  п ш ен и ч н ы й ,
Х леб  рж ан ой

Щ и  из свеж ей  капусты  
со см етаной  
О ладьи  из печени 
С оус  см етан н ы й  
П ю ре  картоф ельное  
О гу р ец  солены й 
К о м п о т  из с/ф 
Х л еб  рж аной , 
п ш ен и ч н ы й

З ап ек ан к а  из творога  
М олоко  с гу щ ен н о е  
М олоко

К р ен д ель  сахарны й  
К акао  с м олоком

К о н д и тер ск о е  изделие 
М олоко

С д о б а  о б ы кн о вен н ая  
К исель  из повидла

К о н д и тер ск о е  изделие 
К еф ир
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