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Пояснительная записка

Предлагаемый элективный курс для учащихся 6 класса рассчитан  на 34 часа и  посвящен системе научных знаний и практической деятельности, имеющих целью  углубление знаний по биологии для создания основ медицинских знаний. Этот курс позволяет связать изучаемый теоретический материал с практикой, применять полученные знания, ставить различные эксперименты, обьяснять полученные результаты.
В школьном курсе биологии вопросы физиологии живого организма , здорового образа жизни, последних достижений в области физиологии и медицины отражены недостаточно. Поэтому изучение программы данного элективного курса поможет детям расширить свои знания, поможет развить умение работы с живыми объектами в роли экспериментатора.
Содержание курса может быть интересно учащимся, ориентированным на медицинские профессии. Кроме того, курс углубляет и расширяет знания учащихся биологии не только в области анатомии, но и физиологии растений, животных.
Формы занятий предполагают активное участие учащихся в раскрытии содержания курса: подготовка сообщений, участие в ролевых играх, развитие навыков  в практических и лабораторных работах, составление индивидуального Кодекса здоровья и др.

ЦЕЛЬЮ данного курса является предпрофильная ориентация учащихся на продолжение образования в профильных классах, расширение знаний учащихся, выработка рекомендаций по ведению здорового образа жизни.

ЗАДАЧИ курса: 

1. Ознакомить учащихся с содержанием и программой курса;

2. Расширить знания учащихся в области биологии и медицины;

3. Выработать рекомендации по здоровому образу жизни и активно их использовать для сохранения и укрепления своего здоровья;

4. Развивать умения учащихся по самообразованию, использованию различных источников информации; исследовательские и практические умения; развивать коммуникативную культуру;

5. Дать представление учащимся о специфике медицинских профессий;

6. Сформировать навыки исследовательской работы.

ПОСЛЕ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ: 

· свои права при обращении в лечебное учреждение;

· определения основных понятий, владение терминологией;

· особенности строения прокариотической и эукариотической клеток;

· основные правила здорового образа жизни;

· технику и методику работы с микроскопом;

· функциональные особенности систем органов в норме и патологии;

· причины возникновения некоторых заболеваний;

· наиболее распространенные лекарственные растения;

· последние достижения медицины;

· место человека в системе органического мира.

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ: 

· сравнивать различные биологические объекты

· выявлять связь между строением и функциями органов, организмом и внешней средой;

· оказывать первую медицинскую помощь при переломах костей, кровотечениях, ушибах, вывихах, ожогах, отморожениях;

· накладывать повязки;

· в предложенных коллекциях и гербариях распознавать лекарственные растения;

· выполнять профилактические мероприятия для поддержания организма в здоровом состоянии.

У УЧАЩИХСЯ ДОЛЖНЫ БЫТЬ СФОРМИРОВАНЫ КОМПЕТЕНЦИИ

1. Учебно-познавательные: 

· определять наиболее рациональную последовательность при выполнении практических работ;

· самостоятельно оценивать свою деятельность;

· уметь выделять причинно-следственные связи;

· творчески решать практические задачи.

2. Коммуникативные: 

· вести диалог, выступать публично;

· участвовать в коллективной мыслительной деятельности;

· убеждать, доказывать, формулировать выводы.

3. Общекультурные: 

· управлять своим поведением, настроением, своими потребностями и желаниями, сочетая их с интересами коллектива;

· соблюдать технику безопасности при выполнении практических работ.

4. Информационные: 

· конспектировать прочитанное, осуществлять пометки, выписки, составлять тезисы;

· описывать полученные результаты, делать выводы;

· использовать ресурсы Интернет при составлении презентаций.

Формы организации обучения

1. Лекции.
2. Практические занятия.
3. Написание рефератов.
4. Семинар (обсуждение  тематических заданий учащихся).
5.  Написание тематических, исследовательских проектов.
6. В целях экономии времени на занятиях целесооб​разно обеспечить каждого участника выходом в интернет.
Формы контроля

Текущий контроль: собеседование по ходу занятия, тестовый контроль на каждом занятии.

Тематический контроль: тематические тестовые задания по теории.
Итоговый контроль: комбинированная тестовая контрольная работа.

Литература: 

1. Методические рекомендации по использованию биологической микролаборатории - ОАО 

« Медиос»,2007 

2.  Мазяркина Т.В.Экспериментальные задания.- М. : Издательство «Экзамен», 2022г 

3. Первая помощь  при повреждениях и несчастных случаях\ Борисов Е.С.. Буров Н.Е., Поляков В.А. и др.; Под ред. В.А. Полякова.-М.: медицина. 1990.- 120 с.

4. Инькова А.Н. О чем говорят  анализы. Серия «Медицина для Вас».- Ростов н\Д: « Феникс»,2002-96с

5. Рабочая тетрадь для практических занятий по валеологии.Ч.1.Основы здорового образа жизни \Под ред.Р.И.Айзмана.- Новосибирск: Сибирское соглашение,1999.-224с

6. Винникова С.П., Дыгало И.Н., Крюкова Д.А., Практические навыки и умения медсестры педиатрического профиля. Серия «Библиотечка медицинского работника». Ростов н/Д: феникс,2002.-128с

7. Экология. Элективные курсы. 9 класс\ авт.-сост. М.В.Высоцкая. -Волгоград:Учитель,2007.-127с.

8. Рохлов В.С.Практикум по анатомии и физиологии человека: Учеб.пособие для студ. Сред.пед.учеб.заведений.-М.: Издательский центр «Академия».1999.-160с

9. Биология.9 класс: предпрофильная подготовка  сборник программ элективных курсов\ сост. И.П.Чередниченко.- Волгоград: Учитель,2007.-203 с.

10. Гоголев М.И. Медико-санитарная подготовка учащихся. – “Просвещение”, Москва, 1995

Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Лабораторные и практические (тема)
	Проекты 
	Примечание 

	1
	Введение. Биологическая микробиология.

 Техника  и методика работы  с микроскопом
	2ч
	Работа  1. Правила работы с микроскопом  

Работа 2. Подбор оптики 

для исследования

 Работа 3.  Приготовление  микропрепарата перекреста волос

Работа 4 Волокна ваты и пузырьки воздуха
	
	

	2
	Растения –эукариотические  организмы, источники органических веществ и кислорода для всего живого
	6ч
	 Работа 5. Изучение клеток кожицы лепестка цветка фуксии, сенполии
Работа 6. Обнаружение антоциана в листьях и е го свойства 

Работа 7. Пигменты листа Работа 8. Разделение пигментов  зеленого листа

Работа 9.Обнаружение бесцветных пластид в клетках кожицы листа традесканции

Работа10 Выделение кислорода  в процессе фотосинтеза

Работа 11. Клетки  клубня варенного картофеля 

Работа 12. Запасные вещества клетки
Работа 13.Ткани растения
	
	

	3
	Анатомия как наука; Ученые о человеке
	2ч
	
	Информационные проекты
	

	4
	Признаки жизни. Клеточный и тканевый уровни знаний о человеке
	3ч
	Работа 14 « Сходство и различия  клеток растений, животных и грибов». 

Работа 15 « Строение животной клетки»

Работа 16 «Виды соединительной ткани»
	Семинар, тесты
	

	5
	Человек - открытая  биологическая система. 
	3ч
	Работа 17. Определение нитратов
	
	

	6
	Методы изучения человека 
	3ч
	
	
	

	7
	Заболевания человека и их профилактика

Лечебные свойства лекарственных растений.
	4ч
	
	
	

	8
	 Виды  медицинской помощи 
	5ч
	
	
	

	9
	Последние достижения медицины 
	6ч
	
	1
	

	
	 Итого
	34
	
	1
	


