ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении лично-командного первенства по легкой атлетике

среди учащихся ТМК ОУ «Дудинская средняя школа №4»

I. Цели и задачи

· Популяризация детско-юношеского спорта в школе, в частности легкой атлетики;

· Организация оздоровительного досуга  учащихся, привлечение их к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· Определение команд победительниц и лучших участников в отдельных видах программы;

· Определение лучшей команды для участия в муниципальных соревнованиях.

II. Руководство проведением соревнований

Общее руководство соревнований возлагается на заместителя директора по воспитательной работе школы №4.  Непосредственное проведение соревнований осуществляет судейская коллегия в составе учителей физической культуры  и руководителя ОБЖ школы №4.

III. Место и время проведения

Соревнования проводятся 8-10 октября 2012 года, места проведения – спортивный зал школы №4.
IV. Участники соревнований

Соревнования лично-командные. К участию в соревнованиях допускаются команды классов  - юноши и девушки 1997-1999  годов рождения.
Участник, ведущий себя неспортивно или неприлично, может быть дисквалифицирован.
Состав команды 12 человек (6 юношей и 6 девушек).
V. Программа соревнований

Соревнования проводятся по действующим Правилам соревнований по легкой атлетике.
Девушки: бег 30 м, бег 1000 м, прыжки в высоту, метание малого мяча на дальность отскока от стены, эстафета 4Х100м.
Юноши: бег 30 м, бег 1000 м, прыжки в высоту, метание малого мяча на дальность отскока от стены, эстафета 4Х100м
Каждый участник соревнований имеет право выступать в двух индивидуальных видах программы и эстафете.

VI. Определение победителей
Победители и призеры соревнований в каждом виде определяются по лучшим результатам.
VII.  Награждение и финансирование

Победители и призеры в каждом виде соревнований, а также в командном зачете награждаются грамотами.

VIII. Заявки.

Заявки на участие в соревнованиях подаются на заседании судейской коллегии «15» октября  2012г. в   спортивном зале. 
