
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя общеобразовательная школа» с. Стародубское  

Долинского района Сахалинской области 

 

Учебный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год 

(обучение ведётся по индивидуальным учебным планам) 

Индивидуальный   учебный план  

обучающегося МБОУ СОШ с. Стародубское 

Иванова Романа Андреевича за 2 года обучения 

Приложение № 1 

к разделу 3 основной образовательной 

программы среднего общего 

образования  

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

   Директор МБОУ СОШ с. Стародубское 

_____________   И. Б. Бушаева  

Пр. от 06.06.2022 г. № 172-ОД 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 

кл. 

2022-

2023 

уч. год 

11 

кл. 

2023-

2024 

 уч. год 

за 2 

года 

обучения 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                          

и литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Литература  Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика                                          

и информатика 

Математика 
Б 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Общественные науки История Б 68 (2) 68 (2) 136 (4) 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Астрономия Б 17 (0,5) 17 (0,5) 34 (0,5/0,5) 

 Индивидуальный проект  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                     

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Математика                             

и информатика 

Информатика 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные науки Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

География Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Физика Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

                                Итого: 
 

935 

(27,5) 

935 

(27,5) 

1870 

(27,5/27,5) 

Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум по русскому 

языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум                              

по информатике 
ЭК 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Практикум по ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 



 

 

 

Индивидуальный   учебный план  

обучающейся МБОУ СОШ с. Стародубское 

Касилиной Анжелики Витальевны за 2 года обучения 

английскому языку 

                                Итого:  170 (5) 170 (5) 340 (5/5) 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 

1258 

(37) 

1258 

(37) 

2516  

(37/37) 

Фактическая нагрузка 
 

1105 

(32,5) 

1105 

(32,5) 

2210 

(32,5/32,5) 

Вакансия 
 

153  

(4,5) 

153 

(4,5) 

306 

(4,5/4,5) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 

кл. 

2022-

2023 

уч. год 

11 

кл. 

2023-

2024 

 уч. год 

за 2 

года 

обучения 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                          

и литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Литература  Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика                                          

и информатика 

Математика 
Б 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Общественные науки История Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Астрономия Б 17 (0,5) 17 (0,5) 34 (0,5/0,5) 

 Индивидуальный проект  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                     

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Математика                             

и информатика 

Информатика 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные науки Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Естественные науки Биология Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

                                Итого: 
 

867 

(25,5) 

867 

(25,5) 

1734 

(25,5/25,5) 

Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум по русскому 

языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

«Политология» ЭК 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Практикум по истории ЭК 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Практикум по психологии ЭК 34 (1) 34 (1)         68 (1/1) 

                               Итого:  238 (7) 238 (7) 476 (7/7) 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 

1258 

(37) 

1258 

(37) 

2516  

(37/37) 



 

 

Индивидуальный   учебный план  

обучающейся МБОУ СОШ с. Стародубское 

Кочелаевой Миланы Валерьевны за 2 года обучения 

Фактическая нагрузка 
 

1105 

(32,5) 

1105 

(32,5) 

2210 

(32,5/32,5) 

Вакансия 
 

153  

(4,5) 

153 

(4,5) 

306 

(4,5/4,5) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 

кл. 

2022-

2023 

уч. год 

11 

кл. 

2023-

2024 

 уч. год 

за 2 

года 

обучения 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                          

и литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Литература  Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика                                          

и информатика 

Математика 
Б 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Общественные науки История Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Астрономия Б 17 (0,5) 17 (0,5) 34 (0,5/0,5) 

 Индивидуальный проект  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                     

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Математика                             

и информатика 

Информатика 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные науки Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

География Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Физика Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Биология Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

                                Итого: 
 

969 

(28,5) 

969 

(28,5) 

1938 

(28,5/28,5) 

Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум по русскому 

языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 

        68 (1/1) 

«Политология» ЭК 34 (1) 34 (1)         68 (1/1) 

Практикум                                     

по английскому языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 

        68 (1/1) 

                                Итого:  136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 

1258 

(37) 

1258 

(37) 

2516  

(37/37) 

Фактическая нагрузка 
 

1105 

(32,5) 

1105 

(32,5) 

2210 

(32,5/32,5) 

Вакансия  153  153 306 



 

 

Индивидуальный   учебный план  

обучающегося МБОУ СОШ с. Стародубское 

Малышева Никиты Евгеньевича за 2 года обучения 

 

 

 

 

 

 

 

(4,5) (4,5) (4,5/4,5) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 

кл. 

2021-

2022 уч. 

год 

11 

кл. 

2022-

2023 

 уч. год 

за 2 

года 

обучения 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                          

и литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Литература  Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика                                          

и информатика 

Математика 
Б 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Общественные науки История Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Астрономия Б 17 (0,5) 17 (0,5) 34 (0,5/0,5) 

 Индивидуальный проект  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                     

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные науки Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Естественные науки Физика Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

                                Итого: 
 

867 

(25,5) 

867 

(25,5) 

1734 

(25,5/25,5) 

Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Практикум по истории ЭК 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

«Политология» ЭК 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Практикум по физике ЭК 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Практикум по 

английскому языку 
ЭК 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

                                Итого:  340 (10) 340 (10) 680 (4/4) 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 

1258 

(37) 

1258 

(37) 

2516  

(37/37) 

Фактическая нагрузка 
 

1207 

(35,5) 

1207 

(35,5) 

2414 

(35,5/35,5) 

Вакансия 
 

51  

(1,5) 

51 

(1,5) 

102 

(1,5/1,5) 



 

Индивидуальный   учебный план  

обучающегося МБОУ СОШ с. Стародубское 

Рубина Андрея Владимировича за 2 года обучения 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 

кл. 

2021-

2022 

уч. год 

11 

кл. 

2022-

2023 

 уч. год 

за 2 

года 

обучения 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                          

и литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Литература  Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика                                          

и информатика 

Математика 
Б 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Общественные науки История Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Астрономия Б 17 (0,5) 17 (0,5) 34 (0,5/0,5) 

 Индивидуальный проект  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                     

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Математика                             

и информатика 

Информатика 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные науки Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

География Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Химия  У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Биология У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

                                Итого: 
 

1071 

(31,5) 

1071 

(31,5) 

2142 

(31,5/31,5) 

Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум по русскому 

языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 

        68 (1/1) 

Практикум по химии ЭК 34 (1) 34 (1)         68 (1/1) 

Практикум по биологии ЭК 34 (1) 34 (1)         68 (1/1) 

                                Итого:  136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 

1258 

(37) 

1258 

(37) 

2516  

(37/37) 

Фактическая нагрузка 
 

1207 

(35,5) 

1207 

(35,5) 

2414 

(35,5/35,5) 

Вакансия 
 

51  

(1,5) 

51 

(1,5) 

102 

(1,5/1,5) 



 

 

Индивидуальный   учебный план  

обучающейся МБОУ СОШ с. Стародубское 

Шкалыгиной Ирины Петровны за 2 года обучения 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 

кл. 

2021-

2022 

уч. год 

11 

кл. 

2022-

2023 

 уч. год 

за 2 

года 

обучения 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                          

и литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Литература  Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика                                          

и информатика 

Математика 
Б 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Общественные науки История Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Астрономия Б 17 (0,5) 17 (0,5) 34 (0,5/0,5) 

 Индивидуальный проект  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                     

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Математика                             

и информатика 

Информатика 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные науки Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

География Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Физика Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Биология Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

                                Итого: 
 

969 

(28,5) 

969 

(28,5) 

1938 

(28,5/28,5) 

Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум по русскому 

языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 

        68 (1/1) 

«Политология» ЭК 34 (1) 34 (1)         68 (1/1) 

Практикум по биологии ЭК 34 (1) 34 (1)         68 (1/1) 

                                Итого:  136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 

1258 

(37) 

1258 

(37) 

2516  

(37/37) 

Фактическая нагрузка 
 

1105 

(32,5) 

1105 

(32,5) 

2210 

(32,5/32,5) 

Вакансия 
 

153 

(4,5) 

153 

(4,5) 

306 

(2,5/2,5) 



 

 

Индивидуальный   учебный план  

обучающегося 10 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

Иванова Романа Андреевича на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

в 

неделю 

в  

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                                         

и литература 

Русский язык  У 3 102 тестирование 

Литература  Б 3 102 сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 тестирование 

Математика                                         

и информатика 

Математика 
Б 4 136 

контрольная 

работа 

Общественные науки История Б 2 68 тестирование 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 тестирование 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34   

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                           

и родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34  тестирование 

Математика                                  

и информатика 

Информатика 
Б 1 34  тестирование 

Общественные науки Обществознание Б 2 68  тестирование 

География Б 1 34  тестирование 

Естественные науки Физика 
Б 2 68  

контрольная 

работа 

 Итого:  27,5 935   

Курсы по выбору Практикум                            

по математике 
ЭК 1 34   

Практикум                            

по русскому языку 
ЭК 1 34  

 

Практикум                            

по информатике 
ЭК 2 68 

 

Практикум                         

по английскому 

языку 

ЭК 1 34  

 

 Итого:  5 170  

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  37 1258   

Фактическая нагрузка   32,5 1105   

Вакансия  4,5 153  



 

 

Индивидуальный   учебный план  

обучающейся 10 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

Касилиной Анжелики Витальевны на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

в 

неделю 

в  

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                                         

и литература 

Русский язык  У 3 102 тестирование 

Литература  Б 3 102 сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 тестирование 

Математика                                         

и информатика 

Математика 
Б 4 136 

контрольная 

работа 

Общественные науки История Б 2 68 тестирование 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 тестирование 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34   

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                           

и родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34  тестирование 

Математика                                  

и информатика 

Информатика 
Б 1 34  тестирование 

Общественные науки Обществознание Б 2 68  тестирование 

Естественные науки Биология Б 1 34  тестирование 

 Итого:  25,5 867  

Курсы по выбору Практикум                            

по математике 
ЭК 1 34   

Практикум                            

по русскому языку 
ЭК 1 34  

 

«Политология» ЭК 2 68   

Практикум                         

по истории 
ЭК 2 68  

 

Практикум по 

психологии   
ЭК 1 34  

 

 Итого:  7 238  

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  37 1258   

Фактическая нагрузка   32,5 1105  

Вакансия  4,5 153  



 

Индивидуальный   учебный план  

обучающейся 10 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

Кочелаевой Миланы Валерьевны на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

в 

неделю 

в  

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                                         

и литература 

Русский язык  У 3 102 тестирование 

Литература  Б 3 102 сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 тестирование 

Математика                                         

и информатика 

Математика 
Б 4 136 

контрольная 

работа 

Общественные науки История Б 2 68 тестирование 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 тестирование 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34   

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                           

и родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34  тестирование 

Математика                                  

и информатика 

Информатика 
Б 1 34  тестирование 

Общественные науки Обществознание Б 2 68  тестирование 

География Б 1 34  тестирование 

Естественные науки Физика 
Б 2 68  

контрольная 

работа 

Биология Б 1 34  тестирование 

 Итого:  28,5 969   

Курсы по выбору Практикум                            

по математике 
ЭК 1 34   

Практикум                            

по русскому языку 
ЭК 1 34  

 

«Политология» ЭК 1 34   

Практикум                         

по английскому 

языку 

ЭК 1 34  

 

 Итого:  4 136   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  37 1258   

Фактическая нагрузка   32,5 1105  

Вакансия  4,5 153  



 

Индивидуальный   учебный план  

обучающегося 10 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

Малышева Никиты Евгеньевича на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

в 

неделю 

в  

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                                         

и литература 

Русский язык  У 3 102 тестирование 

Литература  Б 3 102 сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 тестирование 

Математика                                         

и информатика 

Математика 
Б 4 136 

контрольная 

работа 

Общественные науки История Б 2 68 тестирование 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 тестирование 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34   

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                           

и родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34  тестирование 

Общественные науки Обществознание Б 2 68  тестирование 

Естественные науки Физика 
Б 2 68  

контрольная 

работа 

 Итого:  25,5 867  

Курсы по выбору Практикум по 

математике 
ЭК 2 68  

Практикум по 

истории 
ЭК 2 68 

 

«Политология» ЭК 2 68  

Практикум по 

физике 
ЭК 2 68 

 

Практикум по 

английскому языку 
ЭК 2 68 

 

 Итого:  10 340   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  37 1258   

Фактическая нагрузка   35,5 1207   

Вакансия  1,5 51  



 

Индивидуальный   учебный план  

обучающегося 10 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

Рубина Андрея Владимировича на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

в 

неделю 

в  

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                                         

и литература 

Русский язык  У 3 102 тестирование 

Литература  Б 3 102 сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 тестирование 

Математика                                         

и информатика 

Математика 
Б 4 136 

контрольная 

работа 

Общественные науки История Б 2 68 тестирование 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 тестирование 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34   

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                           

и родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34  тестирование 

Математика                                  

и информатика 

Информатика 
Б 1 34  тестирование 

Общественные науки Обществознание Б 2 68  тестирование 

География Б 1 34  тестирование 

Естественные науки Химия  У 3 102 тестирование 

Биология У 3 102 тестирование 

 Итого:  31,5 1071   

Курсы по выбору Практикум                            

по математике 
ЭК 1 34   

Практикум                            

по русскому языку 
ЭК 1 34  

 

Практикум                         

по химии 
ЭК 1 34  

 

Практикум                         

по биологии 
ЭК 1 34  

 

 Итого:  4 136   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  37 1258   

Фактическая нагрузка   35,5 1207   

Вакансия  1,5 51  



 

Индивидуальный   учебный план  

обучающейся 10 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

Шкалыгиной Ирины Петровны на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

в 

неделю 

в  

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                                         

и литература 

Русский язык  У 3 102 тестирование 

Литература  Б 3 102 сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 тестирование 

Математика                                         

и информатика 

Математика 
Б 4 136 

контрольная 

работа 

Общественные науки История Б 2 68 тестирование 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 тестирование 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34   

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                           

и родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34  тестирование 

Математика                                  

и информатика 

Информатика 
Б 1 34  тестирование 

Общественные науки Обществознание Б 2 68  тестирование 

География Б 1 34  тестирование 

Естественные науки Физика 
Б 2 68  

контрольная 

работа 

Биология Б 1 34  тестирование 

 Итого:  28,5 969   

Курсы по выбору Практикум                            

по математике 
ЭК 1 34   

Практикум                            

по русскому языку 
ЭК 1 34  

 

«Политология» ЭК 1 34   

Практикум                         

по биологии 
ЭК 1 34  

 

 Итого:  4 136   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  37 1258   

Фактическая нагрузка   32,5 1105  

Вакансия  4,5 153  



 

Индивидуальный   учебный план  

обучающейся МБОУ СОШ с. Стародубское 

Шиманской Дарьи Сергеевны за 2 года обучения 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 

кл. 

2021-

2022 

уч. год 

11 

кл. 

2022-

2023 

 уч. год 

за 2 

года 

обучения 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                           

и литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Литература  Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика                             

и  информатика 

Математика 
Б 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Общественные науки История У 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Физическая 

культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Астрономия Б 17 (0,5) 17 (0,5) 34 (0,5/0,5) 

 Индивидуальный проект  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                           

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Математика                            

и информатика 

Информатика 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные науки Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

География Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Химия  Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Биология Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

                                Итого: 
 

1003 

(29,5) 

1003 

(29,5) 

2006 

(29,5/29,5) 

Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум по русскому 

языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 

        68 (1/1) 

«Политология» ЭК 34 (1) 34 (1)         68 (1/1) 

Практикум                                     

по английскому языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 

        68 (1/1) 

                                Итого:  136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 

1258 

(37) 

1258 

(37) 

2516  

(37/37) 

Фактическая нагрузка 
 

1139 

(33,5) 

1139 

(33,5) 

2278 

(33,5/33,5) 

Вакансия 
 

119 

(3,5) 

119 

(3,5) 

238 

(3,5/3,5) 



 

Индивидуальный   учебный план  

обучающейся МБОУ СОШ с. Стародубское 

 Беляевой Виктории Иннокентьевны за 2 года обучения 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 

кл. 

2021-

2022 

уч. год 

11 

кл. 

2022-

2023 

 уч. год 

за 2 

года 

обучения 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                         

и литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Литература  Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика                             

и информатика 

Математика 
Б 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Общественные науки История У 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Астрономия Б 17 (0,5) 17 (0,5) 34 (0,5/0,5) 

 Индивидуальный проект  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                           

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Математика                             

и информатика 

Информатика 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные науки Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

География Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Химия  Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Биология Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

                                Итого: 
 

1003 

(29,5) 

1003 

(29,5) 

2006 

(29,5/29,5) 

Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум по русскому 

языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 

        68 (1/1) 

«Политология» ЭК 34 (1) 34 (1)         68 (1/1) 

Практикум                                   

по английскому языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 

        68 (1/1) 

                                Итого:  136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 

1258 

(37) 

1258 

(37) 

2516  

(37/37) 

Фактическая нагрузка 
 

1139 

(33,5) 

1139 

(33,5) 

2278 

(33,5/33,5) 

Вакансия 
 

119 

(3,5) 

119 

(3,5) 

238 

(3,5/3,5) 



 

Индивидуальный   учебный план  

обучающегося МБОУ СОШ с. Стародубское 

Кирсанова Кирсана Алексеевича за 2 года обучения 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 

кл. 

2021-

2022 

уч. год 

11 

кл. 

2022-

2023 

 уч. год 

за 2 

года 

обучения 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                         

и литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Литература  Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика                            

и информатика 

Математика 
Б 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Общественные науки История У 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Астрономия Б 17 (0,5) 17 (0,5) 34 (0,5/0,5) 

 Индивидуальный проект  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                            

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Математика                             

и информатика 

Информатика 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные науки Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

География Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Физика Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Химия  У 102 (3) 102 (3) 68 (1/1) 

Биология Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

                                Итого: 
 

1139 

(33,5) 

1139 

(33,5) 

2278 

(33,5/33,5) 

Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум по русскому 

языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 

        68 (1/1) 

Практикум по биологии ЭК 34 (1) 34 (1)         68 (1/1) 

                                Итого:  102 (3) 102 (3) 204(3/3) 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 

1258 

(37) 

1258 

(37) 

2516  

(37/37) 

Фактическая нагрузка 
 

1241 

(36,5) 

1241 

(36,5) 

2482 

(36,5/36,5) 

Вакансия 
 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

34 

(0,5/0,5) 



 

Индивидуальный   учебный план  

обучающейся МБОУ СОШ с. Стародубское 

Старковой Анастасии Витальевны за 2 года обучения 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 

кл. 

2021-

2022 

уч. год 

11 

кл. 

2022-

2023 

 уч. год 

за 2 

года 

обучения 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                          

и литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Литература  Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика                                          

и информатика 

Математика 
Б 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Общественные науки История У 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Астрономия Б 17 (0,5) 17 (0,5) 34 (0,5/0,5) 

 Индивидуальный проект  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                     

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Математика                             

и информатика 

Информатика 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные науки Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

География Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Физика Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Химия  Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Биология Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

                                Итого: 
 

1071 

(31,5) 

1071 

(31,5) 

2142 

(31,5/31,5) 

Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум по русскому 

языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 

        68 (1/1) 

«Политология» ЭК 34 (1) 34 (1)         68 (1/1) 

Практикум по географии ЭК 34 (1) 34 (1)         68 (1/1) 

                                Итого:  136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 

1258 

(37) 

1258 

(37) 

2516  

(37/37) 

Фактическая нагрузка 
 

1207 

(35,5) 

1207 

(35,5) 

2414 

(35,5/35,5) 

Вакансия 
 

51  

(1,5) 

51 

(1,5) 

102 

(1,5/1,5) 



 

Индивидуальный   учебный план  

обучающегося МБОУ СОШ с. Стародубское 

Щербатова Всеволода Владимировича за 2 года обучения 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 

кл. 

2021-

2022 

уч. год 

11 

кл. 

2022-

2023 

 уч. год 

за 2 

года 

обучения 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                        

и литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Литература  Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика                              

и информатика 

Математика 
Б 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Общественные науки История У 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Астрономия Б 17 (0,5) 17 (0,5) 34 (0,5/0,5) 

 Индивидуальный проект  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                           

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Математика                               

и информатика 

Информатика 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные науки Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

География Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Физика Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Химия  Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Биология Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

                                Итого: 
 

1071 

(31,5) 

1071 

(31,5) 

2142 

(31,5/31,5) 

Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум по русскому 

языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум по биологии ЭК 34 (1) 34 (1)         68 (1/1) 

                                Итого:  102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 

1258 

(37) 

1258 

(37) 

2516  

(37/37) 

Фактическая нагрузка 
 

1173 

(34,5) 

1173 

(34,5) 

2346 

(34,5/34,5) 

Вакансия 
 

85  

(2,5) 

85 

(2,5) 

170 

(2,5/2,5) 



 

Индивидуальный   учебный план  

обучающегося МБОУ СОШ с. Стародубское 

Гезули Николая Сергеевича за 2 года обучения 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 

кл. 

2021-

2022 

уч. год 

11 

кл. 

2022-

2023 

 уч. год 

за 2 

года 

обучения 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                         

и литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Литература  Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика                             

и информатика 

Математика 
Б 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Общественные науки История У 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Астрономия Б 17 (0,5) 17 (0,5) 34 (0,5/0,5) 

 Индивидуальный проект  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                           

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Математика                            

и информатика 

Информатика 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные науки Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

География Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Физика Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Химия  Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Биология Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

                                Итого: 
 

1071 

(31,5) 

1071 

(31,5) 

2142 

(31,5/31,5) 

Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум по русскому 

языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум                                    

по информатике 
ЭК 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

                                Итого:  136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 

1258 

(37) 

1258 

(37) 

2516  

(37/37) 

Фактическая нагрузка 
 

1207 

(35,5) 

1207 

(35,5) 

2414 

(35,5/35,5) 

Вакансия 
 

51  

(1,5) 

51 

(1,5) 

102 

(1,5/1,5) 



 

Индивидуальный   учебный план  

обучающегося МБОУ СОШ с. Стародубское 

Шедло Евгения Алексеевича за 2 года обучения 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов 

10 

кл. 

2021-

2022 

уч. год 

11 

кл. 

2022-

2023 

 уч. год 

за 2 

года 

обучения 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                          

и литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Литература  Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика                            

и информатика 

Математика 
Б 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Общественные науки История У 136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Астрономия Б 17 (0,5) 17 (0,5) 34 (0,5/0,5) 

 Индивидуальный проект  34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                          

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Математика                           

и информатика 

Информатика 
Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные науки Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

География Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Естественные науки Физика Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Химия  Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Биология Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

                                Итого: 
 

1071 

(31,5) 

1071 

(31,5) 

2142 

(31,5/31,5) 

Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Практикум по русскому 

языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 

        68 (1/1) 

«Политология» ЭК 34 (1) 34 (1)         68 (1/1) 

Практикум                                   

по английскому языку 
ЭК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

                                Итого:  136 (4) 136 (4) 272 (4/4) 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 

1258 

(37) 

1258 

(37) 

2516  

(37/37) 

Фактическая нагрузка 
 

1207 

(35,5) 

1207 

(35,5) 

2414 

(35,5/35,5) 

Вакансия 
 

51  

(1,5) 

51 

(1,5) 

102 

(1,5/1,5) 

Коррекционно-

развивающая 

область 

«Твой профессиональный 

маршрут» КК 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 



 

 

Индивидуальный   учебный план  

обучающейся 11 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

Шиманской Дарьи Сергеевны на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

Предметная                             

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

в 

неделю 

в 

 год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                           

и литература 

Русский язык  У 3 102 тестирование 

Литература  Б 3 102 сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 тестирование 

Математика                           

и информатика 

Математика 
Б 4 136 

контрольная 

работа 

Общественные науки История У 4 136 тестирование 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 тестирование 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34  

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                           

и родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34  тестирование 

Математика                             

и информатика 

Информатика 
Б 1 34  тестирование 

Общественные науки Обществознание Б 2 68  тестирование 

География Б 1 34  тестирование 

Естественные науки Химия  Б 1 34  тестирование 

Биология Б 1 34  тестирование 

 Итого:  29,5 1003  

Курсы по выбору Практикум                                      

по математике 
ЭК 1 34   

Практикум                             

по русскому языку 
ЭК 1 34  

 

«Политология» ЭК 1 34   

Практикум                             

по английскому 

языку 

ЭК 1 34  

 

 Итого:  4 136   

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

 37 1258   

Фактическая нагрузка  33,5 1139  

Вакансия  3,5 119  



 

 

Индивидуальный   учебный план  

обучающейся 10 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

 Беляевой Виктории Иннокентьевны на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

в 

неделю 

в  

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                         

и литература 

Русский язык  У 3 102 тестирование 

Литература  Б 3 102 сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 тестирование 

Математика                            

и информатика 

Математика 
Б 4 136 

контрольная 

работа 

Общественные науки История У 4 136 тестирование 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 тестирование 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34  

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                            

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 1 34 тестирование 

Математика                            

и информатика 

Информатика 
Б 1 34 тестирование 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 тестирование 

География Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Химия  Б 1 34  тестирование 

Биология Б 1 34  тестирование 

 Итого:  29,5 1003  

Курсы по выбору Практикум                       

по математике 
ЭК 1 34   

Практикум                       

по русскому языку 
ЭК 1 34  

 

«Политология» ЭК 1 34   

Практикум                      

по английскому языку 
ЭК 1 34  

 

 Итого:  4 136   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 37 1258   

Фактическая нагрузка  33,5 1139  

Вакансия  3,5 119  



 

 

Индивидуальный   учебный план  

обучающегося 11 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

Кирсанова Кирсана Алексеевича на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

в 

неделю 

в  

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                                

и литература 

Русский язык  У 3 102 тестирование 

Литература  Б 3 102 сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 тестирование 

Математика                                  

и информатика 

Математика 
Б 4 136 

контрольная 

работа 

Общественные науки История У 4 136 тестирование 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3 102 тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 тестирование 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34  

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                            

и родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34  тестирование 

Математика                                    

и информатика 

Информатика 
Б 1 34  тестирование 

Общественные науки Обществознание Б 2 68  тестирование 

География Б 1 34  тестирование 

Естественные науки Физика 
Б 2 68  

контрольная 

работа 

Химия  У 3 102  тестирование 

Биология Б 1 34  тестирование 

 Итого:  33,5 1139  

Курсы по выбору Практикум                        

по математике 
ЭК 1 34   

Практикум                           

по русскому языку 
ЭК 1 34  

 

Практикум                       

по биологии 
ЭК 1 34  

 

 Итого:  3 102   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 37 1258   

Фактическая нагрузка  36,5 1241  

Вакансия  0,5 17  



 

 

Индивидуальный   учебный план  

обучающейся 11 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

Старковой Анастасии Витальевны на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

в 

неделю 

в  

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                                         

и литература 

Русский язык  У 3 102 тестирование 

Литература  Б 3 102 сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 тестирование 

Математика                                         

и информатика 

Математика 
Б 4 136 

контрольная 

работа 

Общественные науки История У 4 136 тестирование 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 тестирование 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34   

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                           

и родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34  тестирование 

Математика                                  

и информатика 

Информатика 
Б 1 34  тестирование 

Общественные науки Обществознание Б 2 68  тестирование 

География Б 1 34  тестирование 

Естественные науки Физика 
Б 2 68  

контрольная 

работа 

Химия  Б 1 34  тестирование 

Биология Б 1 34  тестирование 

 Итого:  31,5 1071   

Курсы по выбору Практикум                            

по математике 
ЭК 1 34   

Практикум                            

по русскому языку 
ЭК 1 34  

 

«Политология» ЭК 1 34   

Практикум                         

по географии 
ЭК 1 34  

 

 Итого:  4 136   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  37 1258   

Фактическая нагрузка   35,5 1207   

Вакансия  1,5 51  



 

 

Индивидуальный   учебный план  

обучающегося 11 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

Щербатова Всеволода Владимировича на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

в 

неделю 

в  

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                                   

и литература 

Русский язык  У 3 102 тестирование 

Литература  Б 3 102 сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 тестирование 

Математика                               

и информатика 

Математика 
Б 4 136 

контрольная 

работа 

Общественные науки История У 4 136 тестирование 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 тестирование 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34  

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                             

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 1 34 тестирование 

Математика                            

и информатика 

Информатика 
Б 1 34 тестирование 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 тестирование 

География Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Физика 
Б 2 68 

контрольная 

работа 

Химия  Б 1 34 тестирование 

Биология Б 1 34 тестирование 

 Итого:  31,5 1071  

Курсы по выбору Практикум                              

по математике 
ЭК 1 34   

Практикум                           

по русскому языку 
ЭК 1 34  

 

Практикум                            

по биологии 
ЭК 1 34  

 

 Итого:  3 102  

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  37 1258   

Фактическая нагрузка  34,5 1173  

Вакансия   2,5 85  



 

 

Индивидуальный   учебный план  

обучающегося 11 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

Гезули Николая Сергеевича на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

в 

неделю 

в  

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                           

и литература 

Русский язык  У 3 102 тестирование 

Литература  Б 3 102 сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 тестирование 

Математика                            

и информатика 

Математика 
Б 4 136 

контрольная 

работа 

Общественные науки История У 4 136 тестирование 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 тестирование 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34  

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                                  

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 1 34 тестирование 

Математика                            

и информатика 

Информатика 
Б 1 34 тестирование 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 тестирование 

География Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Физика 
Б 2 68 

контрольная 

работа 

Химия  Б 1 34 тестирование 

Биология Б 1 34 тестирование 

 Итого:  31,5 1071  

Курсы по выбору Практикум                                  

по математике 
ЭК 1 34   

Практикум                               

по русскому языку 
ЭК 1 34  

 

Практикум                              

по информатике 
ЭК 2 34 

 

 Итого:  4 136  

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  37 1258   

Фактическая нагрузка  35,5 1207  

Вакансия  1,5 51  



 

Индивидуальный   учебный план  

обучающегося 11 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

Шедло Евгения Алексеевича на 2022-2023 учебный год 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

в 

неделю 

в  

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык                                   

и литература 

Русский язык  У 3 102 тестирование 

Литература  Б 3 102 сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 тестирование 

Математика                               

и информатика 

Математика 
Б 4 136 

контрольная 

работа 

Общественные науки История У 4 136 тестирование 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 тестирование 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34  

Учебные предметы по выбору 

Родной язык                             

и родная литература 

Родной язык (русский) 
Б 1 34 тестирование 

Математика                            

и информатика 

Информатика 
Б 1 34 тестирование 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 тестирование 

География Б 1 34 тестирование 

Естественные науки Физика 
Б 2 68 

контрольная 

работа 

Химия  Б 1 34 тестирование 

Биология Б 1 34 тестирование 

 Итого:  31,5 1071  

Курсы по выбору Практикум                              

по математике 
ЭК 1 34   

Практикум                           

по русскому языку 
ЭК 1 34  

 

«Политология» ЭК 1 34   

Практикум                      

по английскому языку 
ЭК 1 34  

 

 Итого:  4 136  

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  37 1258   

Фактическая нагрузка  35,5 1207  

Вакансия   1,5 51  

Коррекционно-

развивающая 

область 

«Твой 

профессиональный 

маршрут» 

КК 1 34  


