
Приложение № 6 

к приказу МБОУ СОШ №41 

от 22.08.22.  №155 

 

Пояснительная записка к недельному учебному плану МБОУ СОШ №41  

на 2022-2023 учебный год 

 

Основные положения  

Учебный план программ начального общего и основного общего образования (далее – учебный 

план) МБОУ СОШ №41 обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей.   

В 2022-2023 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего и основного общего образования (ФГОС НОО, 

ФГОС ООО) в 1 и 5-х классах МБОУ СОШ №41.  

Учебный план ОО определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в 

соответствии с порядком, установленным ОО. При разработке порядка ОО использовала 

рекомендации Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию 

графика оценочных процедур (от 06.08.2022 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

 

Уровень среднего общего образования  

В 2022-2023 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10-11 классах. ФГОС СОО определяет 

минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на уровне среднего общего 

образования и перечень обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов 

в неделю). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными актами общеобразовательной организации; выбор факультативных 

(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном 

порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией  (после получения основного общего образования); изучение 

наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

преподаваемых в общеобразовательной организации в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

МБОУ СОШ №41 обеспечивает реализацию учебного плана по универсальному профилю. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 11 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

СОО.  

Общими для включения в учебный план являются обязательные учебные предметы «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа» и 

«Геометрия», «История», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также индивидуальный проект.   



Образовательная организация составляет учебный план исходя из своего календарного учебного 

графика на текущий учебный год. 

Учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Иностранный язык», 

«История», «География», «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются как на базовом, так и на углубленном 

уровнях, для этого используется часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» представлена обязательными 

учебными предметами «Русский язык» в объеме 1 часа в 10-11 классах и «Литература» в объеме 3 

часа в 10-11 классах. 

За счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений и в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в углубленном изучении отдельных 

обязательных учебных предметов на учебный предмет «Русский язык» в 10-11 классах выделен 

дополнительный 1 час. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» представлена обязательным учебным 

предметом «Иностранный язык» в объеме 3 часа в 10-11 классах. 

Обязательная предметная область «Общественные науки» представлена обязательными 

учебными предметами «История» в объеме 2 часа в 10-11 классах, «География» в объеме 1 часа и 

«Обществознание» в объеме 2 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательными 

учебными предметами «Алгебра и начала математического анализа» в объеме 3 часа в 10-11 классах,  

«Геометрия» в объеме 1 часа в 10-11 классах и «Информатики» в объеме 1 часа в 10-11 классах 

За счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений и в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в углубленном изучении отдельных 

обязательных учебных предметов на учебные предметы «Геометрия» и «Информатика» в 10-11 

классах выделено по 1 дополнительному часу. 

Обязательная предметная область «Естественные науки» представлена обязательными учебными 

предметами «Физика» в объеме 2 часа в 10-11 классах,  «Астрономия» в объеме 1 часа в 11 классе, 

«Химия» в объеме 1 часа в 10-11 классах и «Биология» в объеме 1 часа в 10-11 классах. 

За счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений и в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в углубленном изучении отдельных 

обязательных учебных предметов на учебные предметы «Физика», «Химия» и «Биология» в 10-11 

классах выделено по 1 дополнительному часу. 

Обязательная предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» в 

объеме 3 часа в 10-11 классах,  «Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме 1 часа в 11 

классе. 

На Индивидуальный проект в 10 и 11 классах выделено по 1 часу. Индивидуальный проект как 

особая форма организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в углубленном изучении 

отдельных обязательных учебных предметов выделены часы на преподавание Элективного курса 

«Математические основы информатики» в 10 классе 1 час в неделю, а также Факультативного курса 

по информатике «Компьютерная графика» в 10-11 классах 1 час в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в соответствии с 

Гигиеническими нормативами составляет в 10-11 классах – 34 часа в неделю. 

 

 



 

 

 

Приложение №5                                          

к Приказу №155                                                        

от 22.08.22г. 
  

Учебный план МБОУ СОШ № 41 на 2022-2023 учебный год                                                                                                                       

уровень среднего общего образования    

в рамках федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования  

Профиль: универсальный 

         

 

5-дневная учебная неделя           

 

Предметная область Учебные предметы 

10 класс 11 класс 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 1 1 2 

 

Литература 3   3 3   3 

 
Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)     0     0 

 

Родная литература (русская)     0     0 

 

Иностранные языки Иностранный язык 3   3 3   3 

 Общественные науки 

История 2   2 2   2 

 

География 1   1 1   1 

 

Обществознание 2   2 2   2 

 Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа 3   3 3   3 

 

Геометрия 1 1 2 1 1 2 

 

Информатика и ИКТ 1 1 2 1 1 2 

 
Естественные науки 

Физика 2 1 3 2 1 3 

 

Астрономия 0   0 1   1 

 

Химия 1 1 2 1 1 2 

 

Биология 1 1 2 1 1 2 

 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3   3 3   3 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 1   1 1   1 

 

  Индивидуальный проект 1   1 1   1 

 

Курсы по выбору Элективный курс Математические основы информатики 1   1 0   0 

 

Факультативный курс по информатике Компьютерная графика 1   1 1   1 

 

    28 6 34 28 6 34 

 


