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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

 «Неделя психологии» в МБОУ СОШ №9 

 с 28.03.2022 - 8.04. 2022 года 
 

День недели Мероприятие Цель и задачи 

мероприятия 

Ожидаемый 

результат 

Участники Ответственный Примечание 

с 28.03 – 8.04 Видео трансляция 

психологических 

короткометражных 

мультфильмов  

Сформировать 

представление о 

важности 

психологической науки 

как одной из 

составляющих наук о 

человеке 

Содействие развитию 

личности 

обучающихся 

 Обучающиеся 

1-11 кл 

Педагог-

психолог 

 

4.04.2022 

Понедельник  

Акция « Дарю тебе 

радость»  

 Повысить уровень 

доверия между всеми 

участниками 

образовательного 

процесса 

Оптимизация 

межличностных 

отношений в 

классных 

коллективах 

 Обучающиеся 

1-11 кл 

Педагог-

психолог 

 

Беседа  «Вредные 

привычки не мои 

сестрички» 

Сформировать 

отрицательное 

отношение к вредным 

привычкам при помощи 

юмора.  

Систематизация 

знаний учащихся о 

вреде курения, 

алкоголя и т.д. 

Воспитание желания 

вести здоровый образ 

жизни.   

 Обучающиеся 

5-7 кл 

Социальный 

педагог 

 

Беседа «Психология 

моей души» 

Сформировать у 

обучающихся знаний об 

особенностях 

психологического 

составляющегося души 

Систематизировать 

знания обучающихся 

о психологии. 

Воспитание желания 

работать над собой и 

своим 

Обучающиеся 

8-11 кл 

Педагог-

психолог 

 



психологическим 

комфортом.  

 

Рассылка памятки с 

рекомендациями в 

родительских группах 

WhatsApp  «Если в 

семье конфликт» 

 

Сформировать у 

родителей знания об 

особенностях 

психологического 

климата в семье 

Систематизировать 

знания у родителей о 

психологии 

конфликта в семье 

 

Родители 

обучающихся 

1-11 кл 

Педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

 

5.04.2022 

Вторник  

Акция « Мое 

настроение» 

 Повысить уровень 

доверия между всеми 

участниками 

образовательного 

процесса 

Оптимизация 

межличностных 

отношений в 

классных 

коллективах 

Обучающиеся 

1-11 кл 

Педагог-

психолог 

 

Конкурс плакатов 

«Портрет класса.  

 Повысить  уровень 

доверия между всеми 

участниками 

образовательного 

процесса 

Оптимизация 

межличностных 

отношений в 

классных 

коллективах 

Обучающиеся 

1-11 кл 

Классные 

руководители 

 

Психологические игры 

и упражнения «Мы 

вместе! » 

 Повысить уровень 

доверия между всеми 

участниками 

образовательного 

процесса 

Оптимизация 

межличностных 

отношений в 

классных 

коллективах 

Обучающиеся 

1-11 кл 

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

Активисты ДО 

«ЮНИКС» 

 

 

Круглый стол ««Я 

выбираю смысл и 

ценности своей Жизни» 

 

Сформировать у 

обучающихся знания об 

ценности жизни. 

Осознание 

обучающимися 

ценности своей 

жизни и нахождение 

своего смысла жизни. 

Построение планов 

на будущее.  

Обучающиеся 

8-11 кл 

Педагог-

психолог 

 

6.04.2022 

Среда  

Акция « Меня надо 

обнять!» 

 Повысить  уровень 

доверия между всеми 

участниками 

образовательного 

Оптимизация 

межличностных 

отношений в 

классных 

Обучающиеся 

1-11 кл 

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

 



процесса коллективах 

Классный час « Что 

такое хорошо, что такое 

плохо» 

Сформировать у 

обучающихся знания о 

хороших и плохих 

поступках 

Воспитание желания 

работать над собой и 

своими поступками.  

Обучающиеся 

2-3 кл 

Социальный 

педагог 

 

 Тренинг «Учимся 

общаться без 

конфликтов» 

 

 

Научить 

бесконфликтному 

общению обучающихся.  

Усвоение 

полученных знаний и 

методов, применение 

их в практике. 

 

 

Обучающиеся 

4-6 кл 

Педагог-

психолог 

 

 Круглый стол 

«Психологическое 

здоровье педагогов. 

Способы самопомощи» 

 

Сформировать у 

педагогов знаний о  том, 

что такое 

психологическое 

здоровье педагогов и 

способы самопомощи 

 

Применение 

полученных знаний 

на практике 

Педагоги ОУ Педагог –

психолог 

Социальный 

педагог 

 

7.04.2022 

Четверг 

Акция «Дерево добрых 

слов» 

 

 

 Повысить  уровень 

доверия между всеми 

участниками 

образовательного 

процесса 

Оптимизация 

межличностных 

отношений в 

классных 

коллективах 

Обучающиеся 

1-11 кл 

Педагог-

психолог 

 

  Большая 

психологическая игра 

«Страна эмоций» 

 Повысить уровень 

доверия между всеми 

участниками 

образовательного 

процесса. Сформировать 

знания о эмоциях и 

чувствах. 

Оптимизация 

межличностных 

отношений в 

классных 

коллективах. 

Сформировать 

толерантное 

отношение к 

чувствам другого 

Обучающиеся 

3 – 4 кл   

Педагог-

психолог 

 

 Деловая игра 

«Пересадка сердца» 

 Повысить уровень 

доверия между всеми 

участниками 

образовательного 

процесса. Сформировать 

Оптимизация 

межличностных 

отношений в 

классных 

коллективах. 

Обучающиеся 

5-7 кл 

Социальный 

педагог 

 



знания о эмоциях и 

чувствах. 

Сформировать 

толерантное 

отношение к 

чувствам другого 

8.04.2022 

Пятница 

Классный час « Мы! 

Вчера и сегодня»   

 Повысить уровень 

доверия между всеми 

участниками 

образовательного 

процесса.  Обобщение 

знаний по психологии 

Оптимизация 

межличностных 

отношений в 

классных 

коллективах. 

Применение 

полученных знаний 

на практике. 

Обучающиеся 

2 – 3 кл 

4 – 6 кл 

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

 

Тренинг «Мы! Вчера и 

сегодня!» 

 Повысить уровень 

доверия между всеми 

участниками 

образовательного 

процесса.  Обобщение 

знаний по психологии 

Оптимизация 

межличностных 

отношений в 

классных 

коллективах. 

Применение 

полученных знаний 

на практике. 

 Обучающиеся 

7 – 8 кл  

Педагог-

психолог 

 

Психологический КВН 

« Психология – это 

серьезно!» 

Обобщение знаний по 

психологии. Подведение 

итогов недели 

психологии. 

Применение 

полученных знаний 

на практике. 

Обучающиеся 

9 – 11 кл 

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

 

Рассылка памятки с 

рекомендациями в 

родительских группах 

WhatsApp «Учимся 

понимать своего 

ребенка- возрастные и 

личностные 

особенности детей» 

 

 

Сформировать у 

родителей знаний об 

возрастных и личностных 

особенностях детей» 

 

Систематизировать 

знания у родителей  о  

возрастных и 

личностных 

особенностях детей» 

 

Родители 

обучающихся 

1-11 кл 

Педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

 

  


