Физкультурно оздоровительная работа.

Двигательный режим.

	Формы организации
	младший возраст
	старший возраст

	
	младшая

группа
	старшая

группа

	Организованная деятельность
	часы физкультурных занятий в неделю

	
	40 минут


	90 минут

	Утренняя гимнастика
	5 минут


	7-10 минут

	Подвижные игры
	5-10 минут
	15-20 минут



	
	
	не менее 2-4 раз в день



	Спортивные упражнения
	целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю



	
	10 минут


	15 минут

	Спортивные праздники
	20-30 минут
	60-80 минут



	
	
	2-4 раза в год



	День здоровья


	1 раз в месяц


