Система оздоровительных мероприятий.

	СЕНТЯБРЬ, ОКТЯБРЬ
	АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД, 

ВИТАМИНизация, 

ЕЖЕДНЕВНЫЕ ПРОГУЛКИ, 

НАПИТКИ ИЗ ЯБЛОК, ЧЕРНОПЛОДНОЙ РЯБИНЫ.



	НОЯБРЬ, ДЕКАБРЬ
	ЕЖЕДНЕВНЫЕ ПРОГУЛКИ, 

ВИТАМИНизация, 

ЧЕСНОЧНЫЕ БУСЫ



	ЯНВАРЬ, ФЕВРАЛЬ
	ЕЖЕДНЕВНЫЕ ПРОГУЛКИ, 

ЛУКОВАЯ ПАСТА, 

ЧЕСНОЧНЫЕ БУСЫ. 



	МАРТ, АПРЕЛЬ, МАЙ
	ЕЖЕДНЕВНЫЕ ПРОГУЛКИ, 

ВИТАМИНизация, 




