СИСТЕМА ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ В МБДОУ «Чебурашка» с. Синявское
	группа
	Осень
	Зима
	Весна
	Лето

	младшая
	-воздушные процедуры после дневного сна;
- умывание в течение дня прохладной водой;
- сон с доступом воздуха
	-воздушные процедуры после дневного сна;
- умывание в течение дня прохладной водой;
- сон с доступом воздуха
	- утренний прием на свежем воздухе;
-воздушные процедуры после дневного сна;
- умывание в течение дня;
- сон с доступом воздуха;
- полоскание рта;
- зарядка на свежем воздухе
	- утренний прием на свежем воздухе;
- зарядка на свежем воздухе 
- полоскание рта;
-воздушные процедуры после дневного сна;
- умывание в течение дня прохладной водой; - солнечные ванны;
- сон с доступом воздуха;
- игры с водой

	Средняя
	- утренний прием на свежем воздухе;
-воздушные процедуры после дневного сна;
- умывание в течение дня прохладной водой;
- сон с доступом воздуха;
- полоскание рта
	-воздушные процедуры после дневного сна;
- умывание в течение дня прохладной водой;
- сон с доступом воздуха;
- полоскание рта
	- утренний прием на свежем воздухе;
-воздушные процедуры после дневного сна;
- умывание в течение дня прохладной водой;
- сон с доступом воздуха;
- полоскание рта;
- зарядка на свежем воздухе
	- утренний прием на свежем воздухе;
- зарядка на свежем воздухе 
- полоскание рта;
-воздушные процедуры после дневного сна;
- умывание в течение дня прохладной водой;
- солнечные ванны;
- сон с доступом воздуха;
- игры с водой


