
Дорогие ученики, для организации дистанционного обучения, всем выданы 
домашние задания, разработаны электронные учебные материалы, у 
каждого есть комплект учебников, учителя всегда на связи и готовы 
ответить на все ваши вопросы. 

Теперь дело за вами! Надо начать всеми этими ресурсами пользоваться! 

Предлагаем  несколько рекомендаций по самоорганизации в режиме 
дистанционного обучения. 

 В режиме дня необходимо выделить специальное время для учебы. Лучше, 

если это будет обычное школьное время. Режим дня не только поможет в 

организации учебы, но позволит освободить время для отдыха и развлечений. 

 Проверь, как работают предложенные обучающие электронные площадки, 

достаточно ли ресурсов техники для их использования. Кстати, это хороший 

способ проверить свои навыки работы в интернете (т.к. твои навыки игры и 

общения в социальных сетях могут не совпадать с твоими навыками работы в 

интернете). Если у тебя что-то не получается - не отчаивайся! 

 Помни, что твои учителя всегда готовы дистанционно прийти на 

помощь. Узнай заранее, в какое время и как ты можешь связаться с учителем, 

задать ему вопрос, получить разъяснения. 

 Не забывай о физической нагрузке (упражнения) – прогулки на свежем 

воздухе 

 У тебя есть отличная возможность больше времени уделить приятному и 

позитивному общению с родителями и друзьями.  

 Занимайся по возможности в отдельной комнате и обязательно в 

спокойной обстановке 

 Делай все задания вовремя, не растягивай выполнение и сдачу выполненного задания 

учителю 

 

                                                          Удачи! 


