Спортивные объекты, расположенные  в МБОУ СОШ №5

Для развития физкультуры и спорта МБОУ СОШ № 5 располагает спортивным залом, спортивной площадкой, стадионом, полосой препятствий, гимнастическим городком, залом для борьбы, Залом для фитнеса (тренажерный зал)
На преподавание предмета «Физическая культура» выделено 3 часа в неделю.

Кроме регулярных уроков физической культуры учащиеся школы занимаются на занятиях в спортивных кружках. Учащиеся образовательного учреждения активно участвуют в спортивной жизни города, при этом часто становятся победителями и призерами. 
Спортивный зал – расположен на первом этаже нового здания лицея. Площадь спортивного зала: 287,3 кв.м. Имеются две раздевалки. 

	Наименование спортивных объектов
	
	Общее количество спортивных
объектов

	Спортивный зал 
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	Спортивная площадка
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	Стадион 
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	Гимнастический городок 
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	Полоса препятствий
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	Залы для фитнеса (тренажерный зал)
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	Залы для борьбы
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За счет средств федерального бюджета, выделенных в рамках реализации мер по модернизации региональных систем общего образования, в 2012 году приобретено следующее спортивное оборудование:
	Спортивное  оборудование
	Едини изм


	Количество

	Комплект навесного оборудования
	шт
	1

	Барьер л/а тренировочный регулируемой высоты
	шт.
	3

	Палатка туристическая (двухместная)
	шт.

	2



	Рюкзак туристический 70 литров
	шт.
	1

	Силовой тренажер
	шт. 
	1

	Велотренажер
	шт.
	1

	Комплект навесного оборудования на шведскую стену
	шт.
	1

	Барьер л/а тренировочный регулируемой высоты
	шт.
	1

	Палатка туристическая (двухместная)
	шт.
	3

	Рюкзак туристический 70 литров
	шт.
	9

	Стенка гимнастическая шведская
	шт. 
	10

	Бревно гимнастическое напольное
	шт.
	1

	Перекладина гимнастическая универсальная
	шт.
	1

	Мост гимнастический подкидной
	шт.
	1

	Скамейка гимнастическая (мет. ножки)
	шт.
	6

	Скамейка гимнастическая мягкая(мет. ножки)
	шт.
	2

	Контейнер с набором т/а гантелей
	шт.
	1

	Тренажер для жима штанги сидя
	шт.
	1

	Тренажер для жима штанги в положении лежа (наклонная)
	шт.
	1

	Штанга тренировочная
	шт.
	2

	Станок хореографический двухрядный
	шт.
	3

	Додянг (будо-мат)
	шт.
	64

	Мат гимнастический
	шт.
	10

	Стойка для прыжков в высоту
	компл.
	1

	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	шт.
	2

	Стойка волейбольная универсальная
	шт.
	1

	Сетка волейбольная
	шт.
	1

	Табло перекидное 
	шт.
	1

	Ворота для гандбола и минифутбола
	шт.
	2

	Сетка для ворот мини-футбола и гандбола (пара)
	шт.
	1

	Ружье МР 512-22 пласт.обнов. диз
	шт.
	2

	Штанга тренировочная 50 кг
	шт
	1

	Велосипед горный для начинающих
	шт
	4

	Шлем защитный
	шт
	4

	Эллиптический тренажер с 8-уровневой системой нагрузки. Маховик 8 кг, максимальный вес пользователя 100 кг.
	шт
	1


