
ɋɈȼȿɌЫ ɊɈȾɂɌȿɅəɆ Ɉ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ȾȿɌȿɃ  ȼ ɂɇɌȿɊɇȿɌȿ 

 

Иɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɧɨɜɲɟɜɫɬɜɨ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɟɲɟɧɢɸ ɨɞɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɞɪɭɝɢɟ. 
 

Иɧɬɟɪɧɟɬ ɜ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ. 
 

Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɮɨɪɦɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɭɱёɛɟ. 
 

Кɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ Иɧɬɟɪɧɟɬɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ 
ɦɨɥɨɞɟɟɬ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɫɟɦɶɟ ɟɫɬɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɦɧɨɝɢɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɵ ɤ ɫɟɬɢ Иɧɬɟɪɧɟɬ, ɢ ɞɟɬɢ ɭɠɟ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɫɨ 
ɫɥɨɠɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɩɨɥɧɟ ɭɫɩɟɲɧɨ, ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɵɦɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɢ Иɧɬɟɪɧɟɬ ɦɨɝɭɬ ɧɚɧɟɫɬɢ 
ɫɟɪɶёɡɧɵɣ ɜɪɟɞ ɧɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɨɛɨɥɶɳɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ, ɤɭɩɢɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɜ ɟɝɨ 
ɤ ɫɟɬɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɫɜɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɥɚɧɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɧɚ «ɩɹɬɶ ɫ ɩɥɸɫɨɦ». 
 

Ⱦɚ, Иɧɬɟɪɧɟɬ – ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɞɨɫɭɝɚ. ɇɨ… ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɢɪɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɛёɧɨɤ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ Иɧɬɟɪɧɟɬ, ɧɢɱɭɬɶ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ, ɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɦɢɪɚ. Иɧɬɟɪɧɟɬ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɞɥɹ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɜɫɟɦɢɪɧɨɣ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɟɣ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɢ ɜ ɡɥɨɜɟɳɭɸ ɩɚɭɬɢɧɭ.  
 

Кɚɤɢɟ ɠɟ ɭɝɪɨɡɵ ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɸɬ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɟɬɢ Иɧɬɟɪɧɟɬ? 

Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 4 ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɨɜ. 
1. Ⱦɨɫɬɭɩ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. 
2. ɇɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. 
3. ɍɬɟɱɤɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 
4. Иɧɬɟɪɧɟɬ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 
 

ȼ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɥɸɛɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ. К 
ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ: ɧɚɫɢɥɢɟ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, 
ɩɨɪɧɨɝɪɚɮɢɹ, ɷɤɫɬɪɟɦɢɡɦ, ɚɝɪɟɫɫɢɹ. Ɉɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɨɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ ɫ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɜ 
Иɧɬɟɪɧɟɬɟ – ɷɬɨ ɜɫё ɪɚɜɧɨ, ɱɬɨ ɛɪɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɨɞɧɨɝɨ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ. 
 

Кɨɧɬɚɤɬɵ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ ɬɨɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ. 
 

Ⱦɟɬɟɣ ɜɬɹɝɢɜɚɸɬ ɜ ɚɡɚɪɬɧɵɟ ɫɟɬɟɜɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɸɬ ɤ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɦ ɩɨɤɭɩɤɚɦ, 
ɫɤɚɱɢɜɚɧɢɸ ɩɥɚɬɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɸ ɧɟɨɛɞɭɦɚɧɧɵɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ.  Иɧɬɟɪɧɟɬ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɪɟɫɭɪɫɨɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. 
 

ȼɫё ɱɚɳɟ ɡɥɨɭɦɵɲɥɟɧɧɢɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɚɧɚɥɵ Иɧɬɟɪɧɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɵɞɚɬɶ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɥɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɍɬɟɱɤɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɠɟɬ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɱɟɪɟɡ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɩɨɱɬɭ, ɱɚɬɵ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɜ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ. 
 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ Иɧɬɟɪɧɟɬ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɱɟɧɶ ɫɟɪɶёɡɧɭɸ ɭɝɪɨɡɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɯ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ, ɡɚɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜɚɧɧɵɯ, 
ɫɬɟɫɧɢɬɟɥɶɧɵɯ. Иɧɬɟɪɧɟɬ ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɢɦ ɜɫё, ɜɟɞɶ ɜ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɦ ɦɢɪɟ ɧɢ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɧɢ 
ɜɧɟɲɧɨɫɬɶ, ɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɧɢ ɦɚɥɟɣɲɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 
 



Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɫɭɪɫɨɜ Иɧɬɟɪɧɟɬ ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɟɪɟɞ 
ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.   
 

Кɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ? 

 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɛɟɫɟɞɵ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɟɬɢ Иɧɬɟɪɧɟɬ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ  ɧɚ ɤɥɚɫɫɧɵɯ ɢ ɨɛɳɟɲɤɨɥɶɧɵɯ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɫɨɛɪɚɧɢɹɯ, ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɛɟɫɟɞɚɯ. 
 

Ɇɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɫɥɨɠɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɬ.ɤ. ɞɟɬɢ ɭɠɟ 
ɡɧɚɸɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟ ɢɯ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
 

ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ,  ɧɚɞɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɩɪɨɫɬɵɦ ɢ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 
 

 ɉɟɪɜɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ – ɷɬɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. 
 

Ɇɵ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɫ Иɧɬɟɪɧɟɬɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ 
ɷɬɚɩɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ, ɢ ɧɟ ɨɬɩɪɚɜɥɹɬɶ ɟɝɨ ɜ «ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ» ɩɨ Иɧɬɟɪɧɟɬɭ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɋɟɬɢ ɢ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɫɚɣɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ 
ɩɨɫɟɳɚɸɬ. 
 

Иɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ Иɧɬɟɪɧɟɬ – 

ɜɬɨɪɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ. 
 

Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛёɧɤɭ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɨɧ ɫɬɨɥɤɧɭɥɫɹ ɫ ɧɟɝɚɬɢɜɨɦ ɢɥɢ 
ɧɚɫɢɥɢɟɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɬɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɛɥɢɡɤɢɦ ɥɸɞɹɦ. 
 

ȼɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɤɚɱɢɜɚɧɢɸ ɩɥɚɬɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɩɥɚɬɧɵɯ ɭɫɥɭɝ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɭɬёɦ ɨɬɩɪɚɜɤɢ ɞɟɧɟɝ. 
 

Ɇɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɢɫɨɤ ɩɨɥɟɡɧɵɯ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ 
ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɯ ɪɟɛёɧɨɤ. 
 

 ɇɟɩɪɟɥɨɠɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ – ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ ɞɟɬɟɣ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. 
 

Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɦɟɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫ 
ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ «ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ». 
 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɞɥɹ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢɯ ɞɟɬɟɣ. 
 

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 
ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɫɟɬɟɜɵɯ ɭɝɪɨɡ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ Иɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵɦ. ȿɞɢɧɫɬɜɨ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɨɦɨɠɟɬ ɧɚɦ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ «ɩɥɸɫɵ» ɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ «ɦɢɧɭɫɵ» ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ 
ɜɫɟɦɢɪɧɨɣ ɋɟɬɢ. 
 

 

ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɦɢɪ ɜɚшɢх ɞɟɬɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ! 
 


