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День 

недели 

№ 8 Г 

 

9 В 10 Б 11 Б 

Понедельник 1 Социально – бытовая ориентировка Математические представления  
и конструирование  

Развитие речи и окружающий мир Ручной труд 
2 Альтернативное чтение Альтернативное чтение  Изобразительная деятельность Ручной труд 

3 Графика и письмо Развитие речи  
и окружающий мир  

Социально-бытовая ориентировка Математические представления  
и конструирование 4 Музыка и движеие Ручной труд Ручной труд Графика и письмо 

5 Математические представления и 
конструирование 

Ручной труд Ручной труд Альтернативное чтение 

6 Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура 

7  Сенсорное развитие Сенсорное развитие  

8  ЛФК   

Вторн

ик 

1 Альтернативное чтение Математические представления  
и конструирование  

Альтернативное чтение Альтернативное чтение 
2 Графика и письмо Графика и письмо  Графика и письмо Графика и письмо 

3 Математические представления и 
конструирование 

Социально-бытовая ориентировка  Математические представления Математические представления  
и конструирование 4 Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Социально-бытовая ориентировка Социально-бытовая ориентировка 

5 Ручной труд Ручной труд Ручной труд Ручной труд 

6 Ручной труд Ручной труд Ручной труд Ручной труд 

7  Предметно – практические действия Психологическое сопровождение/Альтернативная Психологическое сопровождение/Альтернативная 

8  Психологическое сопровождение/Альтернативная 
коммуникация 

  

Среда 1 Социально – бытовая ориентировка Математические представления  
и конструирование  

Альтернативное чтение Изобразительная деятельность 
2 Ручной труд Альтернативное чтение  Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура 

3 Ручной труд Социально-бытовая ориентировка  Математические представления Ручной труд 

4 Развитие речи и окружающий мир Развитие речи и окружающий мир  Музыка и движение Ручной труд 

5 Ручной труд Ручной труд Ручной труд Социально-бытовая ориентировка 

6 Здоровье и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Ручной труд Ручной труд Здоровье и основы безопасности 
жизнедеятельности 7   ЛФК ЛФК 

Четве

рг 

1 Развитие речи и окружающий мир Графика и письмо  Альтернативное чтение Ручной труд 
2 Альтернативное чтение Адаптивная физкультура Графика и письмо Ручной труд 

3 Ручной труд Социально-бытовая ориентировка  Математические представления Математические представления  
и конструирование 4 Ручной труд Здоровье и ОБЖ  Социально-бытовая ориентировка Графика и письмо 

5 Социально – бытовая ориентировка Ручной труд Ручной труд Музыка и движение 

6 Ручной труд Ручной труд Ручной труд Развитие речи и окружающий мир 
и окружающий мир 7   Предметно – практические действия Предметно-практические действия 

Пятни

ца 

1 Графика и письмо Альтернативное чтение  Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура 
2 Математические представления и 

конструирование 
Ручной труд Развитие речи и окружающий мир Альтернативное чтение 

3 Изобразительная деятельность Ручной труд Графика и письмо Ручной труд 

4 Ручной труд Изобразительная деятельность Здоровье и ОБЖ Ручной труд 

5 Адаптивная физкультура Графика и письмо  Ручной труд Развитие речи и окружающий мир 
и окружающий мир 6 Ручной труд Музыка  и движение Ручной труд Социально-бытовая ориентировка 

7    Сенсорное развитие 
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