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День 

недели 

Время 1 В (доп) 

 

1 Г (доп) 

 

1  Д (доп) 1 В 1 Г 

 
Понедельник 1 3 . 5 0 - 1 4 . 3 0  

 
 
 
 
 
«Разноцветный мир» (сенсорное развитие) 

 Психологическое сопровождение / Альтернативная 
коммуникация 

Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

1 4 . 5 0 - 1 5 . 3 0 Общекультурное направление «Разноцветный мир» 
(сенсорное развитие) 

Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

Социальное направление «Я сам!» (самообслуживание) Общекультурное направление «Умелые руки» 
(предметно-практические действия) 

Нравственное направление «Мир вокруг нас» 

 1 5 . 4 0 - 1 6 . 2 0      

Вторн

ик 

1 3 . 5 0 - 1 4 . 3 0 Спортивно – оздоровительное направление 
«Подвижные игры» 

Спортивно – оздоровительное направление 
«Подвижные игры» 

 Общекультурное направление «Разноцветный 
мир» (сенсорное развитие) 

Общекультурное направление «Разноцветный 
мир» (сенсорное развитие) 

1 4 . 5 0 - 1 5 . 3 0 Общекультурное направление «Умелые руки» 
(предметно – практические действия) 

Общекультурное направление «Разноцветный 
мир» (сенсорное развитие)  

Общекультурное направление «Умелые руки» 
(предметно – практические действия) 

Ритмика Спортивно – оздоровительное направление 
«Подвижные игры» 

1 5 . 4 0 - 1 6 . 2 0      

Среда 1 3 . 5 0 - 1 4 . 3 0 ЛФК ЛФК Ритмика  Нравственное направление «Мир вокруг нас» Общекультурное направление «Умелые руки» 
(предметно-практические действия) 

1 4 . 5 0 - 1 5 . 3 0 Нравственное направление «Мир вокруг нас» Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

Нравственное направление «Мир вокруг нас» ЛФК ЛФК 

1 5 . 4 0 - 1 6 . 2 0      

Четве

рг 

1 3 . 5 0 - 1 4 . 3 0 Ритмика Нравственное направление «Мир вокруг нас» ЛФК Психологическое направление/Альтернативная 
коммуникация 

Психологическое направление/Альтернативная 
коммуникация 

1 4 . 5 0 - 1 5 . 3 0 Нравственное направление «Мир вокруг нас» Ритмика  Общекультурное направление «Разноцветный мир» 
(сенсорное развитие) 

Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

1 5 . 4 0 - 1 6 . 2 0     Ритмика 

Пятни

ца 

1 3 . 5 0 - 1 4 . 3 0 Психологическое сопровождение / Альтернативная 
коммуникация 

Психологическое сопровождение / 
Альтернативная коммуникация 

Спортивно – оздоровительное направление 
«Подвижные игры» 

  

1 4 . 5 0 - 1 5 . 3 0 Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

Общекультурное направление «Умелые руки» 
(предметно – практические действия) 

Социальное направление «Я сам!» (самообслуживание) Спортивно – оздоровительное направление 
«Подвижные игры» 

 

1 5 . 4 0 - 1 6 . 2 0      



Расписание внеурочной деятельности 2 -4 классы (ФГОС)  

на 2021-2022 учебный год 

День 

недели 

Время 2 в 2 г 3 в 3 г 4 б 4 в 

Понедельник 1 3 . 5 0 - 1 4 . 3 0  
 
 
 
 
 
«Разноцветный мир» (сенсорное 
развитие) 

 Психологическое сопровождение / 
Альтернативная коммуникация 

   

1 4 . 5 0 - 1 5 . 3 0 Ритмика Общекультурное направление 
«Разноцветный мир» 

Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

Общекультурное направление 
«Разноцветный мир» (сенсорное развитие) 

ЛФК ЛФК 

 1 5 . 4 0 - 1 6 . 2 0  Общекультурное направление «Умелые 
руки» 

 Ритмика Общекультурное направление 
«Разноцветный мир» (сенсорное 
развитие) 

 

Вторн

ик 

1 3 . 5 0 - 1 4 . 3 0  Спортивно-оздоровительное направление 
«Подвижные игры» 

 ЛФК Ритмика Нравственное направление «Мир 
вокруг нас» 

1 4 . 5 0 - 1 5 . 3 0  Спортивно-оздоровительное 
направление «Подвижные игры» 

Нравственное направление «Мир вокруг 
нас» 

ЛФК Нравственное направление «Мир вокруг 
нас» 

Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

Общекультурное направление 
«Разноцветный мир» 

1 5 . 4 0 - 1 6 . 2 0 Психологическое 
консультирование/Альтернативная 
коммуникация 

    Ритмика 

Среда 1 3 . 5 0 - 1 4 . 3 0  Нравственное направление «Мир 
вокруг нас» 

Психологическое 
сопровождение/Альтернативная 
коммуникация 

 Психологическое 
направление/Альтернативная 
коммуникация 

  

1 4 . 5 0 - 1 5 . 3 0  Социальное направление «Я сам» Ритмика Нравственное направление «Мир вокруг нас» Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

Спортивно-оздоровительное 
направление «Подвижные игры» 

1 5 . 4 0 - 1 6 . 2 0   Ритмика Общекультурное направление «Умелые 
руки» (предметно-практические действия) 

Нравственное направление «Мир 
вокруг нас» 

Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

Четве

рг 

1 3 . 5 0 - 1 4 . 3 0  Социальное направление «Я сам»      

1 4 . 5 0 - 1 5 . 3 0  ЛФК Социальное направление «Я сам» Спортивно – оздоровительное направление 
«Подвижные игры» 

Спортивно-оздоровительное направление 
«Подвижные игры» 

Общекультурное направление 
«Умелые руки» (предметно-
практические действия) 

Общекультурное направление 
«Умелые руки» (предметно-
практические действия 

1 5 . 4 0 - 1 6 . 2 0   Общекультурное направление «Разноцветный 
мир» (сенсорное развитие) 

 Психологическое 
сопровождение/Альтернативная 
коммуникация 

Психологическое 
направление/Альтернативная 
коммуникация 

Пятни

ца 

1 3 . 5 0 - 1 4 . 3 0   Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

 Спортивно-оздоровительное 
направление «Подвижные игры» 

Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

1 4 . 5 0 - 1 5 . 3 0 Общекультурное направление 
«Умелые руки» 

ЛФК Общекультурное направление «Умелые руки» 
(предметно – практические действия) 

Социальное направление «Я сам!» 
(самообслуживание) 

  

1 5 . 4 0 - 1 6 . 2 0  Общекультурное направление 
«Разноцветный мир» 

Социальное направление «Я сам»     


		2021-10-19T16:51:19+0400
	Санкт-Петербург
	Орлова Ольга Анатольевна
	Я являюсь автором этого документа




