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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования». 

Пояснительная записка.

Направленность программы.  Программа «Основы военной службы» по содержанию является социально-гуманитарной; по функциональному предназначению – учебно-познавательной; по форме организации – кружковой; по времени реализации – двухгодичной.
Данная программа разработана на основе программы курса «Основы военной службы», утвержденной Министерством общего и профессионального образования РФ в 2001 году.

Актуальность программы. К наиболее актуальным проблемам нашего времени можно отнести  патриотическое воспитание молодежи. Программа осуществляется в целях личностного, всестороннего развития обучающихся, активизации их патриотического воспитания, осознания ими своего долга перед Отечеством, изучения традиций и истории Российской Армии и Флота, развития физкультуры и спорта.

Программа вносит вклад в решение задачи развития патриотического воспитания молодежи.

  Героические события отечественной истории, выдающиеся достижения страны в области политики, экономики, культуры и спорта сохранили нравственные идеалы, что создаёт реальные предпосылки для усиления патриотического воспитания молодых граждан.

   Система патриотического воспитания предусматривает формирование и развитие социально значимых ценностей, гражданственности и патриотизма в процессе воспитания и обучения; патриотическую работу, направленную на рассмотрение и освещение проблем патриотического воспитания, на формирование и развитие личности гражданина и защитника Отечества.
Педагогическая целесообразность программы. Данная программа разработана с учетом современных образовательных технологий. Основные принципы обучения: доступность, преемственность. 

Формы и методы обучения: беседа, рассказ, лекция, использование наглядного материала, самостоятельная работа, 

Формы контроля - опрос, тестовые задания, сдача нормативов по физической и огневой подготовке, конкурс по строевой подготовке, участие в соревнованиях по военно-прикладным видам спорта.
Отличительные особенности программы

Отличительной особенностью программы является её адаптированность к системе дополнительного образования детей, в частности, целям и задачам, решаемым детско-юношеским центром «Танаис». В связи с тем, что центр имеет собственный стрелковый тир, упор делается на стрелковую подготовку, в результате которой обучающиеся смогут выполнить спортивные разрядные нормативы по стрельбе из пневматической винтовки.  

Адресат программы

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы 10 – 16 лет. 

Возрастно-психологические особенности обучающихся по данной программе заключаются в следующих ключевых моментах: 
 -  раскрытие закономерностей, управляющих поведением и действиями подростков, будущих  воинов в обстановке боевой учебы, службы и боевой деятельности; 

 - знание динамики возрастного развития и некоторых специфических закономерностей проявления мотивации личности в том или ином возрасте; 
 Учет в  психологическом  изучении личности  особенностей переходного периода подросткового и юношеского периода, требует понимания того, что на этом этапе решающее значение в жизненном самоопределении имеет переход от зависимости от родителей к самостоятельности. Этот фактор значительно детерминирует мотивационную сферу молодого человека.

Юношеский возраст по сравнению с подростковым характеризуется повышением уровня самоконтроля и саморегуляции. Появляется особая чувствительность своих способностей, умений и наряду с этим чрезмерная критичность в отношении к окружающим. У юношей  и девушек в данном возрасте происходит формирование   личности: они должны быть подготовлены к труду; к семейной жизни; к выполнению гражданских обязанностей. 
Возрастная психология, таким образом, дает ключи к пониманию существенных мотивационно-поведенческих детерминант будущих воинов.
Набор обучающихся в группу (юноши и девушки) проводится на добровольной основе и с согласия родителей (законных представителей) или лиц, их заменяющих. Для успешного усвоения программы количество детей в группе от 12 до25 человек в 1 и во 2 год обучения. 
Уровень программы – базовый. 

Объем и срок освоения программы – 2 года. Количество рабочих недель в году – 36. Программа рассчитана на 72 часа для первого года обучения и на 72 часа для второго года обучения, всего 144 часа за весь период обучения. 

Форма обучения – очная. 

Формы занятий. Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей. 

Формы организации обучения:

· По количеству детей, участвующих в занятии – коллективная, групповая, индивидуальная;

· По особенностям коммуникативного взаимодействия  педагога и детей -  лекция, семинар, практикум, самостоятельная работа, соревнования;

· По дидактической цели -  вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.

Режим занятий.

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа (время занятий включает 45 минут учебного времени с 10-минутными перерывами).

Особенности организации образовательного процесса.

Основной формой организации деятельности является групповая. Для того, чтобы избежать монотонности учебно-воспитательного процесса и для достижения оптимального результата на ОД используются различная работа с воспитанниками: 

· Тематическая 

· Индивидуальная 

· Интегрированная деятельность 

Группы формируются из обучающихся одного возраста и являются основным составом объединения. Состав группы постоянный. 
Программой предусмотрено проведение занятий по строевой, огневой подготовке и выполнение упражнений по прикладной физической подготовке.

Наряду с введением новых форм и методов воспитательной работы  в центре проводятся оборонно-спортивные лагеря, туристические походы и соревнования.

При изучении дисциплины «Основы военной службы» используются возможности воинской части № 3642.                     

Форму и сроки проведения контроля определяет образовательное учреждение.
Цель программы

Патриотическое воспитание обучающихся посредством включения их в военно-патриотическую деятельность.
Задачи 1 года обучения: 

1. Предметные. 
  - Знакомство с  основными задачами современных Вооруженных Сил РФ; их организационной структуры и предназначения; с основными понятиями о воинской обязанности, правах и обязанностях военнослужащих.
- Приобретение умений и навыков  по основам военной службы (строевая, огневая, тактическая, физическая подготовка).
2. Метапредметные. 
- Выработка умения соотносить свои действия и планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях.

- Овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности
3. Личностные. 
-  Формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию, мотивации к учению и познанию.

- Формирование основ российской, гражданской идентичности: патриотизм, чувство ответственности перед Родиной, уважение государственных символов.

- Формирование положительного отношения к здоровому и безопасному образу жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью.

Задачи 2 года обучения: 

1. Предметные. 

  - Знакомство с   основами начальной военной подготовки в войсках, размещением и бытом военнослужащих, организацией караульной службы.
- Приобретение умений и навыков  по основам военной службы (строевая, огневая, тактическая, физическая подготовка).

2. Метапредметные. 

- Развитие умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в познавательной деятельности.

- Овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности

3. Личностные. 

-  Формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию, мотивации к учению и познанию.

- Формирование основ российской, гражданской идентичности: патриотизм, чувство ответственности перед Родиной, уважение государственных символов.

- Формирование гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок.

Учебный план первого года обучения.

	№ п/п
	Раздел, тема
	Количество часов
	Формы аттестации контроля

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	

	1.
	Вооруженные Силы РФ – защитники нашего Отечества.
	2
	2
	
	

	1.1.
	История создания Вооруженных Сил России.
	0,5
	0,5
	
	Опрос, тестирование

	1.2.
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформы Вооруженных Сил.
	1
	1
	
	

	1.3.
	Другие войска, их состав и предназначение.
	0,5
	0,5
	
	

	2.
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	1,5
	1,5
	
	

	2.1.
	Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.
	0,5
	0,5
	
	Опрос, тестирование

	2.2
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	0,5
	0,5
	
	

	2.3.
	Дружба, воинское товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	0,5
	0,5
	
	

	3.
	Символы воинской чести.


	1
	1
	
	

	3.1.
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ритуалы Вооруженных Сил РФ.
	0,5
	0,5
	
	Опрос, тестирование

	3.2.
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	0,5
	0,5
	
	

	4.
	Воинская обязанность.


	1,5
	1,5
	
	

	4.1.
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение.
	0,5
	0,5
	
	Опрос, тестирование

	4.2.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	0,5
	0,5
	
	

	
	
	
	
	
	

	4.3.
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет.
	0,5
	0,5
	
	

	5.
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.
	2
	2
	
	

	5.1.
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Военнослужащий – специалист в совершенстве владеющий военной техникой. Связь с получаемой специальностью среднего ,профессионального образования.
	0,5
	0,5
	
	Опрос, тестирование

	5.2.
	Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	0,5
	0,5
	
	

	5.3.
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ.
	0,5
	0,5
	
	

	5.4.
	Как стать офицером Российской армии.
	0,5
	0,5
	
	

	6.
	Основы военной службы.
	64
	9
	55
	

	6.4.

	Строевая подготовка.
	2
	
	2
	Опрос,  выполне

ние упра

жнений. 

	6.5.
	Огневая подготовка.
	24
	4
	20
	Опрос, тестирование, сдача нормати

вов, выпол

нение упра

жнений, соревнова-ния,сборы, смотры

	6.6
	Тактическая подготовка.

	4
	1
	
  3
	

	6.7.
	Связь.
	2
	0,5
	1,5
	

	6.8.
	Физическая подготовка.
	16
	
	16
	

	6.9
	Разведывательная подготовка.
	3
	0,5
	2,5
	

	6.10
	Инженерная подготовка.
	3
	0,5
	2,5
	

	6.11
	Военная топография. 
	6
	1
	5
	

	6.12
	Защита от ОМП.
	2
	1
	1
	

	6.13
	Военно-медицинская подготовка.
	2
	0,5
	       1,5

	

	
	Всего по дисциплине:
	72
	16
	56
	


Содержание программы, 1 год обучения.
Раздел 1. Вооруженные Силы Российской Федерации –
защитники нашего Отечества.

Тема 1.1. История создания Вооруженных Сил России.

Теория: Организация Вооруженных Сил Московского государства в 14 – 15 веках.

Военная реформа Ивана Грозного в середине 14 века. Военная реформа Петра Первого, создание регулярной армии, и ее особенности. 

Военные реформы в России во 2 половине 19 века, создание массовой армии. 

Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

Вооруженные Силы РФ, основные предпосылки проведения военных реформ.

Формы занятий: коллективная, лекция.
Методическое обеспечение: учебное пособие «Выдающиеся полководцы и флотоводцы России».
Тема 1.2. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, роды войск. История их создания и предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформы Вооруженных Сил.
Теория: Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и роды войск.

Сухопутные войска, история создания, предназначение, роды войск, входящие в Сухопутные войска. Военно-морской флот, история создания, предназначение. Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. Вооруженные Силы РФ – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и их основное содержание. Виды Вооруженных Сил России и их предназначение. Военные округа и флоты.
Формы занятий: групповая, семинар.
Методическое обеспечение: Учебные пособия «Бронетанковая техника и противотанковые средства», «Ракеты и артиллерия», «Боевые самолеты и вертолеты», «Боевые корабли ВМФ». Журнал «Патриот Отечества».
Тема 1.3. Другие войска, их состав и предназначение.

Теория: Пограничные войска РФ, внутренние войска Российской гвардии РФ, Железнодорожные войска РФ, войска Федерального агентства правительственной связи и информации при Президенте РФ, войска гражданской обороны, их состав и предназначение.

Формы занятий: самостоятельная работа.
Методическое обеспечение: журнал «Патриот Отечества»
Раздел 2. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
Тема 2.1. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.   

Теория: Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего – защитника Отечества, источник духовных сил воина.

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма.

Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите.

Основные составляющие личности военнослужащего – защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг. 

Формы занятий: беседа, экскурсия.
Методическое обеспечение: экспонаты музея в/ч 3642.
Тема 2.2. Памяти поколений – дни воинской славы России.

Теория: Дни воинской славы – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории России. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

Формы занятий:  беседа, встреча с ветеранами.
Методическое обеспечение: фотографии, портреты.
Тема 2.3. Дружба, воинское товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

Теория: Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота.

Формы занятий: коллективная, беседа.
Методическое обеспечение: наглядное пособие «По афганским дорогам»

Раздел 3. Символы воинской чести.
Тема 3.1. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ритуалы Вооруженных Сил РФ.

Теория: Боевое знамя воинской части – особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части.

Порядок вручения, хранения и содержания Боевого знамени воинской части.

Формы занятий: коллективная, лекция.
Методическое обеспечение: учебное пособие «Символы России и Вооруженных Сил». Текст присяги. ОВУ ВС РФ.
Тема 3.2. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Теория: История государственных наград за военные отличия в России. 

Основные государственные награды СССР и России, звание «Героя Советского Союза», «Героя Российской Федерации».

Формы занятий: семинар
Методическое обеспечение: учебное пособие «Символы России и Вооруженных Сил», фотографии героев России земляков.
Раздел 4. Воинская обязанность.
Тема 4.1. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение.
Теория: Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержание. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.
Формы занятий: групповая, семинар. 
Методическое обеспечение: Устав ВО РФ. Документация военного комиссариата.
Тема 4.2. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
Теория: Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.

Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей.

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.

Занятия военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку граждан в образовательных учреждениях.

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.

Формы занятий: коллективная, лекция.
Методическое обеспечение: журнал «Патриот Отечества». Буклеты военных ВУЗов России.
Тема 4.3. Организация  медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет.

Теория: Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

Формы занятий: беседа
Методическое обеспечение: документация военного комиссариата.
Раздел 5. Военнослужащий – защитник своего Отечества.
Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.
Тема 5.1. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Связь с получаемой специальностью среднего профессионального образования.
Теория: Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание – защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и Военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества.

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и боевой техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя. Связь с получаемой специальностью среднего профессионального образования.

Возможность использования профессиональных знаний, получаемых воспитанниками в период обучения в образовательных учреждениях среднего профессионального образования, для дальнейшей подготовки по военно-учетным специальностям. 

Формы занятий: беседа.
Методическое обеспечение:  наглядное пособие «Терроризм – угроза обществу».

Перечень военно-учетных специальностей.
Тема 5.2. Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов,  приказы командиров и начальников.

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

Теория: Виды воинской деятельности их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных сил и родах войск.

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-эстетическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива.

Единоначалие – принцип строительства Вооруженных сил РФ. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, - постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу. 
Формы занятий: беседа, экскурсия
Методическое обеспечение: Тест по психологической совместимости. Конституция РФ, Воинские Уставы. 
Тема 5.3. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ.

Теория: Участие Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России.

Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

Формы занятий: самостоятельная работа

Методическое обеспечение: журнал «Защитник Отечества», наглядное пособие «По афганским дорогам».

Тема 5.4. Как стать офицером Российской армии.

Теория: Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил РФ.

Формы занятий: групповая, семинар.
Методическое обеспечение: Буклеты военных ВУЗов России.
Раздел 6. Основы военной службы.
Тема 6.4. Строевая подготовка.

Теория: Строевые приемы и движение без оружия. Правила воинского приветствия. Воинское приветствие без оружия, в строю на месте и в движении. Передвижения на поле боя.
Практика. Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

Формы занятий: коллективная, беседа, практикум.
Методическое обеспечение: Строевой Устав Вооруженных Сил РФ, спортивная площадка.
Тема 6.5. Огневая подготовка.

Теория: Назначение и боевые свойства пневматического оружия. Общее устройство винтовок. Понятие о выстреле. Явления, связанные с выстрелом. Рассеивание выстрелов. Определение средней точки попадания. Расчет поправок.

Прицеливание, сущность прицеливания. Показ изготовки стрелка-спортсмена для производства выстрела с опорой на стойку. Спуск курка:  условия, обеспечивающие правильный спуск курка. Причины, влияющие на кучность и меткость стрельбы. Определение средней точки попадания на мишени. Расчет и внесение поправок на прицельных приспособлениях. Тренировки.

Изучение изготовности для стрельбы сидя с руки с опорой локтями о стол или стоя с опорой на стойку. Прицеливание с открытым прицелом. Техника отработки спуска. 

Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата; чистка, смазка и хранение автомата. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы. Меры безопасности при стрельбе. 
Практика: Практическая стрельба. Тренировка в прицеливании и отработке спуска без действительного выстрела. Стрельба. Тренировка в изготовки без выстрела. Стрельба по белому листу на кучность. Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения с.т.п. с центром мишени. Стрельба с корректировкой. Освоение стрельбы из положения стоя. Тренировки.
Формы занятий: коллективно-групповое общение, лекция, учебно-тренировочное занятие, соревнования.
Методическое обеспечение: наглядное пособие «Огневая подготовка», альбом, Б.Ф. Смирнов, учебное пособие «Стрелковое оружие, гранатометы, огнеметы», тир (пневматическое оружие, мишени, пули, учебный автомат и др.).

Тема 6.6. Тактическая подготовка.

Теория: Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою и передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые  на передвижение в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы самоокапывания и маскировки.

Формы занятий: групповое, беседа. 
Методическое обеспечение: конспект.
Тема 6.7. Связь.

Теория: Средства связи и работа на средствах связи.
Формы занятий: групповое.

Методическое обеспечение: конспект.
Тема 6.8. Защита от оружия массового поражения.

Теория: Ориентирование на местности без карты и по карте днём (ночью). Порядок движения по азимутам. Ориентирование и целеуказание. Выбор ориентиров. Измерение расстояний на местности. Выполнение нормативов.

Практика: Отработка действий солдата при ориентировании на местности. Движение по азимутам. Ориентирование и целеуказание. Выбор ориентиров. Составление схемы ориентиров.

Формы занятий: групповое,  учебно-тренировочное занятие. 

Методическое обеспечение: материал карта, компас.

Тема 6.9. Военно-медицинская подготовка.

Теория: Розыск и вынос(вывоз) раненых с поля боя, индивидуальные средства защиты и правила пользования ими, первая мед. помощь при обморожениях, ожогах, при поражении электротоком, тех. жидкостями и др. несчастных случаях, при кровотечениях и переломах, при поражении ОВ, ЯО, огнестрельных ранениях.
Нормативы по военно-медицинской подготовке
Практика: обучение правилам и приемам проведения простейших противошоковых мероприятий (остановка наружного кровотечения, введение обезболивающих средств, наложение различных видов повязок и транспортной иммобилизации мест переломов костей), привитие навыков их проведения;

обучение правилам использования табельных средств индивидуального медицинского оснащения (аптечки индивидуальной, индивидуального перевязочного пакета, индивидуального противохимического пакета, индивидуальных средств обеззараживания воды), а также использования подручных средств для оказания первой медицинской помощи;

обучение правилам и приемам розыска, извлечения из боевой техники и труднодоступных мест, переноски и транспортирования раненых и пораженных, привитие навыков в проведении этих мероприятий;

обучение правилам поведения и мерам профилактики в условиях заражения радиоактивными, отравляющими веществами и биологическими средствами, в том числе приемам и правилам проведения частичной санитарной обработки.

Формы занятий: групповое,  учебно-тренировочное занятие. 

Методическое обеспечение: ИПП, жгут, индивидуальная мед. аптечка, подручный материал.
Планируемые результаты 1 года обучения
 Предметные результаты.

Воспитанник будет знать:

  - основные задачи современных Вооруженных Сил РФ; их организационной структуре и предназначении;

 - основные понятия о воинской обязанности, права и обязанности военнослужащих;

Воспитанник будет уметь:

 - выполнять основные элементы строевой подготовки;

 - выполнять контрольные нормативы по общей физической подготовке и по огневой подготовке;

Личностные результаты:

  -  готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию;

 - сформированность основ российской, гражданской идентичности: патриотизм, чувство ответственности перед Родиной, уважение государственных символов;

- положительное отношение к здоровому и безопасному образу жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью.

Матапредметные результаты.

- выработано умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

 -владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Учебный план второго года обучения.

	№ п/п
	Раздел, тема
	Количество часов
	Формы аттестации контроля

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	

	1.
	Основы военной службы.
	72
	16
	56
	

	1.1.
	Основы подготовки гражданина к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках.
	1


	1
	
	Опрос, тестирование.

	1.2.
	Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	1
	1
	
	Опрос, тестирование.

	1.3.
	Организация караульной службы, обязанности часового. Порядок применения оружия часовым.
	2
	1
	1
	Опрос, тестирование.

	1.4.

	Строевая подготовка.
	3
	1
	2
	Опрос, тестирование,выполнение упражне

ний

	1.5.
	Огневая подготовка.
	18
	3
	15
	Опрос, тестирование, сдача нормати

вов, выпол

нение упра

жнений, соревнова-ния,сборы, смотры

	1.6
	Тактическая подготовка.

	4
	1
	
  3
	

	1.7.
	Связь.
	2
	1
	1
	

	1.8.
	Физическая подготовка.
	18
	2
	16
	

	1.9.
	Разведывательная подготовка.
	4
	1
	3
	

	1.10
	Инженерная подготовка.
	6
	1
	5
	

	1.11
	Военная топография. 
	6
	1
	5
	

	1.12
	Защита от ОМП.
	2
	
	2
	

	1.13
	Военно-медицинская подготовка.
	5
	2
	

3
	

	
	Всего по дисциплине:
	72
	16
	56
	


Содержание программы, 2 год обучения.

Раздел 1. Основы военной службы.

Тема 1.1. Основы подготовки гражданина к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках.

Теория: Вводное занятие, проводимое на базе воинской части № 3642. Ознакомление с историей части, ее  боевым путем, подвигами воинов части в военное и мирное время, боевыми традициями и задачами части, решаемыми в мирное время по подготовке к защите Отечества. Ознакомление обучающихся с расписанием занятий и распорядком дня на время учебных сборов, с требованиями к правилам безопасности во время занятий с оружием и на военной технике. Значение учебных сборов в практической подготовке воспитанников к военной службе.

Формы занятий: экскурсия

Методическое обеспечение: оборудование, военная техника в/ч 3642
Тема 1.2. Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
Теория: Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву; содержание помещений. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды. 

Распределение служебного времени и повседневный порядок. 

Распределение времени воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и вечерняя проверка.  Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из расположения части. Посещение военнослужащих.

Назначение  и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда.

Формы занятий: экскурсия

Методическое обеспечение: оборудование, военная техника в/ч 3642

Тема 1.3. Организация караульной службы, обязанности часового. Порядок применения оружия часовым.

Теория: Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка караулов.  Часовой. Обязанности часового. Порядок применения оружия часовым.
Практика: Отработка организации караульной службы.

Формы занятий: коллективная, лекция, практическое занятие.

Методическое обеспечение: Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ.

Тема 1.4. Строевая подготовка.

Теория: Строевые приемы и движение без оружия. Правила воинского приветствия. Воинское приветствие без оружия, в строю на месте и в движении. Передвижения на поле боя.

Практика. Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

Формы занятий: коллективная, беседа, практикум.

Методическое обеспечение: Строевой Устав Вооруженных Сил РФ, спортивная площадка.
Тема 1.5. Огневая подготовка.

Практика: Практическая стрельба. Тренировка в прицеливании и отработке спуска без действительного выстрела. Стрельба. Тренировка в изготовки без выстрела. Стрельба по белому листу на кучность. Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения с.т.п. с центром мишени. Стрельба с корректировкой. Освоение стрельбы из положения стоя. Тренировки.

Формы занятий: коллективно-групповое общение, учебно-тренировочное занятие, соревнования.

Методическое обеспечение: наглядное пособие «Огневая подготовка», альбом, Б.Ф. Смирнов, учебное пособие «Стрелковое оружие, гранатометы, огнеметы», тир (пневматическое оружие, мишени, пули, учебный автомат и др.).

Тема 1.6. Тактическая подготовка.

Практика: Отработка передвижения солдата в бою и выбора места для стрельбы.  Самоокапывание и маскировка на открытой местности. 

Формы занятий: групповое, беседа, учебно-тренировочное занятие. 

Методическое обеспечение: материал для маскировки, лопата.

Тема 1.7. Связь.

Практика: руководство деятельностью подчиненных;

согласование взаимных усилий соседей и частей (подразделений) различных родов войск;

передачу сигналов оповещения;

а также руководство всеми видами боевого, технического и тылового обеспечения.

Формы занятий: групповое, учебно-тренировочное занятие. 

Методическое обеспечение: конспект.
Тема 1.8. Физическая подготовка.

Практика: Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Проведение занятий по физической подготовке по программам молодого пополнения.

Гимнастика. Лазание по канату. Подтягивание из виса, подъем из виса в упор с переворотом, подъем силой на перекладине. Преодоление полосы препятствий. Гимнастические упражнения на снарядах. Силовые упражнения на спортивных тренажерах и с силовыми снарядами (гири, гантели, штанга).

Легкая атлетика. Ходьба. Бег прямолинейный, равномерный, с ускорением, с изменением направления и темпа движения, с преодолением препятствий. Высокий старт. Бег на короткие и длинные дистанции. Кросс. Эстафетный бег. Прыжки в длину, высоту, с места, с разбега. Метание.

Лыжи. Строевые упражнения с лыжами. Переноска лыж, передвижение на лыжах. Ступающий шаг, скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Подъем и спуск на лыжах. Торможение «плугом». Повороты переступанием. Ходьба на лыжах 2 км. Подъем «елочкой». Лыжные гонки. Преодоление бугров и впадин, уступа, выступа. Тактика лыжных гонок.

Плавание. Плавание брасом. Кроль на груди, на спине. Ныряние в глубину, в длину. Стартовый прыжок. Повороты. Проплывание дистанций различной протяженности. Освобождение от захватов тонущего. Транспортировка утопающего. Плавание с ластами. Элементы игры в водное поло. 

Настольный теннис. Правила игры, стойка игрока. Способы держания ракетки. Удары по мячу. Подачи. Выбор позиции. Игра на счет. Соревнования в кружке по круговой системе. Тактика парной игры. Чередование и сочетание 2 – 3 различных приемов игры в быстром темпе по заданным квадратам. Сочетание сложных подач с защитными и атакующими ударами. Контрудары. Выполнение спортивного разряда.

Футбол. Удары на точность, силу и дальность. Остановка мяча. Ведение мяча. Финты. Отбор мяча. Расстановка игроков. Тактика игры в нападении. Групповые и командные действия. Соревнования с командами школ города. Выполнение спортивного разряда.

Хоккей. Техника передвижения на коньках, повороты, прыжки, торможения, остановки, маневрирование. Техника ведения клюшкой и шайбой. Ведения, остановки, передачи, броски, вбрасывания, выбивания, отправления, финты, отбор шайбы, силовые единоборства. Тактика игры. Тактика нападения: индивидуальная, групповая, командная. Замена игроков. Игра в неравных составах. Тактика обороны.

Формы занятий: лекция, учебно-тренировочное занятие, соревнования.

Тема 1.9. Разведывательная подготовка.

Теория: Ведению разведки противника на местности различными способами при действиях в качестве дозорного отделения, разведывательного дозора, разведывательного отряда, а также действиям в поиске, засаде и при проведении налета;

умелому выполнению разведывательных задач наблюдением, при необходимости и боем; скрытному проникновению в глубину боевого порядка противника и наблюдению за ним, оставаясь незамеченным;

умению вскрывать его боевые порядки, их состав, места расположения ядерных средств, танков, артиллерии и других объектов;

захват пленных, образцов вооружения, техники, документов;

определению степени радиоактивного и химического заражения местности, состояния и характера дорог, мостов, переправ и водных преград;

безошибочному ориентированию на местности днем и ночью;

быстрому и точному определению координат выявленных объектов (целей);

умению четко, своевременно и правдиво докладывать результаты разведки.

Практика: в совершенстве владеть штатными техническими средствами разведки, боевой техникой и вооружением своего подразделения, при необходимости и вероятного противника,

умело владеть приемами рукопашного боя,


твердо знать вооружение, тактику действий, разведывательные признаки инженерного оборудования местности, заграждений, вооружения, боевой техники и средств ядерного нападения противника, опознавательные знаки и условные обозначения подразделений, воинских частей и соединений.

Формы занятий: групповое , учебно-тренировочное занятие. 

Методическое обеспечение: карта, компас, технические средства разведки, связи. 
Тема 1.10. Инженерная подготовка.
Теория: Инженерная разведка. Инженерное оборудование и маскировка позиций. Оборудование окопов. Окопы и маскировка. Укрытия для личного состава. Укрытия для техники. Мины. Нормативы по Инженерной подготовке
Практика: Отработка действий солдата в бою и выбора места для оборудования укрытий, маскировке на открытой местности. Разведке местности и обнаружении мин, минировании местности. 

Формы занятий: групповое, учебно-тренировочное занятие. 

Методическое обеспечение: материал для маскировки, лопата.

Тема 1.11. Военная топография.

Теория: Ориентирование на местности на местности без карты и по карте днём (ночью). Порядок движения по азимутам. Ориентирование и целеуказание. Выбор ориентиров. Измерение расстояний на местности. Выполнение нормативов.

Практика: Отработка действий солдата при ориентировании на местности. Движение по азимутам. Ориентирование и целеуказание. Выбор ориентиров. Составление схемы ориентиров.

Формы занятий: групповое,  учебно-тренировочное занятие. 

Методическое обеспечение: материал карта, компас.
Тема 1.12. Защита от оружия массового поражения.

Практика: Отработка действий солдата при угрозе или применении противником ОМП. Движение по заражённой местности. Проведение мер дегазации, дезактивации. Использование ВПХР, ДП, индивидуальных дозиметров. 
Формы занятий: групповое,  учебно-тренировочное занятие. 

Методическое обеспечение: ОЗК, противогаз.
Тема 1.13. Военно-медицинская подготовка.

Теория: Розыск и вынос(вывоз) раненых с поля боя, индивидуальные средства защиты и правила пользования ими, первая мед. помощь при обморожениях, ожогах, при поражении электротоком, тех. жидкостями и др. несчастных случаях, при кровотечениях и переломах, при поражении ОВ, ЯО, огнестрельных ранениях.
Нормативы по военно-медицинской подготовке
Практика: обучение правилам и приемам проведения простейших противошоковых мероприятий (остановка наружного кровотечения, введение обезболивающих средств, наложение различных видов повязок и транспортной иммобилизации мест переломов костей), привитие навыков их проведения;

обучение правилам использования табельных средств индивидуального медицинского оснащения (аптечки индивидуальной, индивидуального перевязочного пакета, индивидуального противохимического пакета, индивидуальных средств обеззараживания воды), а также использования подручных средств для оказания первой медицинской помощи;

обучение правилам и приемам розыска, извлечения из боевой техники и труднодоступных мест, переноски и транспортирования раненых и пораженных, привитие навыков в проведении этих мероприятий;

обучение правилам поведения и мерам профилактики в условиях заражения радиоактивными, отравляющими веществами и биологическими средствами, в том числе приемам и правилам проведения частичной санитарной обработки.

Формы занятий: групповое,  учебно-тренировочное занятие. 

Методическое обеспечение: ИПП, жгут, индивидуальная мед. аптечка, подручный материал.

Планируемые результаты 2 года обучения
 Предметные результаты.
Воспитанник будет знать:

- знают   основы начальной военной подготовки в войсках;

- знают размещение и быт военнослужащих, суточный наряд;

- знают организацию караульной службы.
Воспитанник будет уметь:

 - выполнять основные элементы строевой подготовки;

 - выполнять контрольные нормативы по общей физической, строевой и огневой подготовке.
Личностные результаты:
  -  готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию;

 - сформированность основ российской, гражданской идентичности: патриотизм, чувство ответственности перед Родиной, уважение государственных символов;

 - сформированность гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок.
 - Матапредметные результаты.

- развито умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в познавательной деятельности;

-владеют основами самоконтроля, самооценки, принятием решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.  


Раздел 2  «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации»

 Календарный учебный график для первого года обучения.
	№
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во ча-сов
	Темы занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь


	7


	1500-1540
	Теория


	2
	Вооруженные Силы РФ – защитники нашего Отечества.
	стрелковый тир
	опрос


	2
	
	14
	1500-1640
	Комбинированное
	2


	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	сдача нормати вов

	3
	
	21
	1500-1640
	Теория
	1,5
0,5


	Боевые традиции Вооруженных Сил России.
Воинская обязанность.
	стрелковый тир
	опрос


	4
	
	28
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	сдача нормати вов

	5
	октябрь
	5
	1500-1640
	Теория
	1
1

	Воинская обязанность.

Символы воинской чести.


	стрелковый тир
	опрос

	6
	
	12
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	тестирова

ние

	7
	
	19
	1500-1640
	Теория
	2
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.
	стрелковый тир
	опрос

	8
	
	26
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	выполне

ние упражн.

	9
	ноябрь
	2
	1500-1640
	Комб-е
	2
	Огневая подготовка.
	стрелковый тир
	вып-е упражнений

	10
	
	9
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	выполне

ние упражн.

	11
	
	16
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Огневая подготовка.
	стрелковый тир
	вып-е упражнений

	12
	
	23
	1500-1640
	Теория
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	выполне

ние упражн.

	13
	
	30
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Строевая подготовка.
	стрелковый тир
	вып-е упражнений

	14
	декабрь
	7
	1500-1640
	Комб-е


	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	выполне

ние упражн.

	15
	
	14
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Огневая подготовка.
	стрелковый тир
	вып-е упражнений

	16
	
	21
	1500-1640
	Теория
	2
	Тактическая подготовка.
	стрелковый тир
	опрос

	17
	
	28
	1500-1640
	Комб-е
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренаж-й зал.
	вып-е упр-ний

	18
	январь

2022
	11
	1500-1640
	Комб-е
	2
	Военно-медицинская подготовка.
	стрелковый тир
	тестирова

ние

	19


	
	18
	1500-1640
	Комб-е
	2
	Тактическая подготовка.
	стрелковый тир
	вып-е упражнений

	20
	
	25
	1500-1640
	Теория

	2
	Связь.
	стрелковый тир
	опрос

	21
	февраль
	1
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Военная топография.
	стрелковый тир
	вып-е упражнений

	22
	
	8
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	вып-е упражнений

	23
	
	15
	1500-1640
	Теория
	2
	ОМП
	стрелковый тир
	тестирова

ние

	24
	
	22
	1500-1640
	Теория
	2
	Разведывательная п-ка
	стрелковый тир
	опрос

	25
	март
	1
	1500-1640
	Практика
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	вып-е упражне ний

	26
	
	15
	1500-1640
	Теория
	2
	Разведывательная п-ка
	стрелковый тир
	опрос

	27
	
	22
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Военно-медицинская подготовка.
	стрелковый тир
	опрос

	28
	
	29
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Военная топография.
	стрелковый тир
	вып-е упражнений

	29
	апрель
	5
	1500-1640
	Комбинированное
	1
	Военно-медицинская подготовка.
	стрелковый тир
	вып-е упражнений

	30
	
	12
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	вып-е упражнений

	31
	
	19
	1500-1640
	Теория и практика
	2
	Военная топография.
	стрелковый тир
	опрос, выполнение упр-й.

	32
	
	26
	1500-1640
	Комб-е
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	вып-е упражнений

	33
	май
	17
	1500-1640
	Теория
	1

1
	Военная топография.

Инженерная п-ка
	стрелковый тир
	опрос

	34
	
	24
	1500-1640
	Практика
	2
	Инженерная п-ка
	поле
	вып-е упраж-й

	35
	
	31
	1200-1340
	Практика
	2
	Инженерная п-ка
	поле
	вып-е упраж-й

	36
	июнь
	7
	1200-1340
	Практика
	2
	Инженерная п-ка
	поле
	вып-е упраж-й


Календарный учебный график для второго года обучения.

	№
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во ча-сов
	Темы занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь


	7


	1500-1540
	Комбинированное
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	вып-е упражне ний

	2
	
	14
	1500-1640
	Теория
	2
	Военная топография
	стрелковый тир
	опрос

	3
	
	21
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	вып-е упражне ний

	4
	
	28
	1500-1640
	Теория
	2
	Военная топография
	стрелковый тир
	опрос

	5
	октябрь
	5
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	вып-е упражне ний

	6


	
	12
	1500-1640
	Теория
	2
	Военно-медицинская подготовка.
	стрелковый тир
	опрос

	7
	
	19
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	вып-е упражне ний

	8
	
	26
	1500-1640
	Теория
	2
	Инженерная подготовка.
	стрелковый тир
	опрос

	9
	ноябрь
	2
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Физическая подготовка.
	спортгородок,  тренажёрный зал.
	вып-е упражне ний

	10
	
	9
	1500-1640
	Теория
	2
	Разведывательная подготовка.
	стрелковый тир
	опрос

	11
	
	16
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Физическая подготовка.
	Спортгородок,  тренажёрный зал.
	Вып-е упражне ний

	12
	
	23
	1500-1640
	практика
	2
	Военно-медицинская подготовка.
	Стрелковый тир
	Тестирова

ние

	13
	
	30
	1500-1640
	Комбинированное
	2
	Физическая подготовка.
	Спортгородок,  тренажёрный зал.
	Вып-е упражнений

	14
	декабрь
	7
	1500-1640
	Теория


	2
	Военная топография.
	Стрелковый тир
	Опрос

	15
	
	14
	1500-1640
	Практика
	2
	Физическая подготовка.
	Спортгородок,  тренажёрный зал.
	Вып-е упражнений

	16
	
	21
	1500-1640
	Практика
	2
	Тактическая подготовка.
	Стрелковый тир
	Опрос

	17
	
	28
	1500-1640
	Практика
	2
	Физическая подготовка.
	Спортгородок,  тренажёрный зал.
	Вып-е упражнений

	18
	январь


	11
	1500-1640
	Комбиниро ванное
	2
	ОМП
	Стрелковый тир
	Опрос

	19


	
	18
	1500-1640
	практика
	1

1
	Военно-медицинская подготовка.

Особенности военной службы.


	Стрелковый тир
	Тестирова

ние

	20


	
	25
	1500-1640
	Практика
	2
	Связь.
	Стрелковый тир
	Вып-е упражне ний

	21
	февраль
	1
	1500-1640
	Практика
	2
	Физическая подготовка.
	Спортгородок,  тренажёрный зал.
	Вып-е упражне ний

	22
	
	8
	1500-1640
	Практика
	2
	Тактическая подготовка.
	Стрелковый тир
	Вып-е упражне ний

	23
	
	15
	1500-1640
	практика
	2
	Особенности военной службы.


	Стрелковый тир
	Тестирова

ние

	24
	
	22
	1500-1640
	Практика
	2
	Военная топография.
	Стрелковый тир
	Вып-е упражне ний

	25
	март
	1
	1500-1640
	Практика
	2
	Физическая подготовка.
	Спортгородок,  тренажёрный зал.
	Вып-е упражне ний

	26
	
	15
	1500-1640
	Практика
	2
	Разведывательная подготовка.
	поле
	Вып-е упражнений

	27
	
	22
	1500-1640
	Практика
	2
	Физическая подготовка.
	Спортгородок,  тренажёрный зал.
	Вып-е упражнений

	28
	
	29
	1500-1640
	Практика
	2
	Огневая подготовка
	Стрелковый тир
	Вып-е упражне ний

	29
	апрель
	5
	1500-1640
	Практика
	2
	Физическая подготовка.
	Спортгородок,  тренажёрный зал.
	Вып-е упражне ний

	30
	
	12
	1500-1640
	Практика
	2
	Огневая подготовка
	Стрелковый тир
	Вып-е упражнений

	31
	
	19
	1500-1640
	Практика
	2
	Физическая подготовка.
	Спортгородок,  тренажёрный зал.
	Вып-е упражнений

	32
	
	26
	1500-1640
	Практика
	2
	Инженерная подготовка.
	поле
	Вып-е упражне ний

	33
	май
	17
	1500-1640
	Практика
	2
	Огневая подготовка
	Стрелковый тир
	Вып-е упражнений

	34
	
	24
	1500-1640
	Практика
	2
	Инженерная подготовка.
	поле
	Вып-е упражнений

	35
	
	31
	1500-1640
	Практика
	2
	Инженерная подготовка.
	поле
	Вып-е упражнений

	36
	июнь
	7
	1500-1640
	Практика
	2
	Строевая п-ка.
	Стрелковый тир
	Вып-е упражнений


Условия реализации программы
Для занятий по программе необходимы следующие средства и материалы: наглядные  и учебные пособия, спортивный инвентарь и оборудование, тестовые задания, документы по военной службе, плакаты и т.д.

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание учебного курса, предполагают наличие стрелкового тира, тренажерного зала и спортивной площадки с необходимым оборудованием. 
1. Наглядные пособия:

· «Огневая подготовка», альбом, Б.Ф. Смирнов,

· «Терроризм – угроза обществу»

· «По афганским дорогам»

Учебные пособия к разделу «Основы военной службы»:

· «На службе Отечеству»

· «Символы России и Вооруженных Сил»

· «Огневая подготовка»

· «Выдающиеся полководцы и флотоводцы России»

· «Бронетанковая техника и противотанковые средства»

· «Ракеты и артиллерия»

· «Боевые самолеты и вертолеты»

· «Боевые корабли ВМФ»

· «Стрелковое оружие, гранатометы, огнеметы».

2. Техническое оснащение:

· тир (пневматическое оружие, мишени, пули, учебный автомат и др.);

· тренажерный зал.

 Формы аттестации
                    Способы проверки результатов освоения программы.
                                Механизм оценки результатов
1.Освоение обучающих программ посредством игровой командной деятельности, тестирования, зачётов, сборов, соревнований.

2.Роста организаторских умений: по результатам участия в организации мероприятий – на основе самооценки, оценки участников объединения, педагогов, специалистов.

3.Личностного роста: на основе самооценки, оценки участников объединения, педагогов, специалистов.
 - участие в районных и областных соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки;

 -  сдача нормативов по ОФП;

 - участие в районных и областных мероприятиях спортивной направленности;

 - проведение тестирований по теме: «Основы военной службы», «Символика нашего государства», «Виды и рода войск в современной России» и т.д.

 - участие в районных учебных сборах по основам подготовки к военной службе.

 - участие в городских соревнованиях: «Меткий стрелок», «Сборка и разборка автомата», «Зарница».
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: протоколы проведенных соревнований, грамоты и дипломы участников районных и областных соревнований (портфолио),  итоги контрольных срезов и тестов по ОФП и основам военной службы,  журнал посещаемости, присвоение спортивного разряда по стрельбе из пневматической винтовки. 
Оценочные материалы.

Изучение степени усвоения обучающимися учебного материала, оценка их знаний и умений, выявление уровня умственного развития и познавательных способностей обучающихся - важнейшая составляющая процесса обучения.
Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме. При устной проверке знаний преподаватель обращается к обучающимся с вопросами, требующими размышлений, доказательств, анализа, обобщения, выводов, предложений, решения и конкретных действий.
В письменные работы включаются задания, требующие знания графических приёмов: схемы, таблицы, чертежи. Эти работы стимулируют творческие возможности обучающихся, требуют применения умений и навыков, полученных при изучении предмета. 
Основными видами проверки и оценки знаний являются текущая, итоговая. 
Примеры письменных проверочных работ.
Тема: «Воинская обязанность»

Вариант 1

1. Что такое воинская обязанность, и какую структуру она имеет?

2. Какие основные особенности отличают военную службу от других видов государственной службы?

3. Какие причины являются уважительными в случае неявки по вызову военкомата?

4. В каких случаях военнослужащий (не офицер), проходящий военную службу по призыву, имеет право на досрочное увольнение?

Вариант 2

1. Что такое военная служба, и в каких войсках, органах и формированиях она исполняется?

2. Перечислите обязанности граждан по воинскому учету.

3. Какие виды подготовки граждан к военной службе установлены Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе»?

4. Для чего предназначен запас Вооруженных Сил Российской Федерации, и из каких категорий граждан он создается?

Тестовые задания.

«Организация воинского учета и его предназначение».

1. Назовите цель, с которой осуществляется воинский учет граждан Российской Федерации.

2. Составьте фразу из фрагментов (ответ представьте последовательностью букв, например – в, и…) (запишите полученную фразу в опросный лист или тетрадь):

а)… Федерации личным составом …;

б)… воинский учет граждан призван определить …;

в)… обеспечению комплектования Вооруженных Сил Российской …;

г)… возможности государства по …

3. Дополните фразу: «Составная часть воинской обязанности, состоящая в проведении учета граждан, подлежащих призыву в ряды Вооруженных Сил, называется _________»

4. Дополните фразу: «________ граждане России ___________ состоять на воинском учете, кроме отдельных ___________»

5. Назовите категории граждан, которые подлежат воинскому учету.

6. Назовите группы граждан РФ, которые освобождаются от воинского учета.

7. Дополните фразу: «Специальности, имеющие большое практическое значение во время военного положения или в военное время, обладающая статусом военной специальности называется _________»

8. Приведите два примера военно-учетных специальностей.

9. Назовите правовой документ, определяющий порядок воинского учета.

10. Назовите возраст постановки на военный учет граждан мужского пола.

11. Укажите, в каком случае на воинский учет ставятся граждане женского пола.

12. Укажите, кто и как определяет годность гражданина к военной службе при первичной постановке на воинский учет.

13. Укажите, в каком случае проводится повторное медицинское обследование.

14. Приведите три примера, иллюстрирующих обязанности граждан по воинскому учету.

Методические материалы.
Методы обучения

· Словесные методы – методы, направленные на обращение к сознанию детей, помогают осмысленно поставить перед ребенком двигательную задачу, раскрывает содержание и структуру движения (объяснения, пояснения, указания, подача команд, сигналов, вопросы, словесные инструкции и др.).

· Наглядные методы – методы, направленные на создание  зрительных представлений о движении - (наглядно-зрительные приемы,  показ физических упражнений, использование наглядных пособий и др.). 

· Практические методы – методы, закрепляющие на практике знания, умения и навыки основных движений (повторение упражнений без изменения и с изменениями, проведение упражнений в игровой форме, проведение упражнений в соревновательной форме и др.).
Формы организации образовательного процесса – групповая.
Формы организации учебного занятия – учебное занятие, беседа, игра, соревнование, сдача нормативов. 
Педагогические технологии – технология игровой деятельности, здоровьесберегающая технология.

Алгоритм учебного занятия.

	Части занятий 
	Длительность 
	темп 

	Вводная часть. Построение, проверка личного состава, сообщение темы занятия.
	5 минут 
	умеренный 

	Основная часть: изучение нового материала, повторение и закрепление пройденного материала.          
	35 – минут 
	Выше – среднего, высокий 

	Заключительная часть: подведение итогов. Проверка качества усвоения материала темы в форме вопросов и ответов 
	5 минут 
	Умеренно – медленный 


Дидактические материалы – упражнения, тестовые задания (приложения).

                               Список литературы.
Литература для педагога:

1. Военно-энциклопедический словарь. М. Воениздат, 1983.

2. «Военная психология и педагогика». Учебное пособие. Под ред. начальника Главного управления воспитательной работы ВС РФ, кандидата военных наук генерал-полковника В.Ф. Кулакова. Издательство «Совершенство», Москва, 1998.
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4. Колев, А.С. О значении военно-патриотического воспитания / А.С. Колев // Интеграция образования. - 2016. - № 5. - 45-63.

5. Конституция РФ.

6. Материалы «Вестника военной информации». Агентство «Военинформ» Минобороны РФ и Российское информационное агентство «Новости», 1997 – 1998.

7. Микрюков, В.Ю. Основы военной службы: Учебник. Гриф МО РФ / В.Ю. Микрюков. - М.: Инфра-М, Форум, 2017. - 606 c.
8. О воинской обязанности и военной службе: федер. закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ (ред. от 03.04.2017) // Собрание законодательства РФ. - 1998. - № 13. - Ст. 1475; Собрание законодательства РФ. - 2017. - №15. - Ст. 2136.

9. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ.

10. «Отечество. Честь. Долг». Учебно-методическое пособие по общественно-государственной подготовке для руководителей учебных групп. Под общей ред. генерал-полковника Кулакова В.Ф., кандидата военных наук. Москва, 1998 г. Справочник некоторых воинских должностей, замещаемых солдатами, матросами, сержантами и старшинами, проходящими военную службу по контракту. Издательство Всероссийской газеты «Нива России». Москва, 1997.

11. Федеральные законы РФ: «Об обороне», «О статусе  военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».

12. Фредерик де Мулинен. «Право воина. Руководство для Вооруженных Сил». Международный комитет Красного Креста, 1993.

Литература для обучающихся:

1. Ангаров, А.С. Военная служба: история создания и развития / А.С. Ангаров // Вестник Новосибирского государственного педагогического университета. - 2016. - № 2. - С. 16-37.
2. «На службе Отечеству». Книга для чтения по общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов (старшин) Вооруженных сил РФ. Издательство Русь РКБ, Москва, 1998.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ.

4. Основы военной службы. Учебник. - Москва: Наука, 2016. - 320 c.
Приложение 1.
Викторина "Служба "срочная" – военная".
Цель:
· Формирование у обучающихся убеждения в необходимости выполнения конституционного долга по защите Отечества-службы по призыву и личной ответственности за безопасность страны.

Задачи:
предметные
· закрепление и углубление знаний обучающихся по ранее изученным темам раздела ОВС;

· обобщение разрозненных знаний, их систематизация и активизация использования;

метапредметные:

· стимулирование мышления обучающихся, развитие умения сравнивать, анализировать, делать выводы;

личностные – формирование у обучающихся:

· самооценки и внутренней готовности к призыву на военную службу;

· умения работать в коллективе.

Тип урока – обобщения и закрепления знаний.

Оборудование:
Общевоинские уставы ВС РФ;

Текст военной присяги;

Кроссворд “Воинские звания” (2 шт.);

Карточки с изображением погон (2 комплекта);

Карточки с изображением общего вида АК и основных его частей (2 шт.);

Карточки с изображением действий по неполной разборке и сборке АК (2 комплекта);

Калькулятор, секундомер.

Видеомагнитофон, телевизор, видеокассета с записью;

Диск с записями песен на военную тематику.

План занятия:

1. Подготовительный и организационный моменты.(1 мин.)

2. Целеполагание и мотивация. (2 мин)

3. Закрепление, повторение, обобщение знаний обучающихся по ранее изученным темам.(37 мин.)

4. Подведение итогов.(4 мин.)

5. Домашнее задание.(1 мин.)
Ход занятия.
Организационный момент.
Построение. Доклад дежурного о готовности группы к занятию.

Педагог. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах Российской Федерации, а также в других войсках и воинских формированиях. Военная служба является наиболее активной формой реализации долга и обязанности каждого гражданина по защите Отечества. Поэтому она имеет высокую значимость для всего общества. Прохождение военной службы может осуществляться по призыву или в добровольном порядке – по контракту.

На занятии мы закрепим знания, полученные при изучении темы “Военная служба по призыву”. Урок мы проведём в форме викторины с различными конкурсами. (Для этого обучающиеся в группе делятся на две команды). В ходе занятия командам будут даны различные задания, которые необходимо будет выполнить за определённое время. Для оценивания результатов выполнения заданий необходимо избрать жюри. Состав жюри выбираем из гостей нашего занятия (приглашаются три человека из гостей и размещаются за специально отведённым для жюри столом).

Перед началом конкурсов обучающимся в течение 1-й минуты нужно придумать название своей команды и объяснить его значение.

Педагог. Итак, приступаем к проведению конкурсов. (проведение конкурсов сопровождается негромким звучанием песен военной тематики).

Важной особенностью военной службы является обязательное принятие военной присяги каждым гражданином, впервые зачисленным на военную службу.

Конкурс № 1 “Военная присяга – клятва воина на верность Родине”
Участнику от каждой команды нужно наизусть рассказать текст военной присяги. Побеждает та команда, участник которой, допустил наименьшее количество ошибок и неточностей. Учитывается также выразительность чтения. Для военнослужащих устанавливаются особая форма одежды и знаки различия. Воинские звания обеспечивают ясность и чёткость в служебных взаимоотношениях между военнослужащими.

Конкурс № 2 “Воинские звания военнослужащих”
Задание № 1:

Командам необходимо разгадать кроссворд по воинским званиям и знакам различия военнослужащих в течение 3-5-х минут. Разгадав его правильно, вы узнаете воинское звание великого русского полководца А.В. Суворова. 
Кроссворд «Воинские звания и знаки различия военнослужащих»
1. Знак различия, символ воинской чести военнослужащих, носимый на плечах и указывающий на воинское звание и принадлежность к роду войск.
2. В ВМФ – старшина 1-й статьи, а в Российской Армии - ……?
3. В 1631 г. это воинское звание пришло на смену званиям «воевода» и «полковой голова». Теперь это самое высокое звание старшего офицерского состава.
4. Воинское звание, введённое в России Петром I в 1716 г. Получить его было не просто. С 1940 г. им отмечали лучшего воина, проявившего мужество в бою или достигшего высоких показателей в боевой и политической подготовке.
5. Это воинское звание имеет второе значение: должностное лицо в роте, отвечающее за правильное несение службы личным составом и порядок в подразделении.
6. Впервые это звание утверждено Петром I при создании регулярной армии и являлось первым младшим офицерским чином и присваивалось тем, кто назначался знаменосцем.
7. Сначала так называлась хозяйственная должность помощника командира полка, а потом это слово стало обозначать и воинский чин. Это звание в Советской Армии установлено в 1939 г.
8. Слово латинского происхождения, означающее «общий», «главный». В Советской Армии это звание было установлено 7 мая 1940 г. взамен существующих тогда званий «комбриг», «комдив», «командарм».
9. Звание высшего офицерского состава в Военно-Морском Флоте.
10. Самое низкое воинское звание военнослужащего в Военно-Морском флоте.
11. Звание, введённое Петром I на заре зарождения русского флота. В переводе на русский язык означает «корабельный человек». Его присваивали гардемаринам, успешно окончившим морской кадетский корпус.
12. Слово латинского происхождения, означающее – большой, старший. В России это воинское звание появилось в 1711 г. сначала для штаб-офицеров линейных частей. Позднее стало присваиваться командирам батальонов.
13. Повседневный и парадный головной убор, цвет околыша и кантов которого отличает рода войск, в котором служит солдат или офицер.
14. Самый старый головной убор, одна из разновидностей боевых шлемов, предохраняющий голову от мелких осколков, частично от пуль, а также от ударов холодным оружием.

Заполнив кроссворд, узнаете воинское звание великого русского полководца А.В. Суворова
(Ответы по порядку: погон, сержант, полковник, ефрейтор, старшина, прапорщик, подполковник, генерал, адмирал, матрос, мичман, майор, фуражка, каска)
Задание № 2:

Вариант А: Участникам команд будут поочерёдно показаны погоны военнослужащих. Нужно назвать воинское звание, соответствующее данному погону. Если участник команды отвечает неправильно или затрудняется с ответом, то этот вопрос переадресовывается участнику команды-соперницы. За каждый правильный ответ команда получает 1 балл. Побеждает та команда, которая даст наибольшее количество правильных ответов.

Вариант Б: Командам раздаются карточки с изображением погон, по которым нужно определить воинские звания военнослужащих Российской Армии и Военно-Морского Флота. На подготовку отводится 1 минута. Побеждает команда, назвавшая наибольшее количество правильных ответов. 
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Ритуал – это торжественный официальный акт, при проведении которого установлен определённый порядок. Ритуалы, проводимые в ВС РФ, отражают в себе идеалы защиты Отечества, верности воинскому долгу, Военной присяге, Боевому Знамени части.

Конкурс № 3 “Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации”.
Командам раздаются карточки. Задание командам: рассказать, как в ВС РФ проводятся ритуалы:

- ритуал приведения к военной присяге;

- ритуал подъёма и спуска Государственного флага РФ (можно использовать и другие ритуалы).

На подготовку задания отводится 3 минуты. Побеждает команда, допустившая при ответе наименьшее количество ошибок и наиболее точно ответившая на задание.

Общевоинские уставы – это нормативно-правовые акты, которые регламентируют жизнь и быт военнослужащих, их взаимоотношения между собой и повседневную деятельность.
Конкурс № 4 “Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ – закон воинской жизни”
Командам задаются вопросы по воинским уставам ВС РФ. За каждый правильный ответ команды получают по 1 баллу. Выигрывает в конкурсе команда, набравшая наибольшее количество баллов.

Вопросы:
1. На какие два вида подразделяются воинские уставы? (Ответ: боевые и общевоинские).

2. Сколько существует общевоинских уставов? (Ответ: четыре).

3. Какие вы знаете общевоинские уставы ВС РФ? Назовите их. (Ответ: Устав внутренней службы, Устав гарнизонной и караульной служб, Дисциплинарный Устав, Строевой Устав).

4. Какой устав определяет общие права и обязанности военнослужащих ВС и взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений? (Ответ: Устав внутренней службы).

5. Какой устав определяет сущность воинской дисциплины, обязанности военнослужащих по её соблюдению, виды поощрений и дисциплинарных взысканий? (Ответ: Дисциплинарный Устав).

6. Какой устав определяет предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и караульной служб, права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнослужащих, несущих эти службы? (Ответ: Устав гарнизонной и караульной служб).

7. Какой устав определяет строевые приёмы и движения без оружия и с оружием, строи подразделений и воинских частей, порядок выполнения воинского приветствия? (Ответ: Строевой устав).

8. Каким уставом определяется внутренняя служба и обязанности должностных лиц на кораблях? (Ответ: Корабельным уставом Военно-Морского Флота).

9. В каком году были утверждены современные общевоинские уставы? (Ответ: в 1993 г).

10. Какой из общевоинских уставов содержит текст Военной присяги? (Ответ: Устав внутренней службы).

Каждый военнослужащий обязан в совершенстве знать и иметь всегда исправное и готовое к бою оружие и военную технику. Только тогда он сможет умело использовать их в бою для обеспечения превосходства над противником.

Конкурс № 5 “Автомат – индивидуальное оружие солдата”.
Участникам команд предлагается выполнить практические задания:

- произвести неполную разборку и сборку АК с полным пояснением всех действий;

- произвести неполную разборку и сборку АК на время.

Практическое задание по разборке и сборке автомата выполняется разными участниками команды.

Конкурс № 6 “Экспресс-викторина по основам военной службы”.
Командам задаются вопросы по основам военной службы. Та команда, которая первой даст правильный ответ на заданный вопрос, получает 1 балл. Побеждает в этом конкурсе команда, которая наберёт наибольшее количество баллов.

Вопросы:
1. Клятва воина на верность Родине? (Военная присяга).

2. В какие сроки осуществляется осенний призыв граждан на военную службу? (С 1 октября по 31 декабря).

3. Какое самое высокое звание в ВС РФ? (Маршал РФ).

4. Как называется вооружённый караульный, выполняющий боевую задачу по охране и обороне порученного ему поста? (Часовой).

5. Какой объём воздуха должен быть на одного человека при размещении военнослужащих в спальных помещениях? (Не менее 12 м/куб).

6. Какое воинское звание на флоте соответствует воинскому званию прапорщик? (Мичман).

7. Место, порученное для охраны и обороны часовому? (Пост).

8. Сколько времени в течение суток согласно распорядку дня должно отводиться военнослужащим для личных потребностей? (Не менее 2-х часов).

9. Военнослужащий, проходящий военную службу по призыву, имеет право на одно увольнение в неделю из расположения воинской части. Сколько военнослужащих может быть уволено одновременно из подразделений? (Не более 30 %).

10. Что обозначает категория “Г”, выставленная в заключение о годности гражданина к военной службе? (Временно негоден к военной службе).

Заключение. После проведения последнего конкурса, жюри определяет его победителя. Пока члены жюри будут подсчитывать общие результаты проведённых конкурсов, и отмечать обучающихся, наиболее отличившихся на занятии всем предлагается просмотреть видеозапись (можно использовать любой видеоматериал, отражающий прохождение военной службы по призыву).

После просмотра видеозаписи подводятся итоги занятия.
