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Время Продолжительность 

Зарядка 800-810 (10 мин) 

1 урок 815-855  

Перемена 855-915 (20 мин) 

2 урок 915-955  

Динамическа 

я пауза 
955-1040 (45 мин) 

3 урок 1040-1120 
 

Перемена 1120-1130 (10 мин) 

4 урок 1130-1210 
 

Перемена 1210-1220 (10 мин) 

5 урок 1220-1300 
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