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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР (далее - 

учебный план) является нормативным документом, определяющим структуру и 

содержание учебно-воспитательного процесса, реализует обязательную и доступную 

нагрузку в рамках недельного количества часов в каждом классе.  

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующим СанПиНом.  

Учебный план МБОУ СОШ № 8 на 2023-2024 учебный год разработан с учётом 

мнения участников образовательных отношений в соответствии с нормативными 

документами в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» №273- ФЗ от 29.12.2012 года (в редакции приказа от 08.12.2020 года №399- 

ФЗ; №429 - ФЗ); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. N 373 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в редакции приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286). 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 28.08.2020 г. №442. 

- Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.09.2020 N 

59808). 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённые 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28; 

- Устава МБОУ СОШ № 8; 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ СОШ № 8 выделено в 1-х классах 21 час в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ СОШ № 8 выделено в 3–4-х классах – 23 часа в 

неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования обучающихся с ТНР: 

 – формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; - 

коррекция/профилактика речеязыковых расстройств;  

- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР.  

Обязательная часть учебного плана включает предметные области, перечень 

учебных предметов, предусмотренных действующим ФГОС НОО ОВЗ и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, с целью усиления предметных 

областей обязательной части, формирования познавательного интереса обучающихся и 

реализации индивидуальных потребностей обучающихся на основе социального заказа. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область. Коррекционно-развивающая область включает: коррекционно-

развивающие занятия с учителем – логопедом, коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом – психологом, «Развитие речи». 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 
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деятельности и включает следующие коррекционные курсы: "Логопедическая ритмика", 

"Развитие речи", "Произношение". В структуру коррекционно-развивающей области 

включаются индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия по коррекции 

речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих 

способностей обучающихся. Индивидуальные логопедические занятия проводятся с 

одним обучающимся в течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий 

обучающимися - не менее 3 раз в неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2 - 4 

обучающимися составляют 20 - 25 минут. Частота посещений подгрупповых 

логопедических занятий - не менее 2 раз в неделю. 

Вариант 5.2. предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те 

же сроки обучения. Срок освоения АООП НОО составляет 4 года. В целях обеспечения 

индивидуальных особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает:  

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом, 

психическом и/или физическом развитии; 

-учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность (не более 10 часов в неделю).  

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, 

отводимые на внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются 

обязательными.  

Вся образовательная и воспитательная деятельность построена так, что на всех 

уроках и внеклассных мероприятиях осуществляется работа по коррекции/профилактике 

нарушений и развитию речи обучающихся с ТНР, обеспечивающая тесную связь 

содержания образования с его развивающей направленностью. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР в процессе 

освоения АООП НОО реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется 

следующими специалистами: педагогами, психологами, учителями-логопедами, 

социальным педагогом.  

В МБОУ СОШ № 8 языком обучения является русский язык. В предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики» введѐн предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики». Выбор одного из учебных модулей 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. На основании анализа образовательных потребностей (запросов) родителей 

(законных представителей) на 2023 – 2024 уч. год выбраны модули: «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов 

России».  

В рамках предмета «Технология» (программа Лутцевой Е.А.) выделяется 

содержательная линия «Практика работы на компьютере (использование 

информационных технологий)», где обучаемые знакомятся с компьютером, безопасным 

его использованием для поиска информации и для решения с его помощью доступных для 
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них задач. Количество часов на изучение отдельных тем определяется в соответствии с 

программой.  

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 8 с 

углубленным изучением английского языка".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП НОО ТНР вариант 

5.1 составляет 4 года. 

 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речя 

(АООП НОО ТНР (вариант 5.2.)) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 1-4 

клас

с 
в 

нед

ел

ю 

год в 

нед

ел

ю 

год в 

неде

лю 

год в 

нед

ел

ю 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык     2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

            1 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 
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Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 33 1 34 1 34 0 0 101 

Учебный курс "Подвижные игры" 1 33             33 

Учебный курс "Функциональная 

грамотность. 

Иностранный язык" 

    1 34 1 34     68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

Коррекционная работа (включая внеурочную деятельность) 

Коррекционно–

развивающие 

занятия 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с учителем-

логопедом 

«Логопедическая 

ритмика» и 

«Произношение» 

1 

1 

33 

33 

1 

1 

34 

34 

1 

1 

34 

34 

1 

1 

34 

34 

135 

135 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с педагогом-

психологом 

1 66 2 68 2 68 2 68 270 

«Развитие речи» 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Внеурочная деятельность по 

общешкольному плану  

5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

10 330 10 340 10 340 10 340 1355 
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