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Аннотация
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Введение в физику» 7-х классов обеспечивает достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением английского языка».

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Введение в физику» 7-х классов в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010N 1897 (с изменениями) и реализует общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности. 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Введение в физику» 7-х классов рассчитана на реализацию в течение 1 года в количестве 34 часов. 
Цели и задачи курса:

· овладение конкретными физическими понятиями, необходимыми для изучения курса физики, для продолжения образования;

· интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, характерных для физической деятельности и необходимых для продуктивной жизни в обществе;

· формирование представлений об идеях и методах изучения природы, о физике как форме её описания и методе познания действительности;

· формирование представлений о физике как части общечеловеческой культуры, понимания значимости физики для общественного прогресса;

· пробуждение интереса к самостоятельному творческому мышлению;

· формирование у учащихся рациональных умений и приёмов умственной  деятельности;

· воспитание культуры мышления, мировоззренческой культуры учащихся.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Введение в физику» 7 класс

Планируемые личностные результаты.
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Личностные результаты освоения адаптированной образовательной программы основного общего образования отражают:

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:

способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха;

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:

владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки;

умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального оборудования;

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации;

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра:

формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, удерживать границы взаимодействия;

знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере интересов.

Планируемые метапредметные результаты

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

8) смысловое чтение;

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Метапредметные результаты освоения адаптированной образовательной программы основного общего образования отражают:

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:

владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) в письменной и устной речи;

2) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра:

формирование способности планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;

формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения результата при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;

формирование умения выполнять действия по заданному алгоритму или образцу при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;

формирование умения оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными эталонами при организующей помощи тьютора;

формирование умения адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей помощи тьютора;

развитие способности самостоятельно обратиться к педагогическому работнику (педагогу-психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в решении какого-либо вопроса;

формирование умения активного использования знаково-символических средств для представления информации об изучаемых объектах и процессах, различных схем решения учебных и практических задач при организующей помощи педагога-психолога и тьютора;

развитие способности самостоятельно действовать в соответствии с заданными эталонами при поиске информации в различных источниках, критически оценивать и интерпретировать получаемую информацию из различных источников.

Планируемые предметные результаты 

1) формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий; научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики;

2) формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики;

3) приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения физических явлений, проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; понимание неизбежности погрешностей любых измерений;

4) понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических катастроф;

5) осознание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального природопользования;

6) овладение основами безопасного использования естественных и искусственных электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую среду и организм человека;

7) развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья;

8) формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и механизмов;

9) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: владение основными доступными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;

10) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: владение доступными методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения достоверности полученного результата;

11) для слепых и слабовидящих обучающихся: владение правилами записи физических формул рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля.

Выпускник научится:

· соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием;

· понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, физическая величина, единицы измерения;

· распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов;

· ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы.

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показаний прямых измерений в этом случае не требуется.

· понимать роль эксперимента в получении научной информации;

· проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, радиационный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений.

Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми измерениями всех перечисленных физических величин.

· проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования;

· проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений;

· анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения;

· понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопасного использования в повседневной жизни;

· использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет.

Выпускник получит возможность научиться:

· осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни;

· использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

· сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при проведении прямых измерений;

· самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов;

· воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;

· создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников.

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
1. Механические явления (4 ч). 

Механическое движение. Виды механических движений. Скорость.

Относительность механического движения. 

Звук. Источники звука. Эхолот. 

Лабораторные работы.
1. Вычисление скорости движения бруска.
2. Наблюдение источников звука. 
2. Тепловые явления (5 ч). 

Разнообразие тепловых явлений. Тепловое расширение тел.

Плавление и отвердевание. 

Испарение и конденсация. 

Теплопередача. 

Лабораторные работы.
1. От чего зависит скорость испарения жидкости. 
3. Электромагнитные явления (11 ч). 

Электризация тел. Два рода зарядов. Взаимодействие заряженных тел.

Электрическое поле. Объяснение электрических явлений.

Электрический ток. Сила тока. Амперметр.

Напряжение. Вольтметр. Источники тока.

Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения.

Действия электрического тока.

Постоянные магниты. Магнитное поле. Взаимодействие магнитов. 

Лабораторные работы.
1. Наблюдение взаимодействия наэлектризованных тел.
2. Последовательное соединение.
3. Параллельное соединение.
4. Наблюдение магнитного действия тока.
5. Наблюдение магнитного взаимодействия. 
4. Световые явления (10 ч). 

Свет. Источники света. Распространение света.

Световой луч. Образование теней. Солнечное и лунное затмение.

Отражение света. Зеркала.

Преломление света. 

Линзы. Ход лучей в линзах.

Оптические приборы. Глаз и очки. 

Разложение белого света в спектр. Цвет тел. 

Лабораторные работы.
1. Свет и тень.
2.  Отражение света зеркалом.
3.  Наблюдение за преломлением света.
4.  Наблюдение изображений в линзе. 
5. Человек и природа (4 ч). 

Атмосфера. Барометр. Влажность воздуха. Гигрометр и психрометр.

Механизмы. Механическая работа. 

Энергия. Механическая энергия. Источники энергии.

Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	Элементы

содержания
	Форма организации и вид деятельности

	
	
	
	
	

	РАЗДЕЛ 1. МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (4 часа)

	1
	Механическое движение. Виды механических движений.
	1
	Механическое движение. Траектория. Путь и время движения. Различные виды движений.
	Приводят примеры механического движения, различают способы описания механических движений, изображают различные траектории.

.

	2
	Скорость. Лабораторная работа № 1 «Вычисление скорости движения бруска».
	1
	Скорость равномерного движения. Единицы скорости.
	Лабораторная работа.

Учатся рассчитывать путь и скорость тела при равномерном и неравномерном движении, измеряют скорость равномерного движения

	3
	Относительность механического движения.


	1
	Представление об относительности движения. 
	Групповая работа.

Объясняют относительность движения, учатся   различать равномерное и неравномерное движение

	4
	Звук. Источники звука. Эхолот. Лабораторная работа № 2 «Наблюдение источников звука».
	1
	Звук как источник информации об окружающем мире. Условия возникновения звука. Распространение звука в различных средах. Отражение звука. Эхо.
	Исследователь

ская работа с последующей защитой

	РАЗДЕЛ 2. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (5 часов)

	5/1
	Разнообразие тепловых явлений. Тепловое расширение тел.
	1
	Изменение длины и объёма тела при нагревании и охлаждении. Учёт и использование теплового расширения в технике.
	Коллективная работа с обсуждением

	6/2
	Плавление и отвердевание.
	1
	Переход вещества из твёрдого состояния в жидкое и наоборот. Температура плавления. 
	Просмотр опытов и презентации, обсуждение и анализ 

	7-8/3-4
	Испарение и конденсация. Лабораторная работа № 3 «От чего зависит скорость испарения жидкости».
	1
	Процессы испарения и конденсации. Их объяснение с точки зрения строения вещества. Скорость испарения жидкости.
	Исследователь

ская работа в группах

	9/5
	Теплопередача.
	1
	Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение.
	Самостоятельная работа с проведением сравнения видов теплопередачи

	РАЗДЕЛ 3. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ (11 часов)

	10/1
	Электризация тел. Два рода зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Лабо-раторная работа № 4 «Наблюдение взаимодействия наэлектризованных тел».
	1
	Электризация тел трением. Электрические явления. Принцип действия электроскопа. Взаимодействие зарядов.
	Групповая работа с проведением анализа наблюдаемых опытов

	11/2
	Электрическое поле. Объяснение электрических явлений.
	1
	Электрическое поле. Строение атома. Электрон. Закон сохранения электрического заряда.
	Работа в парах с проведением анализа ответа 

	12/3
	Электрический ток. Сила тока. Амперметр.
	1
	Электрический ток как направленное движение электрических зарядов. Сила тока. Амперметр.
	Самостоятельная работа с нахождением нужной информации

	13/4
	Напряжение. Вольтметр. Источники тока. 
	1
	Источники тока: батарейка, аккумулятор, генератор. Постоянный и переменный ток. Напряжение. Вольтметр.
	Самостоятельная работа с нахождением нужной информации

	14/5
	Электрические цепи.

Последовательное и параллельное соединение.
	1
	Составные части электрических цепей и их обозначение на схеме.
	Парная работа с последующим обсуждением

	15/6
	Лаб раб №4«Наблюдение взаимодействия наэлектризованных тел»
	1
	Последовательное и параллельное соединение проводников. Их отличие, использование в различных цепях.
	Парная работа с последующим обсуждением

	16/7
	Лабораторная работа 
№ 5 «Последовательное соединение».
	1
	Сборка электрической цепи. Измерение силы тока и напряжения на участках и в общей части последовательной цепи. 
	Лабораторная работа в парах

	17/8
	Лабораторная работа 
№ 6 «Параллельное соединение».
	1
	Измерение силы тока на участках и в общей части параллельной цепи.
	Лабораторная работа в парах

	18/9
	Действия электрического тока. Лабораторная работа № 7 «Наблюдение магнитного действия тока».
	1
	Тепловое, магнитное и химическое действия тока. Электромагниты и их применение.
	Лабораторная работа в парах

	19/10
	Постоянные магниты. Магнитное поле. Взаимодействие магнитов. Лабораторная работа № 8 «Наблюдение магнитного взаимодействия»
	1
	Взаимодействие постоянных магнитов. Полюсы магнита. Магнитная стрелка. Магнитные линии магнитного поля.
	Индивидуальная работа 

	20/11
	Деловая игра
	1
	
	Занятие в игровой форме

	РАЗДЕЛ 4. СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (10 часов)

	21/1
	Свет. Источники света. Распространение света.
	1
	Свет как источник информации. Закон прямолинейного распространения света.
	Поиск нужной информации

	22/2
	Световой  луч. Образование теней. Солнечное и лунное затмения. Лабораторная работа № 9 «Свет и тень».
	1
	Луч. Образование тени и полутени. Затмения.
	Коллективная работа

Демонстрация презентации с видеофрагментами

	23/3
	Отражение света. Зеркала. Лабораторная работа № 10 «Отражение света зеркалом».
	1
	Проявление закона отражения в действии зеркал. Изображение в плоском зеркале.
	Парная работа с анализом и обсуждением

	24/4
	Преломление света. Лабораторная работа 

№ 11 «Наблюдение за преломлением света».
	1
	Явление преломления света. 
	Парная работа с анализом и обсуждением

	25/5
	Линзы. Ход лучей в линзах.
	1
	Различные типы линз. Фокус линзы. Увеличение линзы. 
	Групповая работа.

Нахождение нужной информации

	26/6
	Лабораторная работа 

№ 12 «Наблюдение изображений в линзе»
	1
	Действительное и мнимое изображения.
	Лабораторная работа в парах

	27/7
	Оптические приборы. 
	1
	Назначение и использование фотоаппарата, проектора, микроскопа, телескопа.
	Проектная деятельность учащихся

	28/8
	Глаз и очки.
	1
	Строение глаза. Изображение, получаемое на сетчатке. Недостатки зрения, использование очков.
	Проектная деятельность учащихся

	29/9
	Разложение белого света в спектр. Цвет тел.
	1
	Разложение белого цвета с помощью призмы. Спектр. Объяснение цвета тел.
	Проектная деятельность учащихся

	30/10
	Презентации. Защита.
	1
	
	Защита проектов

	
	
	
	РАЗДЕЛ 5. ЧЕЛОВЕК И ПРИРОДА (4 часа)
	

	31/1
	Атмосфера. Барометр.
	1
	Состав и строение атмосферы. Атмосферное давление. Опыт Торричелли.
	Самостоятельная работа.

Нахождение нужной информации

	32/2
	Влажность воздуха. Гигрометр и психрометр.
	1
	Важность измерения влажности воздуха. 
	Парная работа с приборами

	33/3
	Механизмы. Механическая работа.
	1
	Знакомство с простыми механизмами: рычаг, наклонная плоскость, блоки.
	Парная работа с приборами

	34/4
	Энергия. Механическая энергия. Источники энергии.
	1
	Кинетическая и потенциальная энергия. Внутренняя энергия. Различные виды источников энергии. Механическая работа. Единицы работы. 
	Коллективная работа.

Просмотр и обсуждение 
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1. Физика. Химия. 6 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / А.Е. Гуревич, Д.А. Исаев, Л.С. Понтак. - М.: Дрофа, 2007-2009.
2. Мир знаний: физика. Учебник 5-6 кл. / Г.Н. Степанова. – М.: СТП, Школа, 2007. 
3. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений / В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2018-2019.
4. Сборник качественных задач по физике: для 7-9 кл. общеобразоват. Учреждений / А.Е. Марон, Е.А. Марон. – М.: Просвещение, 2006-2009.
5. Физика. Химия. 5-6 кл.: Метод. Пособие. – М.: Дрофа, 2007.
6. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7-11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2009. 
7. Рабочие программы по физике. 7-11 классы / Авт.-сост. В.А. Попова. – М.: Издательство «Глобус», 2008.
8. Большой справочник школьника. 5-11 класс. – М.: Дрофа, 2008.
9. Уроки физики, 7-11 классы. Мультимедийное приложение к урокам. – CD-диск издательства «Глобус».
10.  Научно-методические журналы «Физика в школе». – М.: ООО Издательство «Школа-Пресс», 2008, №№ 2-8, 2009, №№ 1-7.  
