
Согласовано: Директор образовательного 
учреждения 

(^Х«овно€ (организованное) 12-ти дневное меню по дням недели, для горячего питания детей 5-11 
классы в образовательных учреждениях города Мончегорска 

no с б о ^ и к у 
^•аичепование блшла Выхол liejiKM Ж и р ы Уг.нчюды Ккал 

11(>|(еле.т1ы111к(1 |1еле.'|м) 

. Завтрак 

1" 20(1" ^.iiiut вязкая молочная из хлопьев овсяных "Геркулес' с 
сахаром 260 12,52 8,62 83,52 437.96 

^-'JIlOT Сыр 1 порционный) 30 7,50 9,50 0,00 105.60 

4Х0'2()1)6 Хлеб молочный 40 2,74 0,30 20,42 89,04 

2007 Чай с сахаром и лимоном 222 0,20 0,00 16,00 65,00 

Итого 552 22,96 18,42 119,94 697,6 

Обед 

Рассольник ленинградский 250 2,10 5,10 20,50 1 28.00 

" i 20(1" 
Овощи натуральные в ассортименте 
|свсжие. консервированные) 100 0,80 0,00 2,80 1 ^,00 

'II' :oii,7 I реча рассыпчатая 180 4,02 7,48' 48,88 299.52 

1 eijiicjm в соусе 110 8,20 i;-.50 12,20 2(3.011 

: v., _(И1', Хлс') молочный 20 1.37 0.15 ;0.21 11.̂ 2 . 

ХлсГ) ларниикий йодированный витаминизированный 2(1 1,.''2 U.22 8.21) ID.lKi 

л. 1 :,i(,l 11апиток из свежемороженных ягод 200 0,10 0,00 24.90 ''•".НО 

Итого 880 22,91 26,45 127,69 827,04 

ВСЕГО 4S.87 44.S7 247.63 И24,(,4 

..Vi 
реи'чмуры/год 

по сборнику 
Наименование блюда Выход Белки Ж и р ы Углеводы К к а л 

Вторник (1 неделя) 

Завтрак 

у, 1 Макароны с сыром 250 14,03 14,01 5 1,98 '95 94 

|М1 ЛИ") ХлсП молочный 40 2.74 0.30 20,42 

' ^iJtih 11ечсн1.е 45 3,24 1 1,93 28,35 189.011 

Чаи с сахаром 215 0,10 0,00 15,00 'lo.oo 

Итого 550 211,11 31,24 115,75 733,98 

Обед 

WI) Суп из овощей 250 1,75 4,93 12,80 108.25 

' ' С алаг из свеклы отварной 100 1,60 6,00 II,00 104.00 

Курица отварная, соус молочный 100 17,86 13,51 2,81 204.94 

:и()7 1̂ ис отварной 180 4,52 7,33 49,25 282,78 

-1X0 200(1 Хлеб молочный 20 1,37 0,15 10,21 44,52 

Хлеб ларниикий йодированный витаминизированный 20 1,32 0,22 8,20 40,00 

(V)') л II I t Наниюк лимонный 200 0,14 0,02 24,43 101.20 

Итого 870 28,56 32,16 118,7 885,69 

ВСЕЮ •in.6'' л.ио 2.U.4i IhlVj,-' 

.V» 
p C I K f n p b l ю л 

тю гГюрник'у 
Наименование блюда В|.1Ход 1>е.|кн Ж и р ы У т е в о д ы Ккал 

Среда (1 неделя) 

Завтрак 

1 " ; ; i i 07 Kama вязкая гкиенная со сливочным маслом 260 10,73 13,45 57,48 393,75 

11овидло 30 0,12 0,00 12,00 57,00 

-4SII ЛИМ) Хлеб молочный 40 2,74 0,30 20,42 89,04 

л " " 2007 Чай с сахаром и лимоном 222 0,20 0,00 16,00 65,00 

Итого 552 13,79 13,75 105,9 604,79 

Обед 

I ' O 2(107 Суп картофельный с горохом 250 5,08 5,35 23,85 163.7.-



• j h i i i Ki)nec|iti<i!(iiaH о'!Ш|)иая 100 5,00 1.0(1 i6.0o '"l.oO 

• : ч Г ' |Ка|*".г|,е.'1Ы1ое пюре ISO 374 6.12 22.28 159.12 

1 •1 ^чарыпная ccvc \10.'К1ЧНЫЙ 100 10. ̂ s ;0.44 168 Яо 

ISO XjicG молочный 2.0 3,00 0,35 22,98 100. Г 

Хлеб дарлиикий йодированный витаминизированный 30 1,98 0,33 12,30 (iO,o0 

:ii| :(Hi4 11агжток И1 свежих яблок 200 0,01 0,00 26,40 102.00 

И т о г о 890 27,68 22,87 1 3 4 , 2 5 843,4 

ВСЕГО 41.47 J6,62 240.15 144Н,19 

•Ni 
р е ц е и г у р ы / г о д 

no с б о р н и к у 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л 

Ч е т в е р г ( 1 недели) 

• t a o i p a K 

ISS Г'И)"" Чапсканка рисовая с творогом и сгущенным молоком 200 13.1') 8.69 "•7,29 408.42 

-'.s 2(Hi7 •!>рук'| свежий в ассортимен1с 100 0.40 11.00 12,60 •1̂ .00 

.|,Su ^Hlb Хлеб молочный 50 3.43 (l.-S 2.̂ .53 I I I 511 

iS" :()|П Какао со сгущенным молоком 200 3,70 3,44 26,24 155.20 

И т о г о 5 5 0 20,72 13,01 1 4 1 , 6 6 7 2 2 , 4 2 

О б е д 

liopiH 250 1,83 4,90 15,20 112.25 

'2007 С а л а т из белокочанной к а п у с т ы с морковью 100 1,40 4,60 10,30 88,00 

Kania перловая с овощами 180 5,23 10,20 36,75 259,50 

:hX 2007 [)Иточки мясные, соус к р а с н ы й основной 100 10,75 16,81 10,33 210.9 

201 )Л Хлеб мо.'ючный 20 1,37 0,15 10,21 44,52 

Хлеб ларницкий йодированный витаминизированный 20 1,32 0,22 8.20 40,00 

'-44 2007 Компот из смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 21,82 8^,60 

И т о г о 870 2 1 , 4 8 36,88 1 1 2 , 8 1 8 4 2 , 7 -

н а г о 42. V) 4'>.КЧ 254.4' 1565.14 

v.-

penci l г у р ы / г о д 

no cGopiniKy 

М а и м е н о в а н н е б л ю л а В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л 

П и т и и ц а (1 неделя) 

З а в т р а к 

210 2007 Омлет натуральный 170 16,84 21,17 17,80 205,93 

441- 201П Зе,1еный гороитек 60 1,80 0,24 4,20 30,00 

>(") 2006 Печенье 60 4,32 15,90 37,80 252.00 

4 SO 2006 Хлеб молочный 40 2,74 0,30 20,42 89,04 

" 2007 • Чай е сахаром и лимоном 232 0,20 0,00 16,00 |>5,00 

И т о г о 552 25,40 З-' .б! 46,22 6 4 1 . 4 -

Обед 

1 ,. '11(1- С уп каргофс:н.ный с макаронными изделиями 250 2,65 2,94 19,88 131.45 

l l i . 2ио; К> к\'р> la консерваппая отварная 100 3,00 1,00 16,00 411,110 

2i'-- 2007 1Макар< н̂ы отварные 180 6,48 0,72 43,92 2'i8.8o 

2')4 2007 Котлета рубленная из курицы, соус молочный 100 10,26 12,40 1 1,78 193.72 

4ХИ 2oOf) Хлеб молочный 30 3,09 0,35 22,98 100.17 

Хлеб ла1)ницкий йодированный витаминизированный 20 1,32 0,22 8,20 40,00 

-(.0 2004 l lamiToK из свежемороженных ягод 200 0,10 0,00 24,90 4 •',00 

И т о г о 880 26,9 17,63 147,66 8 6 1 , 1 2 

ВСЕГО 52,SO 55.24 243.НН 1505.09 

.V» 

pCn'MITN |)Ы/10Д 

1Ю ' Л(,пнИК-\ 

1 Н а п м с н о н а н н е б л ю д а 

1 

В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л 

С у б Г ю г а | 1 недели) 

Ь н г р а к 

1 .1ака|«1т>| с cwpoM 250 14.03 14,01 > 1,98 395,94 

• 200^ Фр\кч свежий в ассортименте 100 0,40 0,40 9,80 4'',00 

1 2ltn/i Хлеб молочный 40 2,74 0,30 20,42 S4,04 

Чай с сахаром 215 0,10 0,00 15,00 60,00 

Итого . 605 1 7 , 2 7 19,71 97,2 5 9 1 , 9 8 



Обед 

. 96/2007 Рассольник ленинградский 250 2,10 5,10 20,50 128.00 

67/2007 Винегрет 100 1.40 2.60 8.60 „3,1 Ю 

310/2007 Картофель отварной 180 3.60 5.88 :5".40 170,28 

268/2007 Ьитички и ч свинины, соус красный основной 100 1 1,12 Ю.ОХ 9.03 257.7.1 

480/2006 Хлеб молочный 20 1,37 (1.15 • 10.21 -1-1.,̂ 2 

Хлеб дарницкий йодированный витаминизированный 20 1,32 0,22 8.20 -10.00 

388/2007 Напиток из плодов шиповника 200 . 0,68 0,28 27,62 136.60 

Итого 870 21,59 30,31 341,.56 840,14 

ВСЕГО М.Н6 50.02 438.76 1432,12 

рецептуры/год 
по сборнику 

Наименование блюда Выход Белки Ж и р ы Углеводы К к а л 

Понедельник (2 неделя) 

Завтрак 

174/2007 Каша вязкая ячневая с сахаром 260 12,01 5,37 86,42 423.52 

15/2007 Сыр (порционный) 30 7.50 9,50 0.00 105,611 

4X0/2006 Х:тсп мо.-юнный 40 ||,30 .̂ 0.42 

377/2007 Чай с сахаром и лимоном t f ) 11.20 1;,00 16.00 

Итого 552 22,45 15,17 122,84 683,16 

Обед 

98/2007 Суп крестьянский с крупой 250 2,10 4,98 16,60 1 19,50 
70/2007 
71/2007 

Овощи натуральные в ассортименте 
(свежие/консервированные) 100 0,80 0,00 2,80 15,00 

.304/2007 Рис отварной 180 4,52 7,33 49,25 282,78 

268/2007 Котлета мясная, соус красный основной 100 10,75 16,81 10,33 210.9 

480/2006 Хлеб молочный 20 1,37 0,15 10,21 44,52 

Хлеб дарницкий йодированный витаминизированный 20 1,.32 0,22 8,20 40,00 

700/2004 Напиток из свежемороженных ягод 200 0,10 0,00 24,90 97,00 

Итого 870 20,96 29,49 122,29 809,7 

ВСЕГО 4J.-II 44М> 245. и N92.Кб 

.V» 
рецеитуры/год 

по сборнику 
Наименование блК1Да Выход 1>е.|ки /Киры N'l.ieBt^bi Ккал 

Вторник (2 неделя) 

Завтрак 

204/2007 Макароны с сыром 250 14,03 19,01 51,98 395.94 

480/2006 Хлеб молочный 40 2,74 0,30 20,42 89,04 

509/2006 Печенье 60 4,32 15,90 37,80 252.00 

383/2007 Какао со стушенным молоком 200 3,70 3,94 26,24 155,20 

Итого 550 24,79 39,15 136,44 892,18 

Обед 

88/2007 Щ и из свежей капусты с картофелем 250 1,60 4,93 11,50 9(),75 

446/2003 Кукуруза консерванная 01варная 100 3,00 1,00 16,00 •»0.(lO 

234/2007 Котлета рыбная, соус молочный 100 10."8 072 10.44 1!.8 V, 

3 i : 2007 Картофельное пюре 180 3.~4 (1.12 22,28 1-9,1.' 

480/2006 Хлеб молочный 30 3,09 0,35 22,98 I l i 0 , r 

Хлеб дарницкий йодированный витаминизированный 30 1,98 0,33 12,30_ 60,00 

349/2007 Компот из смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 21,82 87,60 

Итого 890 24,27 22,45 117,32 762 

ВСЕГО 49,06 61,60 253.76 1654, IK 

X» 
рецептуры/год 

по сборнику 
Наименование блюда Выход Белки Ж и р ы Углеводы К к а л 

Среда (2 неделя) 

Завтрак 

173/2007 Kania вязкая пшенная со сливочным маслом 260 10,7 3 1 Я.45 >7,48 

Повидло 30 0.12 (1,00 12,00 

4S0/2006 X:ien молочный til 1 I-, 'II .'(1.4." 

377,'2(Ю7 Чай с сахаром и лимоном 222 11.20 0.00 1 6.(10 



И1010 I J .7') 13,75 105,9 (.114.7'1 

Ofic'.i 

1.8 > i .̂ .20 112 2--

CjLim карюфс.чьиый с комсс|>ии1юванным огурцом 100 1,50 6.90 10,10 109.1)11 

302/2007 Г реча рассыпчатая 180 9,02 7,48 48,88 299.52 

' 288,2007 Курица отварная, соус молочный 100 17,86 13,51 2,81 204.94 

480/2006 Хлеб молочный 20 1,37 0,15 10,21 44,52 

Хлеб дарницкий йодированный витаминизированный 20 1,32 0,22 8,20 40,00 

70:'2004 Напиток и1 свежих яб-'юк 200 0,01 0,00 26,40 102,00 

Итого 870 32,91 33,16 121.8 912,23 

ВСЕГО 46,70 46,91 227.70 1517,02 

. 
Ла 

рецептуры/год 
МО сборнику 

Иаимеиоаание блюда Выход 1>С.1КИ /Кирм Углеводы Ккал 

tain рак 

225 2007 Запеканка пюрожиая со ciушеммым молоком 200 ^0.74 1 1.35 '9,7 1 .'̂ ST.211 

1>8/2007 Фрук-1 свежий в ассортименте 100 0,40 - 1 2,60 •П,(10 

480/2006 Хлеб молочный 50 3,43 0,38 25,5.3 11 1.30 

380/2007 Кофейный напиток 200 3,46 3,50 25,90 149,00 

Итого 550 38,03 15,23 103,74 694,5 

Обед 

102/2007 Суп картофельный с горохом 250 5,08 5,35 23,85 163.75 . 
"0/2007 

:(НГ 
С)во1ци натуральные в ассортименте 
(свежие консервированные! 100 0.80 0,00 2.80 15,(10 

265'2007 IljKlB 280 .42.1 1 12.32 51.52 4 16.1 

480/2006 Хлеб молочный 20 1.37 0.15 10,21 14.̂ 2 

Хлеб ,та|)нинкий йодированный витаминизированный 20 i ,32 0,22 8.20 10.110 

6ЧЧ'20О4 Напиюк лимонный 200 0,14 0,02 24,43 |11| 211 

H i ого 870 40,82 18,06 121,01 SIII.6 

ВСЕГО п.29 224.75 1505,10 
\ 

.v« 
рецептуры/год 

по сборнику 
Наименование блюда Выход Белки Ж и р ы Углеводы К к а л 

Пятница (2 неделя) 

5автрак 

174'2007 Kama вязкая рисовая с сахаром 260 9,90 4,70 89,14 423.52 

1 ^ 2011" Ыр 11орЦН01НИ>1Й' 30 7,50 9,50 0,00 105.61) 

ISO 20116 Хлеб моточный 40 2,^4 0,30 20,42 89,(14 

r " '20 ( i7 Чай с сахаром и JH1MOHOM 222 0,20 0,00 ;б,оо .,s,iiO 

H i ого 552 211,34 14,5 12.5,56 (.83,1 (. 

Обед 

%'2007 Рассольник ;1енин11)алский 250 2.10 5,10 20,50 128.011 

S2/2007 С ш 1 а т из свеклы отварной 100 1,60 6,00 1 1,00 . 104.0.0 

"-111 20117 Кар|о(|)ель отварной 180 3,60 5,88 257,40 170.28 

2792007 •| е||11ели в соусе 60 50 1 10 8,20 13,50 12,20 203,00 

480/2006 Хлеб молочный 30 3,09 0,35 22,98 100.17 

Хлеб дарницкий йодированный витаминизированный 30 1,98 0,33 12,30 60,00 

700/2004 Напиток из свежемороженных ягод 200 о,:о 0,00 24,90 47,00 

Итого 900 20,67 31,16 361,28 862,45 

ВСЕГО 41,01 45,66 4Н6.Н4 I545,(,l 

Л» 
peiu'iMур|>|/| ол 

110 сборнику 
Панмемопание б.тюла 

Л» 
peiu'iMур|>|/| ол 

110 сборнику 
Панмемопание б.тюла Выхол lie.iKH Ж и р ы У п е в о д ы К'кал 

Суббо1а 12 неделя) 

{ав|рак 

203/2007 Макароны отварные 180 6,48 0,72 43,92 208.80 

268/2007 )>иточки мяс1н.1е. соус красный основной 100 10,75 16,81 10,33 210.9 

"|)'21НР 
"1 2007 

ивоши натура-тьные в ассортименте 
(свсжис консервированные | 

100 0,80 0,00 2,80 15,00 

383 2007 Какао со сгущенным молоком 200 3,70 3,94 26,24 155.20 



И ю к ) 580 21.73 21,47 83,29 589,9 

< IflCJ 

' ')') 2007 С уп т овощей 250 • 1,75 4,93 12,80 108,25 

101 2004 Икрл кабачковая ' 100 0,00 3,00 10,00 6.5,00 

25') 2007 Л'аркос пп-лочашн ;\г . 280 27.36 12,48 .ЯЗ.бО .'56.80 

txo 2006 МС ШЧИЫИ ;ч1 .4.04 22.98 100.1' 

• ИИ' Ь' Г и: • • ' амини шрчканмый l . "S 0 . ; ' •2.!0 ьи.нО 

1 Ч t L-'- V 1. Ч)с 0.01 0.0(1 '(1.40 liO.-H 

И rof 0 Л')0 34,19 21 ,(19 1 18,(18 792.22 

1 асЕго •I2.S6 2UIJ7 IM2.I2 


