
Аннотация 

 к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 1 - 4 класс 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 1 - 4 класс 

обеспечивает достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8 с 

углубленным изучением английского языка». 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 1 - 4 класс разработана 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373 (с изменениями). 

Уровень изучения учебного предмета «Физическая культура»  1 - 4 класс – базовый. 

 

Задачи учебного предмета «Физическая культура»:  

 укрепление здоровья; 

 содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению; 

 формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры; 

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

 

В соответствии с учебным планом основной образовательной программы начального 

общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением английского языка» и 

календарным учебным графиком рабочая программа учебного предмета «Физическая 

культура» 1 - 4 класс рассчитана на реализацию в течение 4 лет в количестве 405 часов, из 

них 99 ч (3 ч в неделю) в 1 классе, 102 ч (3 ч в неделю) во 2 классе, 102 ч (3 ч в неделю) в 3 

классе и 102 ч (3 ч в неделю) в 4 классе в условиях классно-урочной системы обучения.  

 

Реализация рабочей программы обеспечена учебно-методическим комплектом:  

 Лях В.И. Физическая культура. 1 – 4 классы. АО "Издательство "Просвещение"/ 


