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U.HICJIH‘IHOG nq{mmx;ﬂoe‘uemd PalHOHOB ropsAYero NHTaHud (3aBTpak, oben) ans np:noc'raaneumt NHTAHHA yYalHMes B Bo3pacTe 7-11 1eT B MyHHIHNANBHBIX 06pa30oBaTE/IbHbIX
= Gr/uKeTHRIX yupesIennsx ropoaa Bomxosa s 2023 roay.

Inmesble BewecTBa Jueprerusccicas
Mprem numu HaumenoBanue 6roaa Bec Giona Ne penentypsbi
- Beskn WKupoi Yraesoawt HCHHOCTE
1 2 3 4 5 6 7 8
Jens 1
Kawa mueHHas MonoysHas 200 7 8,6 33.1 238 311*
barton nmeHn4HbIi 00orameHHbIi 20 1.5 0,6 10,3 52 /K
3aBTpak Sliiuo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
Kakao ¢ MonokoM 200 33 3,1 13,5 94 693*
Konpurepckoe uszenue (neyense caxapHoe) 40 2,5 3.4 153 101 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: e e e = : 191 = —F 907 : s | s :
Mopkoss ¢ caxapom (¢ 01.03 3amensieTcs Ha 600 HKpa MOPKOBHaA ) 60 1 0,1 8,9 41 11**(78%)
1111 13 cexeii kanmycTsl ¢ kaprodenem, KypHIei 1 cMeTaHol 205 24 6,7 12 115 124*
Obex Kypuua TymeHas B CMETAHHOM COycCe 100 11,8 10,8 6.4 161 30154
MakapoHHBIE H3/IC/IHA OTBApHbIE 150 54 438 32 194 332*
Komnor u3 ceexux a6nok 180 0,1 0,1 25 103 631*
Xneb prkaHO-NIeHHYHBIH 000rameHHbIH 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a o6ex: ' ST = o Lot B 238 a3 1013 s :
Hroro 3a aens: ‘ ; 8o Bds- Pt == =10}
Jenn 2
3aneKkaHKa W3 TBOPOTa CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 180 20,2 17,9 33,6 375 54-17****
” Baton nmmeHnuHEIii oborameHHbIH 20 1.5 0,6 103 52 /K
3apTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT cBekmil ce3oHHBIH (0/10K0, rpyIIa, MAHJAPHH) 130 0,6 0,6 133 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: : : ; : o 830 22,4 : 19,1 67,2 - 532 "'
Canar euramuHHIi (¢ 01.03 3amMenseTcs Ha O/IF00 BHHETPET OBOIIHOR) 60 1 2.8 6,7 54 40* (71%)
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JIENTHAMH H KapToeneM Ha KypHHOM OyJbOHE 200 3.4 4.2 17,5 121 140*
O6ea 17108 H3 OTBAPHOI KYPHLIBI 220 15,1 16,7 39,7 369 304**
Komnot u3 u3ioma 180 0,1 0,1 20 81 638*
X1e6 pykaHO-NMEHHYHbIH 0boralmeHHsIi 50 3.4 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: ey S i : 710 23 s 100,9 16—
HToro 3a Aens: ' - ~ . 454 = 44 _168,1 1247




Jenn 3

Kama mmeHuyHas MonoyHas 200 7.8 8,7 39 260 297+
baroH niueHH4HbIH 0forameHHbIi 20 L5 0,6 10,3 52 T/
3apTpak
Yaii ¢ caxapoMm H THMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Horypr dbpykroBbiit B cTakanudmKe 125 6 59 12,5 128 T/
H1oro 3a 3a8Tpak: e 550 15,4 15,2 718 483
;z;;rbﬁ)mamcnoﬂ Kamyctsl (1o 01.03 ¢ mykom pemuateiM, ¢ 01.03 ¢ mykom 60 1 39 5.6 58 45+
PacconbHUK NeHHHrpaackuii ¢ KypHiei H cMeTaHoit 205 4.8 6,5 20,9 161 132*
Oben Kotnera pribHas moduTenbekas (MHHTaH) 90 13,2 8,6 11,8 177 390*
[Tiope kapTodensHoe 150 3.1 5.4 20,3 146 520*
Komnor u3 cMecH cyXodpykTos 180 0,1 0,1 25 101 639*
“ Xned prraHO-NIIEHHYHBIH 000ralleHHBIH s 50 3.4 1,2 17 91 /K
Hroro 3a obea: : 735 25,6 25,7 1006 - 734
Hrproas nelnsEcsit s o s SEN R S S R e SR TR i 41 409|724 1217
Jlens 4
Kama pucoBas Mono4Has 200 8,2 7,1 38 247 311*
arpan ByrepOpoa ¢ Maciom CIHBOYHBIM 30 3.3 85 10,4 131 I*
Kakao ¢ Monokom 200 33 3,1 13,5 94 693*
OpyKT cBEkHil ce30HHBIT (10710K0, rpymia, MaHAapHH) 120 0,6 0,6 13,3 61 T/K
HToro 3a 3aBTpaK: e : = =5 550 15,4 193 752 533
Canar U3 CBEKJIBI OTBApPHOH 60 0,9 33 3 53 54-13p****
bopi, H3 cBexedi KanmycTsl ¢ KapTodeneM BereTapHaHCKHii 200 1,3 3,6 8,8 73 54-14c****
Obex ['yasim MsCHO# 100 12,8 10,8 4,9 168 437*
Kama rpeqneBas pacceinyaras 150 8.4 5,5 36,8 234 297+
HanuTok THMOHHBIH 180 0,1 0,1 28 112 699*
Xned praHO-NINeHWYHEIH 000raleHHbIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a obea: ; - Sl e T4 6.9 245 1005 731 :
Hroro 3a fens: E a3 438 1757 = | 1264
Hens 5
OmieT HaTypanbHBIi 150 13 15,7 3,5 209 340*
batoH mmeHWuHEIH 000raImMeHHEH 20 L5 0,6 10,3 52 T/K
JapTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685*
Konaurepckoe H3zenne (NpsaHHK) 30 1,3 1.7 25,2 118 T/K
DpyKT cBexHii ce30HHBIH (106/10K0, rpyIna, MaHJapHH) 100 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: L T < : i 500 165 18,6 67,3 500 i e
MopxkoBs ¢ caxapoMm (c 01.03 3amenseTcs Ha 611010 HKpa MOPKOBHAA ) 60 1 0,1 8,9 41 11** (78%)
Cyn kaprodensHslif ¢ TOPOXOM, € KypHLEi 200 42 6,7 22,8 145 139+
Oben DpHKasenbKH W3 MACA NTHIL! (KypHLA) B coyce 110 11,3 10,8 8.3 175 360%**
MakapoHHBIE W3/IeNHsA OTBApHbIE 150 54 48 32 194 332+
KomnoT 13 ceexux 1610K ¥ H3I0Ma 180 0,1 0,1 20 81 638*
X1e6 praHO-MIIeHUYHBIH 000 aICHHBIH 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a obex: ; 750 254 237 109 727
Hroro 3a gens: 2 41,9 423 176,3 1227




Jenb 6

Kama opcaHas Mojao4YHas 200 8.5 11,4 314 270 302*
baron nmeHHuHBIA oforameHHbIi 20 1.5 0,6 10,3 52 /K
3asTpak Sliiuo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
Yaii ¢ caxapoM M JIHMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
KonauTepckoe H3eHe (MeUeHbE caxapHoe) 40 2,5 3.4 15,3 101 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: : 505 174 . 194 67,3 523 :
Orypel colleHbIH 60 0,5 0 1 8 F i
Cyn u3 oBoIIEi ¢ KypHIEH H CMETaHOM 205 3,8 335 14,8 109 135%
Obex 3anekaHKa M3 NEYEHH C PHCOM C COYCOM CMETAHHBIM 110 12,5 13,8 22,7 273 204 #**
ITiope kapTodensHoe 150 3.1 5.4 20,3 146 520*
Komnot u3 cBexux abnok 180 0,1 0,1 25 103 631*
X7nebd p)l(aHO-ll-'llIleHl{‘ithl‘r'l oborameHHbIi 50 3.4 1,2 17 91 T/K
Horo 3a obex: : : 755 <234 24 - 00N 729 ‘
HToro 3a AeHb: s i s 40,8 434 SoIe81E 1252
Jlens 7
3anexaHKa U3 TBOPOra CO CryIEHHBIM MOJIOKOM 180 20,2 17,9 33,6 375 54-17****
pro— BatoH mueHHYHbIH o6orameHHbi 20 1.5 0,6 10,3 52 T/K
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685%
DpyKT CBEXKHI CE30HHBIH (A0710K0, rPyIma, MAHIAPHH) 130 0,6 0,6 13,3 61 T/K
H1oro 3a 3a8TpaK: ; 530 224 19,1 67,2 532
Canat sutamunnsiii (¢ 01.03 3amenseTca Ha OO0 BHHETPET OBOIIHOIH) 60 1 2.8 6,7 54 40* (71%)
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JICTHAMH H KapTodenem, ¢ Kypuuei 200 34 42 17,5 121 140*
Oben Butouek pyOneHslil B3 MiAcCa ITHIB (KYPHLIA) ¢ COYCOM TOMATHBIM 110 11,7 11,8 11,8 192 498*
Kaia nepnosas pacceinyaras 150 4.6 6,7 27,5 193 297*
Komnor 13 cMecH cyxo)pykToB 180 0,1 0,1 25 101 639*
Xnebh pxaHO-NMIEHHYHbIH 000raleHHBIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a obea: = : 750 24,2 26,8 1055 752 S
HToro 3a nenb: 46,6 459 7 1284
Jlens 8
Kama maHHas MOJIOUHAA 200 6,6 7.8 38 247 311*
ChIp NOPUHAMH 15 4 4.4 0 54 97>
3asTpax BaTtoH nimeHWYHEIH oborameHHbIH 20 1.5 0,6 10,3 52 T/K
Kakao ¢ Monokom 200 33 3.1 135 94 693*
DpyKT CBEKHH Ce30HHBIH (20/10K0, rpyIla, MaHIapHH) 120 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: : ] 555 16 65 75,1 508
Canar U3 CBEK/IBl OTBApPHO#i 60 0,9 3,3 k) 53 54-13p****
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoii 1 peidoi 200 6,4 4,9 25,9 172 181*
Oben I"omyOuBl neHNUBBIE 200 14,4 14,5 42,8 358 386%**
Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 10 43 685*
Xned prraHo-NmeHHYHbLIH 000raleHHbIH 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a obea: : 710 252 23,9 100,7 717
Hroro 3a 1enb: 41,2 40,4 176 1225




Jens 9

Kama monounHas " [lpyx6a" 200 7.8 9.3 34,3 251 311*
baton nmmeHuuHbIH 060TaleHHBIH 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpax
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Horypr dpykToBElii B cTakaHuHKe 125 6 5,9 12,5 128 T/K
HToro 3a 3aBTpak: . 550 154 15,8 671 474
Mopkoss ¢ caxapom (¢ 01.03. 3amenserca Ha 6m010 HKpa MOPKOBHAA) 60 0,8 0,1 6,3 27 L1** (78%)
Cyn kaptodebHbIii ¢ TOPOXOM, C KypHLEH 200 42 6,7 228 145 139*
Obex I'ynaw MacHo# 100 12,8 10,8 49 168 437*
MakapoHHBIE H3/IETTHS OTBapHBIE 150 5,4 4.8 32 194 332*
Komnor u3 u3toma 180 0,1 0,1 20 81 638*
X1neb prxaHO-NIEeHHYHbIA 000ralICHHBIH 50 3.4 12 17 91 T/K
Hroro 3a oben: : : 740 26,7 o235 103 706
Htoro 3a jieHs: 42,1 394 170,1 1180
Jens 10
OMeT HaTypanbHbIH 150 13 15,7 3.5 209 340*
baton nierHyHBIA 000orameHHbIH 20 | 0,6 10,3 52 T/K
JaBsTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685*
Konmutepckoe u3nenue (MpsaHuK) 30 1.3 1.7 25.2 118 T/K
DpyKT cBexkHit ce30HHBIH (26710K0, rpyma, MaHAApHH) 100 0,6 0,6 13,3 61 T/K
HToro 3a 3aBTPAK: e i i Sraa 500 16,5 186 - 673 500 '
Canar u3 kBameroii kanyctsl (10 01.03 ¢ nykom permmatsim, ¢ 01.03 ¢ nykom 60 1 3.9 56 53 45+
3€JIEHBIM)
bopui 13 cBexkeii KanmycTsl ¢ KapTodesieM BereTapHaHCKHi 200 1,3 3,6 8,8 73 54-14¢****
Qben Kotnera peibHas moburensckas (MHHTAH) 90 13,2 8.6 11,8 177 390*
Kaptodens TymeHsii 150 4,1 6,4 33 211 216*
Hanutok THMOHHBILH 180 0,1 0,1 25 103 699*
X1neb pkaHO-nneHUYHbIH 060raeHHbIH 50 3.4 1.2 17 91 T/K
Hroro 3a obea: ; : e : . T30 231 23,8 101,2 713
HT0ro 3a AcHB: = s 396 424 168,5 1213
Cpenuee -ma-mmes.a 10 2 o o 1236

JAHed: t

Herounuk penentyp:

* COopHHK peuentyp 6110/ H KyIHHAPHBIX H3AEIHIH U4 NpeAnpHATHI 00IIECTBEHHOrO MHTaHHA NpH ofmeobpasoparensHbix mkonax./ [oa pea. @.J1.Mapyyka u B.T Jlanmunoii. - H3a."Xnedbnpoaundgopm” 2004 r.
P! P! P P pHyK

** CnipaBOMHMK pelenTyp 6101 U1 MUTaHH y4amuMXcs 00pa3soBaTeNbHLIX yupexaeHuii ropoaa Mockesl, Beimyck 4, 2003 r.

*** COOpPHHK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ui 00Y4aloIHXCcs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yudpekaeHHAX. - Mockea, 2011. noa pea. M.I1. Morunesoro u B A, TyTtenssana.

**+% CHopHHK peuenTyp G0 M THINOBBIX MEHIO JUTA OpPraHHM3alMM MUTaHuA obyualonmxcs obueoOpasopaTenbHBIX oprann3aumii. Paspabotano ®BYH "Hosocubupekuit HUM ruruens” PocniotpeGHamsopa,
Hosocubupck - 2021 r.

***%+ COOPHHK TEXHOIOrHYECKHX HOPMATHBOB, PeLienTyp OO H KYITHHAPHBIX H3/IeNHI JUIS MIKOJLHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHHH, KOI-HHTEPHATOB, JIETCKHX JOMOB. - [Tepme 2008 r.

IlpuMeqaHHe: JOITYCKAIOTCH OTKJIOHEHHS B ciTyyae cGoeB NOCTaBKH B HANMEHOBAHHAX M0 QPyKTaM M HOrypTaM, Ce30HHBIE 3aMeHBI 0BOLIEH H (PYKTOB.
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obpa3oBaTe/ibHbIX GH0IAKeTHBIX yupexkaeHusx ropoaa Boaxoea e 2023 roay.

e . M /Crenanosa K.A./
-"_&_)‘ ol 2023 .

[{HKIHYHOE IBYXHEAETLHOE MEHIO PAIIHOHOB FOPSYEro MHTANNS (3ABTPAK, 06e1) A/Is NPE10cTABIEHHA NHTAHHS YYAIIMMCS B BolpacTe 12 J1eT H cTapiie B MyHHIHNAALHBIX

IIHumeBbie BelecTBa

IIpuem nuwH Haumenopanue 6mona Bec 6mona e e Ne peuentypbl
. Beaku Kupot Yraesoasi UEHHOCTH .
1 2 3 4 5 6 7 8
Jensn 1
Kama mmeHHas MoJlouHas 250 8.8 10,8 41,4 296 311*
baton nmeHHYHEI 060rameHHbIH 20 1.5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak Sliuo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
Kakao ¢ Monokom 200 33 3.1 13,5 94 693*
Konaurepckoe usjiense (neyeHse caxapHoe) 40 2.5 34 153 101 T/K
Wroro 3a 3aBTpax: - e ; v 550 20,9 219 80,8 600
Mopkoss ¢ caxapom (¢ 01.03 3amensieTcsa Ha 6010 HKpa MOPKOBHaA ) 100 2 0,2 14,9 68 11%* (78%)
1111 13 cBeskelt KamycTsl ¢ KapTodenem, KypHLICH H CMETaHOH 255 2,6 84 16 149 124*
O6ex Kypuua Tyiuenas B CMETAHHOM coyce 100 11,8 10,8 6,4 161 301 %+*
MakapoHHBIe H3/Ie/THA OTBApHBIC 180 6.8 6 43 253 332%
KomnoT u3 cBexux a6mo0k 180 0,1 0,1 25 103 631*
Xneb pixaHo-NIIEHHIHBIH 00oramieHHBIH 50 34 1,2 17 91 T/K
Htoro 3a oben: - . il 865 26,4 26,7 1223 825 %
Wtoro 3a AeHs: 473 48,6 2031 1425
Jeus 2
3anexkaHka M3 TBOPOTra CO CIYLIEHHBIM MOJIOKOM 200 22,8 20,2 46 450 S4=]areex
Baron nimeHnyHbIi 000ralmeH b 20 1.5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT cBexkHii ce30HHBIN (A610K0, rpyIa, MaHIapHH) 130 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: it : = 550 25 214 79.6 606
Canat sutamunnbiii (¢ 01.03 3aMensercsa Ha GO0 BHHETPET OBOMIHO#) 100 1,7 4,7 11,1 90 40* (71%)
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JIEIHAMH H KapTodenem Ha KypHHOM Oy/boHe 250 44 5.3 229 157 140*
Obex T110B U3 OTBapHOH KypHLE! 220 15,1 16,7 39,7 369 304**
Komnor u3 usioma 180 0,1 0,1 20 81 638*
Xneh prxaHO-NIeHHYHbIH 000raleHHbI i 50 34 1.2 17 91 T/K
Htoro 3a obea: ' : 800 24,7 =i 110,7 788
HToro 3a 1eHb: 49,7 494 190,3 1394




Jlenn 3

Kama muoenuyHas Molo4yHas 200 7.8 8.7 39 260 207*
baTtoH mueHH4HsI 060raneHH bl 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 1 TAMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Horypr dpyxToBsIii B cTakanuHKe 125 6 5.9 12,5 128 /K
Hroro 3a 3aBTpaK: 4 ; 550 154 152 71,8 483
Canar u3 kBameHo#H kamyctsi (20 01.03 ¢ mykom peratsim, ¢ 01.03 ¢ mykom 100 17 6.5 93 9% 45+
[3ETICHBIM)
PacconeHuK neHHHTpaacKuii ¢ KypHuei n cmetaHoit 255 6 8,1 271 205 132*
Oben Kotnera peibHas mobutensckas (MHHTaMH) 100 14,7 9,5 13,1 197 390*
IMiope kapTodensHoe 180 3.7 6,5 254 175 520%
Komnot u3 cMecu cyxopykToB 180 0.1 0,1 25 101 639*
Xn€6 pikaHO-NIICHHIHBIH 000rameHHbIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: : ; : 865 29,6 31,9 - 116,9 : 8365
Hroro 3a fenb: - S 45 47,1 - 188,7 1348
Hens 4
Kama pucosas MonouHas 200 8,2 7.1 38 247 311*
; N—_— ByrepOpoa ¢ MacnoM CIHBOYHBIM 30 93 8,5 10,4 131 1*
Kakao ¢ MonokoM 200 3,3 3,1 13,5 94 693*
DpyKT cBeMHIH Ce30HHBIH (1010K0, rpyilia, MAHAAPHH) 120 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: T e L 550 154 s 752 533 ;
Canar u3 CBEKJIbl OTBApHOI 100 15 55 8.3 88 54-13p****
Bopm u3 cBexeii KamycTsl ¢ KapTodeneM BEreTapHaHCKHH 250 1,6 4,5 16 110 54-14c***+*
O6en Tynsaw MacHo#M 100 12,8 10,8 49 168 437*
Kama rpeuHeBas pacceinyaras 180 10,1 6,6 442 281 297*
HanuTok THMOHHBIH 180 0,1 0,1 28 112 699*
Xneb pixaHo-NIeHHYHbIH 000rameHHbIH 50 3.4 1,2 17 91 /K
HWroro 3a obex: o wela : 860 29,5 %¢ 28,7 1184 850
Hrtoro 3a neds: = 44,9 48 193,6 1384
Jens 5
OMeT HaTYpaIBHBIIH 200 17,3 20,9 4.7 278 340*
Baton nmeHW4HbIi 000raleHHbIi 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685*%
Konaurepckoe u3zenue (NpsaHUK) 30 1,3 1,7 25,2 118 T/K
OpyKT CBEkHIT ce30HHBIH (A0110K0, rpyIIa, MaHIapHH) 100 0,6 0,6 13,3 61 /K
HToro 3a 3aBTpaK: e E: 550 208 23,8 685 569 :
Mopxkoes ¢ caxapom (¢ 01.03 3ameHsercs Ha 6010 HKpa MOPKOBHAs ) 100 2 0,2 14,9 68 11**(78*)
Cyn kapTodeIbHbIi ¢ ropoXoM, ¢ KypHueH 250 53 8.4 29,5 215 139*
O6ex DpukagenbKy U3 Msca NTHLLI (KypHlla) B coyce 110 11,3 10,8 8.3 175 360%**
MakapoHHbIE H3eNHs OTBAPHBIE 180 6,8 6 43 253 332¢
Komnor 13 cBexnx 10510k ¥ H3l0Ma 180 0,1 0,1 20 81 638*
Xned prxaHO-NIIEeHUYHBIH 000raeHHBIH 50 34 1.2 17 91 T/K
Hroro 3a ofex: : : : 870 28,6 26,7 5327 883
Hroro 3a aenn: 494 50,5 201,2 1452




Jenb 6

Kama oscanas MonouHas 250 10,6 143 393 338 302*
baton nmeHH4YHEIH 06oraleHHbIH 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBrpak Slituo papenoe 40 4.8 4 0,3 57 337+
Yaii ¢ caxapoM H IMMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Konzaurepckoe u3nenue (neveHne caxapHoe) 40 2,5 34 15,3 101 T/K
Hroro 3a 3aBTpax: 555 19,5 223 75,2 591
Orypeu coneHblii 100 0,8 0 13.3 14 Tee
Cyn 13 opomedi ¢ KypHieif 1 CMETaHOI 255 4.8 44 26,5 164 135%
O6ex 3anexaHka W3 IEYEHH C PHCOM C COYCOM CMETAHHBIM 110 12,5 13,8 22,7 273 20444+
ITiope kapTodensHoe 180 3,7 244 175 520*
Komnot uz ceexux a6710k 180 0,1 25 103 631*
X1e6 praHO-TIEHHHEI 000raIeHHEI 50 3.4 17 o1 /K
Hroro 3a obex: ot - : e ke L 875 =253 128,9 i B2 i
Hrorosazens: | s g S oot 448 2041 e :
Heun 7
3anekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 200 22,8 20,2 46 450 54-1T****
baton mmenn4HbI 06orameHHEI 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3apTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT cBeKHil ce30HHBIH (26710K0, rpyIia, MAaHIAPHH) 130 0,6 0,6 133 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: : : . s 550 25 1014 79,6 606 =
Canar uramuHHbI (¢ 01.03 3amMenseTcs Ha GO0 BHHETPET OBOILIHOI) 100 1,7 4.7 11,1 90 40* (71%)
Cyn ¢ MAKapOHHBIMH H3IC/IMAMH 1 KapTodenem, ¢ KypHIeH 250 4.4 5.3 22,9 157 140*
Qben buTouek pyOneHsIit U3 MAca MTHIIE (KypPHIlA) C COYCOM TOMATHBIM 110 11,7 11,8 11,8 192 498*
Kama nepnosas pacceinyaras 180 35 8 30 213 297*
Komnor 13 cMecH cyXodpykToB 180 0,1 0,1 25 101 639*
Xneb praHo-nueHH4HbIi oboraimeHHsIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: 870 26,8 311 1178 844
Hroro 3a ieHb: 51,8 525 - 1974 - 1450
Jlenn 8
Kama manHas MoJo4Has 200 6,6 7.8 38 247 311*
ChIp nopumsmMu 15 4 4.4 0 54 97*
3aBTpak batoH nmieHn4HsIi oborameHHbI 20 1,5 0.6 10,3 52 T/K
Kakao ¢ MookoM 200 33 3.1 13,5 94 693*
DpykKT cBexkuii ce30HHBIH (A010K0, rpyiua, MaHIapHH) 120 0,6 0,6 133 61 T/K
HToro 3a 3aBTpaK: daah 555 16 16,5 75.1 508
Canat 13 CBEKJIbl OTBAPHOI 100 1,5 5.5 83 88 54-13p****
Cyn kapTodenbHelii ¢ Kpynoi 1 peiboii 250 8 6,1 32,4 215 181*
Oben ["omyOub! IeHUBBIE 200 14,4 14,5 42,8 358 386%+*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
X1neb piKaHO-NMIEHHYHBIA 000oralmeHHEIH 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a obex: 800 274 213 110,5 795
HToro 3a nennb: 434 43,8 185.,6 1303




Jenn 9

Kama monounas "JIpyx6a" 200 7.8 9.3 383 268 311
baton nieHH4YHbIH 060rameHHBL i 20 1.5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Horypt (pykTossiii B cTakanunke 125 6 5.9 12,5 128 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: - = : 550 154 15,8 71,1 491
Mopkoss ¢ caxapom (c 01.03 3amensercs Ha 611010 HKpa MOPKOBHas ) 100 2 0,2 14,9 68 T14%(78%)
Cyn kaprodensHelii ¢ rOpoxoM, ¢ KypHuei 250 53 8.4 29,5 215 139*
Oben I'ynsam MAcHO# 100 12,8 10,8 4.9 168 437*
MakapoHHBIE H3IEMHA OTBAapHBIE 180 6,8 6 43 253 332%
KomnoT 13 u3toma 180 0,1 0,1 20 81 638*
X71eb prraHo-TmeHHYHBIH o0orameHHbIH 3.4 1.2 17 91 T/K
Witoro 3a oben: e S = e LI 1293 876 g
Hroro 32 aeHb: 455 42,5 2004 1367
Jens 10
OmneT HaTypanbHbIH 200 173 20,9 47 278 340*
BbaroH nmeHHYHbBIH 060oTaleHHbIH 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak Yaji ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685*
Konautepckoe n3aenue (MpsaHHK) 30 1,3 1,7 252 118 /K
DpyKT cBexkuit ce30HHBIH (0/10K0, rpyIIa, MaHIAPHH) 100 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: mRE R R s g 550 20,8 238 68.5 B | g
;:c?;a:b]?)xaameuoﬁ kanycThl (10 01.03 ¢ mykom peratsim, ¢ 01.03 ¢ mykom 100 1.7 6,5 93 9% 45+
bopi u3 ceexed kKanycTsl ¢ KapTodenem BereTapHaHCKHii 250 1,6 4.5 16 110 54-14c****
Oben Kotnera pribHas mobutensckas (MHHTal) 100 14,7 9.5 13,1 197 390*
Kaprodens TymeHsLit 180 4.9 8 40 254 216*
Hanutok TMMOHHBIH 180 0,1 0.1 25 103 699*
Xneb prxaHO-NIeHHYHEIH 000rameHHBI 50 34 1.2 17 91 /K
Hroro 3a o6ea: : 860 26,4 29,8 120 851
Mrorosanems: 2 472 53,6 1885 1420
Cpeanee 3na4enne 3a 12 - e 0 195 1392

AHeH:

Hcerounnk penentyp:

* COopHHK penienTyp G0 M KyJIHHAPHBIX H3/IENHI JUIS NPEnpHATHIA 061eCTBEHHOTO NUTaH!A Npu o6imeobpa3soBarensHbIX mkonax./ [Toa pea. ®.J.Mapuyka 1 B.T.Jlammusoi. - U3n. "Xne6npoaundopm" 2004 r.

** CnpaBOYHHK pelienTyp OO0 UL IIHTAHHA Y4akxcs 00pa3oBaTe/IbHBIX Y4pEXIeH i ropoia Mockesl, Beinmyck 4, 2003 .
*** CO0pHHK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO U 00Y4alOmHMXCs BO BCeX 00pa3oBaTebHbIX yupenaeHHsX. - Mocksa, 2011, nox pea. M.IT. Moruistoro 1 B.A. Tytenbaua.
*#*% COOpHHK pelenTyp OO M THIIOBBIX MEHIO JU1A OPraHH3allHH NHTaHKs o0yvaromuxcs 0bmeoOpasoBare/bHBIX opranusauuii. Paspaborano ®BYH "Hosocubupckuit HHH rurnenst” PocnotpeGHaisopa,

Hosocubupck - 2021 r.

**x** COOpPHHK TEXHONOrHYECKUX HOPMATHBOB, peLienTyp OMOoA M KYITHHAPHBIX W3ENHil JUIA WKOJbHBIX 00pa3oBaTeNbHEIX Y4PEK/ICHHI, HIKON-HHTEPHATOB, IETCKHX JIOMOR. - [Tepms 2008 r.

[pumeyanne: T0NyCKAIOTCA OTKJIOHEHHS B CTydac cO0OEB NMOCTABKH B HAMMCHOBAHHMAX MO GpyKTaM u HOrypTaM, Ce30HHBIC 3aMCHEI OBOIICH H PpPYKTOB.




