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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа старшей группы общеразвивающей направленности (Далее Про-

грамма) разработана в соответствии с Образовательной программой дошкольного образова-
ния МБДОУ ЦРР – д/с № 3 «Ромашка», Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О
внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», в со-
ответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного об-
разования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N
1155) п.2.11 и с Федеральной программой (приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной програм-
мы дошкольного образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Феде-
рации 28.12.2022, регистрационный № 71847)) (далее - ФОП ДО).и направлена на выполне-
ние Указов Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях
и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», от
21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до
2030 года», 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29
декабря 2012 г. №273-ФЗ (с изм. и доп. от 28.02.2023г.) (далее – Федеральный закон «Об об-
разовании в Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего об-
разования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим образованием.

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития лично-
сти ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе.
Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности до-
школьного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразны-
ми формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию различ-
ных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих
позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе.

Дошкольное образование осуществляется с учетом нормативно-правовых документов,
обязательных для выполнения в полном объеме к условиям и результатам дошкольного об-
разования и в соответствии:
с международно-правовыми актами

 Конституцией РФ от 12.12.1993 г. (с изменениями и дополнениями);
 Конвенцией о правах ребёнка.

с законами РФ
 Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (с

изм. и доп. от 28.02.2023г.)
 Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об
обязательных требованиях в Российской Федерации»,

 Федеральным законом от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Россий-
ской Федерации на период до 2030 года»,

 Федеральным законом от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной  безопасно-
сти Федеральной программой (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного
образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28.12.2022,
регистрационный № 71847)) (далее - ФОП ДО), с Письмом министерства образования и нау-
ки Самарской области от 04.06.2015г. № МО-16- 09-01/587-ТУ.
с документами Правительства РФ

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2
«Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические норма-
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тивы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 7 «Санитарно- эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-
жи»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №
16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598- 20  «Сани-
тарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы об-
разовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и мо-
лодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»
с документами Министерства образования и науки РФ

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 8.11.2022 №955 Обновлён-
ный ФГОС дошкольного образования.

 Письмо Минпросвещения «Об использовании государственных символов   Российской
Федерации» от 15.04.2022 № СК-295/06
с локальными документами Учреждения

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности муниципального бюд-
жетного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребёнка – детский сад
№ 3 «Ромашка» города Ставрополя

- Устав МБДОУ ЦРР – д/с № 3 «Ромашка»
       - Образовательной программой муниципального бюджетного дошкольного образова-

тельного учреждения «Центр развития ребёнка – детский сад № 3 «Ромашка» города Став-
рополя (далее Программа).
Программа направлена на:

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его пози-
тивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим
возрасту видам деятельности;

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой
систему условий социализации и индивидуализации детей.

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного
уровня образования:

1) обучение  и воспитание  ребенка  дошкольного возраста  как гражданина  РФ,  фор-
мирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его воз-
расту содержании доступными средствами;

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориенти-
рованного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультур-
ным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и
уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обуче-
ния детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечиваю-
щего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия
ДО, вне зависимости от места проживания.

Программы приведена в соответствие с ФОП ДО на основе ранее действующей ООП
дошкольного образования МБДОУ ЦРР – д/с № 3 «Ромашка» г. Ставрополя

Программа реализуется с 1 сентября 2023 года.
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1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Целью рабочей программы является  разностороннее  развитие ребенка  в  период до-

школьного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-
нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций.

К  традиционным  российским  духовно-нравственным  ценностям  относятся,  прежде
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, слу-
жение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая се-
мья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие,
справедливость,  коллективизм,  взаимопомощь  и  взаимоуважение,  историческая  память  и
преемственность поколений, единство народов России.

Цель программы достигается через решение следующих задач:
 обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения об-

разовательной программы ДО;
 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета

возрастных и индивидуальных особенностей развития;
 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возмож-
ностей;

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патри-
отизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициа-
тивности, самостоятельности и ответственности;

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-
точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-
вания;

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-
ционального благополучия;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-
сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здо-
ровья детей.

ФГОС ДО направлен на достижение следующих целей:
1) повышение социального статуса дошкольного образования;
2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получе-

нии качественного дошкольного образования;
3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования

на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных про-
грамм дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относи-
тельно уровня дошкольного образования.

ФГОС ДО направлен на решение следующих задач:
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их

эмоционального благополучия;
2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социаль-
ного статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных воз-
можностей здоровья);

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых
в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных
образовательных программ дошкольного и начального общего образования);
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4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого по-
тенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослы-
ми и миром;

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на осно-
ве духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового об-
раза жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физи-
ческих качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирова-
ния предпосылок учебной деятельности;

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организацион-
ных  форм  дошкольного  образования,  возможности  формирования  Программ  различной
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоро-
вья детей;

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуаль-
ным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетент-
ности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и
укрепления здоровья детей.

1.2. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ
Программа построена на следующих принципах ДО в соответствии с ФГОС ДО и до-

полненных ФОП ДО:
1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания свое-
го образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным
участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5) сотрудничество Организации с семьѐй;
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства;
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности;
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития);
9) учёт этнокультурной ситуации развития детей.
Основными подходами к формированию рабочей программы являются:
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включа-

ющей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, само-
оценка, самоанализ;

- интегративный подход, ориентирующий на  интеграцию процессов обучения, воспи-
тания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка;

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различ-
ных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку;

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образо-
вательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания усло-
вий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей;
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- cредовый  подход, ориентирующий  на  использование  возможностей  внутренней  и
внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка.

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ДЕТЬМИ 5-6
ЛЕТ, КОНКРЕТИЗИРУЮЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ФГОС К ЦЕЛЕВЫМ ОРИЕНТИРАМ

ПО ФОП (стр.9-17 п.15)
Планируемые результаты едины для обеих частей Программы (основной и вариа-

тивной – части, формируемой участниками образовательных отношений).
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных об-
разовательных достижений. Поэтому реализация образовательных целей и задач Программы
направлена  на  достижение  планируемых  результатов  дошкольного  образования,  которые
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка на данном
возрастном этапе. 

Обозначенные  в  Программе  возрастные  ориентиры  имеют  условный  характер,  что
предполагает  широкий  возрастной  диапазон  для  достижения  ребенком  планируемых  ре-
зультатов.  Это связано с  неустойчивостью,  гетерохронностью и индивидуальным темпом
психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критиче-
ских периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в плани-
руемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных воз-
растных ориентиров.

Планируемые результаты к шести годам: 
 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в  двигательной активности,

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, пока-
зывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о
некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость,  бы-
строту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно вы-
полняет  упражнения,  способен творчески составить  несложные комбинации из  знакомых
упражнений; 

 ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятель-
но привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного
поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собствен-
ного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

 ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и
учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает во-
просы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или
образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстни-
ков, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков
опирается на нравственные представления; 

 ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в об-
щение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к не-
знакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общеприня-
тые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к вос-
питателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и про-
фессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится
участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует
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со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 
 ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта,

фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет представ-
ления о социальном, предметном и природном мире; 

 ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила без-
опасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и без-
опасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, без-
опасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного
поведения на улице; 

 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания зага-
док, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, де-
монстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и
понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отно-
шение к произведениям определенной тематики и жанра; 

 ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, изобразитель-
ной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобрази-
тельном  и  театральном  искусстве;  проявляет  музыкальные  и  художественно-творческие
способности; 

 ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке;
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки,
создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства
выразительности, использует разнообразные материалы; 

 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельно-
сти, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных
событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и позна-
вательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответ-
ствии с игровой задачей и правилами. 

1.4. ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬ-
НОГО ВОЗРАСТА (5-6 ЛЕТ)

Росто-весовые характеристики
Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у де-

вочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4
см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть
лет.

Функциональное созревание
Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем,  зрительно-моторной

координации  позволяет  ребенку  значительно  расширить  доступный  набор  двигательных
стереотипов.

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредован-
ное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пик-
тограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развивать-
ся образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и со-
вершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во
взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыс-
лительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, на-
чинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является
основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображе-
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ние. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность
по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устой-
чивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении раз-
вития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематиче-
ский анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любо-
знательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная
картина мира.

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное
расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоот-
ношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет слож-
ную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети ше-
стого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое пове-
дение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствую-
щей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не принимается и
обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субор-
динацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более
разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил.

Интенсивно  развиваются  продуктивные  виды деятельности,  которые  способствуют
развитию творческого воображения и самовыражения ребенка.

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию
и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктив-
ные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где тре-
буется  целеполагание,  планирование  деятельности,  осуществление  действий,  контроль  и
оценка.

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятель-
ности.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются
внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей форми-
руется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, прави-
лам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формиро-
ваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к
личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к опре-
деленным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный ин-
терес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоци-
альных форм поведения.

Детские  группы характеризуются  стабильной  структурой  взаимоотношений  между
детьми.

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые
представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутрен-
ними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально
значимые мотивы начинают управлять личными мотивами.

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется диф-
ференцированность  самооценки.  Преобладает  высокая,  неадекватная  самооценка.  Ребенок
стремится к сохранению позитивной самооценки.

1.5 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ
РЕЗУЛЬТАТОВ (в соответствии с ФОП ДО стр. 19 п.16)

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изу-
чение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личност-
ных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет
выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных дан-
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ных  индивидуальные  образовательные  маршруты  освоения  образовательной  программы,
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-
ной деятельности.

Цели педагогической. диагностики, а также особенности её проведения определяются
требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивиду-
ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагно-
стики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного развития
ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается не-
посредственно ДОО.

Специфика  педагогической  диагностики  достижения  планируемых  образовательных
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы
как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные ха-
рактеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства;

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педа-
гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального срав-
нения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия уста-
новленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и
итоговой аттестации обучающихся.

Данные  положения  подчеркивают  направленность  педагогической  диагностики  на
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя-
ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирова-
ние.

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключи-
тельно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его об-
разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
Периодичность проведения педагогической диагностики на начало и конец года.

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для на-
блюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как обоб-
щенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в
соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в
деятельности  (игровой,  общении,  познавательно-  исследовательской,  изобразительной,
конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на
прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процес-
се наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, де-
ятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи,
поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-
ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития
ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельно-
сти и взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбира-
ет самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться
карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели воз-
растного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позво-
лит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном
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возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индиви-
дуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме,
что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятель-
ности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения ма-
териалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке,
построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изоб-
разительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе ко-
торых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую ак-
тивную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образователь-
ные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проек-
тирует образовательный процесс – Приложение 1

«Диагностическая карта соответствия основной образовательной программы ДОО
обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе».

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выяв-
ление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникнове-
ния трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифициро-
ванные специалисты (педагоги психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической
диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Ре-
зультаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологи-
ческого сопровождения и оказания адресной психологической помощи.

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к
моменту перехода на  следующий уровень образования могут  существенно варьировать  у
разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития
конкретного ребенка.

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей до-
школьного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.

Дети с  различными недостатками в  физическом и/или психическом развитии могут
иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития
личности.

Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы ДОУ, реализуемой
с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учиты-
вать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности
различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребен-
ка.

Результаты освоения Программы в каждой возрастной группе предполагают оценку ин-
дивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуаль-
ного развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий
и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Система мониторинга   содержит 5 об-
разовательных областей, соответствующих ФГОС   ДО: «Социально-коммуникативное раз-
витие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое раз-
витие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно оценить качество образователь-
ной деятельности в группе и при необходимости индивидуализировать его для достижения
достаточного уровня освоения каждым ребенком содержания образовательной программы
учреждения.

Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) организуется педаго-
гами 2 раза в год – в начале и в конце учебного года с использованием Диагностической кар-
ты соответствия основной образовательной программы ДОО обязательному минимуму со-
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держания, заданному в Федеральной программе. В первом случае, она помогает выявить на-
личный уровень деятельности, а во втором – наличие динамики ее развития.

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в
спонтанной и специально организованной деятельности, беседы, продукты детской деятель-
ности.

Методы педагогической диагностики.
Основополагающим методом педагогической диагностики является наблюдение. Важ-

но осуществлять наблюдение не только в процессе организованной образовательной деятель-
ности (НОД+режимные моменты), но и в процессе самостоятельной деятельности детей. Та-
ким  образом,  мониторинг  осуществляется  в  форме  регулярных  наблюдений  педагога  за
детьми в повседневной жизни, самостоятельной (свободной) деятельности детей и в процес-
се непосредственной образовательной работы с ними. Одним из основных методов монито-
ринга является метод включенного наблюдения, когда воспитатель, включаясь в игры, сов-
местные дела, беседы, оценивает динамику развития ребенка. При необходимости педагог
может применять и иные исследовательские методы, уместные для осуществления педагоги-
ческой диагностики в дошкольном образовании (беседа, поручения, создание педагогических
ситуаций и др.).

Наблюдения и документация процессов развития, предусмотренная Программой систе-
ма мониторинга и документации динамики развития детей, основана на методе наблюдения
и служит следующим целям:

• способствует углубленному и внимательному изучению и пониманию специфики ин-
дивидуального развития детей;

• дает реальную картину развития и особенностей учения каждого ребенка, его способ-
ностей, склонностей и интересов;

• создает основу для анализа и индивидуализации образовательного процесса;
• дает импульсы для диалога с детьми и планирования;
• помогает проводить регулярные беседы с родителями;
• помогает наладить сетевое взаимодействие с различными партнерами, в частности с

семьей, со специальными службами, школами, организациями дополнительного образования
и т. п.

Для диагностики используются: Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического
процесса в группах дошкольной образовательной организации. Разработано в соответ-
ствии с ФГОС».
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
2.1.  СОДЕРЖАНИЕ  И  ЗАДАЧИ  ОБРАЗОВАНИЯ  (ОБУЧЕНИЯ  И  ВОСПИТА-

НИЯ)  ПО  5  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ  ОБЛАСТЯМ  С  ПЕРЕЧНЕМ  НЕОБХОДИМЫХ
ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПРОГРАММ, МЕТО-
ДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ (в соответствии с ФОП п.18 — 23)

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятельности,
реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (соци-
ально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физиче-
ского развития).

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образова-
тельной деятельности для обучающихся 5-6 лет. 

Представлены задачи  воспитания,  направленные  на  приобщение  детей  к  ценностям
российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.

Содержательный раздел Программы включает также описания:
• вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы;
• особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик;
• способов и направлений поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП ДО;
• взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
В содержательный раздел Программы входит Программа воспитания, которая раскры-

вает задачи и направления воспитательной работы. При реализации задач и содержания Про-
граммы обеспечивается интеграция воспитания и обучения в едином образовательном про-
цессе.

Содержание образовательной деятельности ОУ ориентировано на разностороннее раз-
витие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в различных
видах деятельности и охватывает пять образовательных областей:

• «Социально-коммуникативное развитие» (далее – СКР),
• «Познавательное развитие» (далее – ПР),
• «Речевое развитие» (далее – РР),
• «Художественно-эстетическое развитие» (далее – ХЭР),
• «Физическое развитие» (далее – ФР).
Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализу-

емые ОУ по основным направлениям обучения и воспитания детей 5-6 лет. Представлены за-
дачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, фор-
мирование у них ценностного отношения к окружающему миру. Более конкретное описание
воспитательных задач приводится в Программе воспитания.

Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в обязательной части
Программы, так и в части, формируемой участниками образовательных отношений.

Принципы и подходы к формированию образовательной программы.
    Программа построена на основе принципов Федеральной программы образования: 
- принцип учёта ведущей деятельности: Федеральная программа реализуется в контек-

сте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую де-
ятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального обще-
ния со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности;

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: программа учиты-
вает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста,
предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий разви-
тия и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и ин-
тересами;

- принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и
развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми
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и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста;
-  принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса об-

разования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к
отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и
форм детской деятельности;

- принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах до-
школьного детства и при переходе на уровень начального общего образования:    

- принцип сотрудничества с семьей: реализация Федеральной программы предусматри-
вает оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (за-
конным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного
взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/об-
щего пространства развития ребенка;

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не до-
пускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физиче-
скому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополу-
чию.

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
«Социально-коммуникативное развитие направлено на:

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей,
принятых в российском обществе;

 развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к
совместной деятельности и сотрудничеству;

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного от-
ношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организа-
ции, региону проживания и стране в целом;

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоциональ-
ного интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком
собственных действий;

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и приро-

де, социуме и медиапространстве (цифровой среде)»
 Содержание  образовательной  области  «СКР»  представлено  тематическими  блоками

(направлениями):
1) «Сфера социальных отношений»,
2) «Область формирования основ гражданственности и патриотизма»,
3) «Сфера трудового воспитания»,
4) «Область формирования основ безопасного поведения».

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению
 «Социально- коммуникативное развитие»

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образователь-
ной деятельности являются:
В сфере социальных отношений:

 обогащать представления детей о формах поведения и действий детей в различных
ситуациях в семье и детском саду;

 содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и
переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмо-
циональные проявления сверстников и взрослых;
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 поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию
действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности;

 обеспечивать  умение  детей  вырабатывать  и  принимать  правила  взаимодействия  в
группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил;

 расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанно-
стях в группе детского сада.
В области формирования основ гражданственности и патриотизма:

 воспитывать любовь и уважение к Родине, к людям разных национальностей, прожи-
вающим на территории России, их культурному наследию;

 знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями праздно-
вания, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отече-
ства;

 поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоцио-
нальный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведе-
ниях искусства, явлениях природы.
В сфере трудового воспитания:

 формировать представления о профессиях и трудовых процессах;
 воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда;
 развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслужи-

ванию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе;
 знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первона-

чальные представления о финансовой грамотности.
В области формирования безопасного поведения:
 формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту,

на улице, в природе, в интернет-сети и способах безопасного поведения; о правилах безопас-
ности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

 формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситу-
ациям;

 знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурса-
ми.

Содержание образовательной деятельности
В сфере социальных отношений.

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные по-
требности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает дости-
жения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении
форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в дет-
ском саду, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в детском саду; забота и поддержка млад-
ших).

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике,
пантомимике,  действиях,  интонации  речи.  Анализирует  с  детьми  причины  и  события,
способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта де-
тей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультиплика-
ции. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, де-
монстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции
эмоциональных состояний.

Обогащает представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи,
ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как под-
держиваются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный
отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает про-
явления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представле-
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ния детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи.
Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива:  иметь

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в
совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует
овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договаривать-
ся о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг
к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к ре-
зультату и взаимоотношениям. Стимулирует детей к предотвращению и самостоятельному
преодолению конфликтных ситуаций, уступая друг другу, уточняя причину несогласия. Обо-
гащает опыт освоения детьми фронтальных форм совместной деятельности со сверстниками.

Педагог  в  совместной деятельности с  детьми поощряет  обсуждение и  установление
правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюде-
ния принятых правил.

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанно-
стях в группе детского сада. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, до-
брый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо).

Развивает позитивное отношение к детскому саду: поддерживает желание детей соблю-
дать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоя-
щих событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и
оборудованию детского сада. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей, по-
жилых  людей,  младших  детей  в  детском  саду.  Поддерживает  чувство  гордости  детей,
удовлетворение от проведенных мероприятий.

В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
Педагог воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Формирует у де-

тей представления о государственных символах России — гербе, флаге, гимне, знакомит с
историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о
том, что Россия — большая многонациональная страна и воспитывает уважение к людям
разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных националь-
ностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует
его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделя-
ет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой
родины.

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День на-
родного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государствен-
ного герба Российской Федерации, День защитника Отечества,  День Победы, Всемирный
день  авиации  и  космонавтики.  Знакомит  детей  с  содержанием  праздника,  с  традициями
празднования, памятными местами в городе (поселке), посвященными празднику.

Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества.  Знакомит детей с яркими
биографическими  фактами,  поступками  героев  Отечества,  вызывает  позитивный  эмоцио-
нальный отклик и чувство гордости.

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: поддерживает любознатель-
ность  по  отношению к  родному  краю;  интерес,  почему  именно  так  устроен  населенный
пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со
смыслом некоторых символов и памятников города (поселка), развивает умения откликаться
на проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у
детей первичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях,
переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан, (чествова-
ние ветеранов, социальные акции и пр.).

В сфере трудового воспитания.
Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольно-

го возраста с разными видами производительного (промышленность,  строительство, сель-
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ское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, тор-
говля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными про-
фессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внима-
ние детей на содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового
процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых
действий в соответствии с целью, результат): Продавец продает товар покупателю, рабочий
на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает то-
вар.

Педагог формирует представление детей о современной технике, ее разнообразии, со-
здает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими прибо-
рами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и облег-
чению труда взрослых.

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказы-
вает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представ-
ление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их уча-
стие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуа-
ции для детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и
услуг, формирует уважение к труду родителей.

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах
самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в
зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений
выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач роди-
телей с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяй-
ственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить
кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и т.п.

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений
во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получе-
ния единого трудового результата.

В области формирования безопасного поведения.
Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми. Обсуждает с детьми содержа-
ние детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям,
что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм
безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь
между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными последствиями раз-
решения ситуации (наступил на люк – чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке
– мальчик упал на острый лед и т.п.). Инициирует проблемными вопросами желание детей
рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы
дать героям, представленным на картинках.

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы
применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, ре-
шая которые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с
детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в об-
щении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие наход-
ки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с
детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблем-
ными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации,
чтобы избежать опасности.

Воспитатель обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ре-
сурсами.

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок положительно настроен по отношению к
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окружающим, охотно вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет
сдержанность по отношению к незнакомым людям; ориентируется на известные общеприня-
тые нормы и правила культуры поведения в контактах со взрослыми и сверстниками; интере-
суется жизнью семьи и детского сада; в общении со сверстниками дружелюбен, доброжела-
телен, умеет принимать общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает
общие правила в игре и совместной деятельности; различает разные эмоциональные состоя-
ния, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, научить другого тому,
что хорошо освоил; имеет представления о том, что хорошо и что плохо, в оценке поступков
опирается на нравственные представления.

Проявляет уважение к Родине, родному краю, к людям разных национальностей, их
обычаям и традициям. Знает государственные праздники, уважает традиции их празднова-
ния, демонстрирует гордость за поступки героев Отечества.

Активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, применению тех-
ники, современных машин и механизмов в труде; бережно относится к предметному миру
как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых; самостоятелен, ини-
циативен в самообслуживании; с готовностью участвует со сверстниками в разных видах по-
вседневного и ручного труда.

Представления  о  безопасном  поведении  достаточно  осмысленны;  ребенок  способен
соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх; пользоваться под присмот-
ром взрослого опасными бытовыми предметами и приборами, безопасно и по назначению
использовать мобильные устройства и планшеты; быть осторожным при общении с незнако-
мыми животными; соблюдать правила перехода дороги, правильно вести себя в транспорте.

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «СКР» в вос-
питательно- образовательном процессе

1. Методические пособия Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников
(3-7 лет).

2. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.
3. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: для занятий с детьми 3-7 лет.  
4. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет).
5. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 
6. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет).
7. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников

от 2-7 лет.
8. Бордачева И.  Ю. Безопасность на дороге:  Плакаты для оформления родительского

уголка в ДОУ.
Наглядно-дидактические пособия
Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях

художников»; «Защитники Отечества». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Моск-

вы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне
1812 года».

Плакаты: «Очень важные профессии». Дорожные знаки: для работы с детьми 4-7 лет

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»
«Познавательное развитие» предполагает:
 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;
 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, разви-

тие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способ-
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ности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания;
 формирование  целостной картины мира,  представлений об  объектах  окружающего

мира, их свойствах и отношениях;
 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообра-

зии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных со-
обществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гу-
манного отношения к природе;

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культур-
но-  исторических  событиях,  традициях  и  социокультурных  ценностях  малой  родины  и
Отечества, многообразии стран и народов мира;

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических
фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих катего-
рий, - овладение логико-математическими способами их познания;

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира,
способах их безопасного использования».

Содержание образовательной области «ПР» представлено темати-
ческими блоками (направлениями):

1) «Сенсорные эталоны и познавательные действия»,
2) «Математические представления»,
3) «Окружающий мир»,
4) «Природа»

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Познава-
тельное развитие» 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельно-
сти являются:

 развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в
его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;

 формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего ми-
ра, способах их безопасного использования;

 развивать способность использовать математические знания и аналитические способы
для  познания  математической  стороны  окружающего  мира:  опосредованное  сравнение
объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, изме-
рение, счет, упорядочивание, классификация, сериация и т.п); совершенствовать ориентиров-
ку в пространстве и времени;

 развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окруже-
ния в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направ-
ленности,  закреплять  позитивный  опыт  в  самостоятельной  и  совместной  со  взрослым  и
сверстниками деятельности;

 расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях,
среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить
группировать объекты живой природы;

 продолжать  учить  детей  использовать  приемы экспериментирования  для  познания
объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств;

 продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью челове-
ка в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, же-
лание их беречь и заботиться.

Содержание образовательной деятельности
Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог закрепляет умения детей раз-

личать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теп-
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лые и холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цвета-
ми  (фиолетовый)  и  оттенками  (голубой,  розовый,  темно-зеленый,  сиреневый);  развивает
способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания
фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических
фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посред-
ством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений вы-
делять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3—5 при-
знакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зритель-
ной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе
выделения их существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как лю-
ди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила необходи-
мо соблюдать для их безопасного использования.

Педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной
деятельности,  осуществления  контроля,  самоконтроля  и  взаимоконтроля  результатов  дея-
тельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление
наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных
форм совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсужде-
ния  проблемы,  для  совместного  нахождения  способов  ее  решения,  поощряет  проявление
инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы.

Математические представления. В процессе обучения количественному и порядково-
му счету в пределах десяти педагог совершенствует счетные умения детей, понимание неза-
висимости  числа  от  пространственно-качественных  признаков,  знакомит  с  цифрами  для
обозначения количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в
пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами.

Педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различа-
ющихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе не-
посредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение
детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью услов-
ной меры; обогащает представления и умения устанавливать пространственные и временны-
езависимости и отношения при ориентировке на листе бумаги, в календарных единицах вре-
мени: сутки, неделя, месяц, год.

Окружающий мир. Педагог  расширяет  первичные  представления  о  малой  родине  и
Отечестве, о своем городе (селе), его истории, его особенностях (местах отдыха и работы
близких,  основных  достопримечательностях).  Закрепляет  представления  о  названии  бли-
жайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений — магазинов, поликлини-
ки, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к освое-
нию представлений о ее столице, государственном флаге и гербе, о государственных празд-
никах России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует представле-
ния о многообразии стран и народов мира.

Педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей
— особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням,
играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понима-
ние, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы.

Природа. Педагог  формирует  представления  о  многообразии  объектов  животного  и
растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в
разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать
объекты  живой  природы  по  их  особенностям,  месту  обитания,  образу  жизни,  питанию;
направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло,
вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями
и животными относительно их потребностей.

Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомле-
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ния детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах
неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода,  почва,  воздух,  горы).
Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние
деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности чело-
века в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и раз-
влечения др.); способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя пони-
мание ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу.

 В результате, к концу 6 года жизни, ребенок может объединяться со сверстниками
для познавательной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласо-
вывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений;

 регулирует свою активность: соблюдает очередность, учитывает права других людей,
проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленно-
сти,  в  том числе  причинно-следственного характера,  приводит логические высказывания;
проявляет интеллектуальную активность, познавательный интерес;

 способен принять и самостоятельно поставить исследовательскую задачу, проявляет
любознательность, догадку и сообразительность;

 испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного
опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем;

 проявляет интерес к игровому экспериментированию, к познавательным играм;
 умеет объяснить замысел предстоящей деятельности, организовать соучастников дея-

тельности; слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах
деятельности, способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям ана-
лиза, сравнения, обобщения, классификации и др.

 использует математические знания, способы и средства для познания окружающего
мира;

 знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует не-
которые из них, придерживаясь правил обращения с ними;

 имеет представления о социальном, предметном и природном мире, проявляет позна-
вательный интерес к городу (селу), в котором живет, знает некоторые сведения о его досто-
примечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее
государственные символы;

 проявляет познавательный интерес к жизни людей в других странах;
 ориентируется в многообразии и особенностях представителей животного и расти-

тельного мира разных регионов России, сравнивает, выделяет их особенности, классифици-
рует объекты живой природы по признакам; имеет представление о потребностях живого ор-
ганизма, условиях, необходимых для выживания, особенности жизни человека, животных и
растений в разные сезоны года; правила поведения в природе, стремится защитить и сохра-
нить ее. 

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «ПР» в воспи-
тательно- образовательном процессе

1.  Веракса Н.Е., Галимов О.Р.  Познавательно-исследовательская  деятель-
ность дошкольников (4–7 лет).

2. Дыбина  О.  В.  Ознакомление  с  предметным и  социальным окружением:  Старшая
группа (5–6 лет).

3. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром
(3– 7 лет).

4. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование  элементарных  математиче-
ских представлений: Старшая группа (5–6 лет) 

5. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5–6
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лет).
6. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).
7. Николаева С.Н. Система работы в старшей группе: 5-6 лет. Юный эколог
8. Николаева С.Н. Календарь сезонных наблюдений (5-9 лет). 
9. Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет).
10. Ульева Е.А. 100 увлекательных игр для отличной учебы. Сценарии игр.
Наглядно-дидактические пособия
1. Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского

уголка в ДОУ.
Плакаты:
    • «Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят деревья», «Как

лесник заботится о лесе», «Кому нужны деревья в лесу», «Лес — многоэтажный дом», «Пи-
щевые  цепочки»,  «Этого  не  следует  делать  в  лесу».  «Водный  транспорт»;  «Воздушный
транспорт»; «Городской транспорт»; «Грибы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»;
«Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней по-
лосы»; «Зимние виды спорта»; «Зимующие птицы»; «Кто всю зиму спит»; «Летние виды
спорта» «Морские обитатели»; «Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкальные
инструменты  эстрадно-симфонического  оркестра»;  «Народы  стран  ближнего  зарубежья»;
«Насекомые»;  «Немецкий алфавит»;  «Овощи»;  «Очень важные профессии»;  «Перелетные
птицы»; «Погодные явления»; «Полевые цветы»; «Птицы»; «Птицы жарких стран»; «Садо-
вые цветы»; «Спецтранспорт»; «Строительные машины»; «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Та-
блица слогов»; «Форма»; «Фрукты и ягоды»; «Хищные птицы»; «Цвет».

Картины из жизни диких животных: «Бурый медведь. Наглядное пособие с методи-
ческими рекомендациями», «Заяц беляк. Наглядное пособие с методическими рекомендация-
ми». 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Ан-
тарктика»; «Бытовая техника», «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Государственные
символы России»; «Грибы», «День Победы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»;
«Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней поло-
сы»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Морские обитатели»; «Музыкальные
инструменты»,  «Насекомые»;  «Овощи»;  «Офисная  техника  и  оборудование»;  «Посуда»;
«Птицы домашние»; «Птицы средней полосы»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки. Друзья и
помощники»; «Спортивный инвентарь»; «Фрукты»; «Цветы»; «Школьные принадлежности»;
«Явления природы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».

Серия «Расскажите детям о.»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите
детям о Москве»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям о космо-
навтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812
года»;  «Расскажите  детям  о  рабочих  инструментах»;  «Расскажите  детям  о  транспорте»,
«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе», «Расскажите де-
тям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»;
«Расскажите детям   о   домашних   питомцах»;   «Расскажите   детям   о   животных   жарких
стран», «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»;
«Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об ово-
щах»;   «Расскажите   детям   о   птицах»;   «Расскажите   детям   о   садовых   ягодах»,
«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о зимних видах спор-
та»; «Расскажите детям об Олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпи-
онах», «Расскажите детям о музыкальных инструментах»; «Расскажите детям о драгоценных
камнях».

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»
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 «Речевое развитие» включает:
 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;
 формирование правильного звукопроизношения;
 развитие звуковой и интонационной культуры речи;
 развитие фонематического слуха;
 обогащение активного и пассивного словарного запаса;
 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологиче-

ской);
 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, худо-

жественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия;
 развитие речевого творчества;
 формирование предпосылок к обучению грамоте».
Содержание образовательной области «РР» представлено темати-

ческими блоками (направлениями):
1) «Формирование словаря»,
2) «Звуковая культура речи»,
3) «Грамматический строй речи»,
4) «Связная речь»,
5) «Подготовка детей к обучению грамоте»,
6) «Интерес к художественной литературе».

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 
«Речевое развитие» 

В области речевого развития основными  задачами образовательной деятельности яв-
ляются:

Формирование словаря
Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие про-

фессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагатель-
ные,  обозначающие  признаки  предметов;  наречия,  характеризующие  отношение  людей  к
труду  (старательно,  бережно);  глаголы,  характеризующие  трудовую  деятельность  людей.
Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противо-
положными значениями (антонимы).

Активизация словаря. Закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреб-
лять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать су-
ществительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб).

Звуковая культура речи
Закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять
место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать интонаци-
онную выразительность речи.

Грамматический строй речи
Совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с чис-

лительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число суще-
ствительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться нескло-
няемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (котко-
тенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, лас-
кательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов.

Познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у
детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках
пользоваться прямой и косвенной речью.
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Связная речь
Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы
педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на
один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участво-
вать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться.
Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Про-
должать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого этике-
та, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по
имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не
опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Разви-
вать  коммуникативно-речевые  умения,  умение  связно,  последовательно  и  выразительно
пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопро-
сов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персона-
жей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие расска-
зы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять
рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять
небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом.

Подготовка детей к обучению грамоте.
Формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры,

выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно харак-
теризовать  выделяемые  звуки  (гласные,  твердый  согласный,  мягкий  согласный,  ударный
гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. По-
знакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова.

Интерес к художественной литературе
Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки,
рассказы, стихотворения).

Развивать интерес к произведениям познавательного характера.
Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением»

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем).
Формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и худо-

жественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для сов-
местного слушания (в том числе и повторное).

Формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых осо-
бенностях  произведений:  поговорка,  загадка,  считалка,  скороговорка,  народная  сказка,
рассказ, стихотворение.

Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персона-
жа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия обра-
за; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и
тому же произведению).

Совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное
чтение  наизусть  потешек,  прибауток,  стихотворений;  выразительное  чтение  по  ролям  в
инсценировках; пересказ близко к тексту).

Развивать  образность  речи  и  словесное  творчество  (умения  выделять  из  текста  об-
разные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаут-
ке).

Содержание образовательной деятельности
Формирование словаря
Педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явле-

ниях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначаю-
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щих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогаю-
щей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики че-
ловека, его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные кате-
гории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объек-
та;  названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств
предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы
по существенным признакам.

Звуковая культура речи
Педагог развивает у дошкольников звуковую и интонационную культуру речи, фонема-

тический слух, способствует освоению дошкольниками правильного произношения сонор-
ных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повсед-
невного речевого общения и при звуковом анализе слов; формирует умение использовать
средства  интонационной  выразительности  при  чтении  стихов,  пересказе  литературных
произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и
тембра голоса в зависимости от содержания).

Грамматический строй речи
Педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: не-

склоняемые  существительные,  слова,  имеющие  только  множественное  или  только
единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в
родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками.

Связная речь
Педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение заме-

чать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления
детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях
коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собствен-
ной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик.

Педагог помогает дошкольникам осваивать этикет телефонного разговора, столового,
гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербаль-
ные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого обще-
ния; участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и ре-
чевые ситуации для развития диалогической речи дошкольников.

Педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диало-
ги; пересказывать литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, правиль-
но передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педа-
гога определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах
о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочи-
нять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой
рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные осо-
бенности жанра сказки или рассказа.

Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, формирует интерес к самостоя-
тельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание
продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по
модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстни-
ков, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы ре-
чи- доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном об-
щении, помогает дошкольникам осваивать умения находить в текстах литературных произ-
ведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов.

Подготовка детей к обучению грамоте.
Педагог  помогает  дошкольникам  осваивать  представления  о  существовании  разных

языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный
звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуще-
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ствлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове,
различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, состав-
лять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; определять
количество и последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику
кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик.

В результате, к концу 6 года жизни ребенок проявляет познавательную активность в
общении со взрослыми и сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; умеет вести не-
принужденную беседу; использовать формулы речевого этикета без напоминания; состав-
ляет по плану и по образцу небольшие рассказы, рассказы из опыта, небольшие творческие
рассказы; самостоятельно пересказывает рассказы и сказки; инициативен и самостоятелен в
придумывании  загадок,  сказок,  рассказов;  имеет  богатый  словарный  запас,  безошибочно
пользуется обобщающими словами и понятиями; правильно произносит все звуки; различает
на слух смешиваемые звуки; владеет средствами звукового анализа слов; определяет основ-
ные качественные характеристики звуков в слове, место звука в слове; производит анализ
слов различной звуковой структуры.

Ребенок обладает грамматически правильной выразительной речью; умеет без ошибок
согласовывать  слова  в  предложении;  отвечает  на  вопросы по содержанию литературного
произведения; устанавливает причинно-следственные связи; проявляет избирательное отно-
шение к произведениям определенной тематики и жанра; внимание к языку литературного
произведения;  различает  основные  жанры,  имеет  представления  о  некоторых  жанровых,
композиционных, языковых особенностях литературных произведений, умеет выделять из
текста образные единицы, понимает их значение.

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «РР» в воспи-
тательно- образовательном процессе

1.    Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).
2.   Ушакова О.С. «Развитие речи» – линейка методических пособий для детей от 3 до 7

лет;
3.    Бережнова О.В. «Мир звуков и букв» (подготовка к обучению грамоте) – линейка

методических пособий для детей от 3 до 7 лет;
4.  Нищева Н.В. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» – линейка методиче-

ских пособий для детей от 3 до 7 лет.
Наглядно-дидактические пособия
Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагатель-

ные»; «Говори правильно»;Множественное  число»;  «Многозначные  слова»;  «Один  —
много»; «Словообразование»; «Ударение».

Серия  «Рассказы  по  картинкам»: «В  деревне»;  «Великая  Отечественная  война  в
произведениях  художников»;  «Весна»;  «Времена  года»;  «Защитники  Отечества»;  «Зима»;
«Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние  виды  спорта»;
«Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»;
«Теремок». Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Веселый алфавит»; «Логопедия и
развитие  речи»:  «Какое  платье?»,  «Какое  варенье?»,  «Какое  мороженое?»,  «Какой сон?»,
«Какой суп?»

Серия «Большая поэзия для маленьких детей»: «Времена года», «Зимние стихи»,
«Весенние стихи», «Летние стихи», «Осенние стихи»

Книги для чтения детям
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
«Художественно-эстетическое развитие» предполагает:
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы

и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);
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- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающе-
му миру, воспитание эстетического вкуса;

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, те-
атр, народное искусство и другое);

- формирование  художественных  умений  и  навыков  в  разных  видах  деятельности
(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских
музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и
другое);

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах
искусства;

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни
и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразитель-
ной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое)».

Содержание образовательной области «ХЭР» представлено тематическими
блоками (направлениями):

1) «Приобщение к искусству»,
2) «Изобразительная деятельность»,
3) «Конструктивная деятельность»,
4) «Музыкальная деятельность»,
5) «Театрализованная деятельность»,
6) «Культурно-досуговая деятельность».

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 
«Художественно- эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образователь-
ной деятельности являются:

Приобщение к искусству:
 продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эсте-

тический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружаю-
щей действительности, природе;

 развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произ-
ведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетиче-
ских оценок, суждений;

 формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными
видами искусства духовно-нравственного содержания;

 формировать бережное отношение к произведениям искусства;
 активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искус-

ству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям);
 развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать ис-

кусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность;
 продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего

народа через творческую деятельность;
 учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литерату-

ра, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография);
 продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 
 продолжать знакомить детей с архитектурой;
 расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, ху-

дожественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках;
 учить выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализо-
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ванной деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать и называть
материалы для разных видов художественной деятельности;

 уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые ра-
ботают в том или ином виде искусства;

 поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и соб-
ственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность,
творчество;

 организовать посещение выставки, театра, музея, цирка.
Изобразительная деятельность:
 продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности;
 развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской де-

ятельности.
 обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоня-

ние, осязание, вкус;
 закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы;
 развивать у детей эстетическое восприятие,  учить созерцать красоту окружающего

мира;
 в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные опера-

ции:  анализ,  сравнение,  уподобление (на  что похоже),  установление сходства и  различия
предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобще-
ние;

 учить детей передавать в изображении не только основные свойства предметов (фор-
ма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по ве-
личине, высоте, расположению относительно друг друга;

 совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художе-
ственнотворческие способности;

 развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;
 поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помо-

гать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения;
 обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами по-

знавательного и социального развития детей;
 инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а также о бытовых, об-

щественных и природных явлениях (воскресный день в семье, детский сад на прогулке, про-
фессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении,
ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов);

 продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Горо-
децкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представле-
ния о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки);

 развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное);
 поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пережива-

ния, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало;
 формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необ-

ходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабо-
чее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.

Конструктивная деятельность:
 продолжать  развивать  умение  детей  устанавливать  связь  между создаваемыми по-

стройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и
конструкции;

 поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.
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Музыкальная деятельность:
 продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать

жанры (песня, танец, марш);
 развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте,

музыкальные инструменты;
 формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической,

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве компо-
зиторов;

 продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке,  музыкальную отзывчи-
вость на нее;

 продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, рит-
мический, тембровый, динамический слух;

 развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами
художественной выразительности;

 способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музы-
ку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой актив-
ности детей;

 развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельно-
сти.

Театрализованная деятельность:
 знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, ба-

лет, опера и пр.);
 знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и т.д.);
 развивать интерес к сценическому искусству;
 создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка;
 развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнѐрские взаимоотно-

шения;
 воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;
 развивать навыки действий с воображаемыми предметами;
 способствовать  развитию навыков  передачи  образа  различными способами (речь,

мимика, жест, пантомима и пр.);
 создавать  условия  для  показа  результатов  творческой  деятельности,  поддерживать

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов.
Культурно-досуговая деятельность:
развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формиро-

вать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и пр.;
создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их

использования в организации своего досуга;
формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия;
знакомить с историей возникновения праздников, учить бережно относиться к народ-

ным праздничным традициям и обычаям;
развивать интерес к участию в праздничных программах, и вызывать желание прини-

мать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и
пр.);

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных
мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и пр.);

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями наро-
дов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлече-
ниях;

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образо-
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вания в ДОО и вне ее.
Содержание образовательной деятельности
Приобщение к искусству:
Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному ис-

кусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.  Развивает у детей
эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений ис-
кусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить художе-
ственный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искус-
ства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности.

Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам
искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк.

Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций
через  творческую  деятельность  (изобразительную,  музыкальную,  театрализованную,
культурнодосуговую).

Педагог формирует духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различ-
ными видами искусства духовно-нравственного содержания;

Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного ис-
кусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство.

Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искус-
ства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в сво-
ей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительно-
сти разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятель-
ности.

Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.Шишкин, И.Левитан, В. Серов,
И. Грабарь, П. Кончаловский и др.), изображением родной природы в картинах художников.

Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творче-
ством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Би-
либин и др.).

Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских компо-
зиторовпесенников (И.Бах,  В.  Моцарт,  П.  Чайковский,  М. Глинка,  С.  Прокофьев,  В.  Ша-
инский и др.)

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том,
что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеат-
ры и др.

Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинако-
вого назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводит
детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр,
храм и т.д.

Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать
их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей.
При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей на описание ска-
зочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.

Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художе-
ственных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет
участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках.

Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности, как по соб-
ственному желанию, так и под руководством взрослых.

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, осо-
бенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и др. Педагог закрепляет и
расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует
желание посещать их.
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Изобразительная деятельность:
Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выяв-

ляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие способности в про-
дуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепля-
ет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетиче-
ское восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность
наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изме-
нения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепен-
но  раскрывается  утром и  закрывается  вечером венчик  цветка,  как  изменяется  освещение
предметов на солнце и в тени).

В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные опера-
ции:  анализ,  сравнение,  уподобление (на  что похоже),  установление сходства и  различия
предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобще-
ния. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении
основные свойства предметов (форма,  величина,  цвет),  характерные детали,  соотношение
предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. Педа-
гог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, ап-
пликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные реше-
ния изображений.

Предметное рисование. Педагог продолжает совершенствовать у детей умение переда-
вать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений.

Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям ча-
стей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предме-
тов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-
разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа мо-
гут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учит детей пере-
давать движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит
располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, рас-
полагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий,
но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы
рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, аква-
рель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные ки-
сти и т. п). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом
с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не остава-
лось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачно-
стью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью
разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить маз-
ки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Пе-
дагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фи-
олетовый) и оттенками (голубой,  розовый,  темно-зеленый,  сиреневый),  развивать чувство
цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании
гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисова-
нии карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В каран-
дашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.

Сюжетное рисование. Педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы
окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два
жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). Развивает у детей композиционные уме-
ния, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внима-
ние детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья
высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит
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располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед
домом деревья и частично его загораживающие и т. п.).

Декоративное рисование. Педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных
промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их
росписи;  предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи,
знакомит с ее цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие
используемых элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, ее цветовым
решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а от-
тенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью
ПолховМайдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую
работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с регио-
нальным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам го-
родецкой,  полхов-майданской,  гжельской  росписи:  знакомит  с  характерными элементами
(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на
листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.).  Для развития
творчества  в  декоративной  деятельности,  педагог  учит  детей  использовать  декоративные
ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок,
свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педа-
гог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.

Лепка. Педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пласти-
лина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению
знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные
особенности.

Педагог продолжает учить детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина
ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, конструк-
тивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать пред-
меты устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры
человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные
сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка
нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по представле-
нию героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и
Медведь и т. п.).

Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у детей
умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозна-
чать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. Про-
должает формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообразными мате-
риалами для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, зерныш-
ки, бусинки и т. д.).

Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тща-
тельно мыть руки по окончании лепки.

Декоративная лепка. Педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоратив-
ной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного де-
коративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народ-
ных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). Формирует у детей уме-
ние украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия
гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит
детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения,
когда это необходимо для передачи образа.

Аппликация. Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу
на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников,
преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольни-
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ка, прямоугольник- в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих
фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать
одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изоб-
ражения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания вы-
разительного  образа,  педагог  учит  детей  приему  обрывания.  Побуждает  детей  создавать
предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения.
Педагог формирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам.

Прикладное творчество. Педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой:
сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, ло-
дочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры:
делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам
(домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного
материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной об-
мотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно со-
здавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); су-
вениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. Педагог привлекает
детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счет-
ный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и
рационально расходовать материалы.

Конструктивная деятельность:
Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. По-

могает детям анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анали-
за находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Зна-
комит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, бруска-
ми, цилиндрами, конусами и др. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог форми-
рует у детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и то-
го  же  объекта.  Учит  детей  строить  по  рисунку,  самостоятельно  подбирать  необходимый
строительный  материал.  Продолжает  развивать  у  детей  умение  работать  коллективно,
объединять  свои  поделки  в  соответствии  с  общим замыслом,  договариваться,  кто  какую
часть работы будет выполнять.

Музыкальная деятельность:
Слушание. Педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (марш, та-

нец,  песня).  Совершенствует  у  детей  музыкальную  память  через  узнавание  мелодий  по
отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Разви-
вает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных
инструментов (клавишноударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).
Знакомит с творчеством некоторых композиторов.

Пение.  Педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в
диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом пес-
ни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и
заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и ти-
хо. Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождени-
ем и без него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому
исполнению песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус.

Песенное  творчество. Педагог  учит  детей  импровизировать  мелодию  на  заданный
текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задор-
ный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.

Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у детей чувство ритма, умение
передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. Учит
детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, само-
стоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в
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соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навы-
ков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке;
приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставле-
нием ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других
народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать ска-
зочных животных и  птиц (лошадка,  коза,  лиса,  медведь,  заяц,  журавль,  ворон и  т.  д.)  в
разных игровых ситуациях.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Педагог развивает у детей танцеваль-
ное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию
танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать
движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания
песен, хороводов.

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог учит детей исполнять простей-
шие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и
небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество
детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям.

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной
жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способно-
стей ребенка.

Театрализованная деятельность:
Педагог  продолжает  знакомить  детей  с  различными видами театрального  искусства

(кукольный театр, балет, опера и пр.); расширяет представления детей в области театральной
терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и т.д.). Способствует развитию интереса к сцени-
ческому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребен-
ка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные качеств (ком-
муникативные  навыки,  партнѐрские  взаимоотношения.  Способствует  развитию  навыков
передачи  образа  различными способами (речь,  мимика,  жест,  пантомима  и  пр.).  Создает
условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изго-
товления декораций, элементов костюмов и атрибутов.

Культурно-досуговая деятельность:
Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой,

реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и т.д.). Фор-
мирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения праздни-
ков, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддержива-
ет желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и от-
зывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педа-
гог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов стра-
ны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях.

Педагог создает условия для участия в объединениях дополнительного образования.
В результате, к концу 6 года жизни ребенок:
В приобщении к искусству: различает и называет знакомые произведения по видам ис-

кусства,  предметы  народных  промыслов  по  материалам,  функциональному  назначению,
узнает некоторые известные произведении; проявляет стремление к познанию культурных
традиций своего народа через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, те-
атрализованную,  культурно-досуговую);  проявляет  духовно-нравственные качества  в  про-
цессе  ознакомления  с  различными видами  искусства  духовно-нравственного  содержания;
знает некоторых художников и композитов; знает жанры изобразительного и музыкального
искусства; называет произведения по видам искусства; последовательно анализирует произ-
ведение,  верно  понимает  художественный  образ,  обращает  внимание  на  наиболее  яркие
средства  выразительности,  высказывает  собственные  ассоциации;  имеет  представления  о
творческих профессиях, их значении; высказывает эстетические суждения о произведениях
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искусства; испытывает желание и радость от посещения театра, музея; выражают свои впе-
чатления от спектакля, музыки в движениях или рисунках; реализует собственные творче-
ские замыслы в повседневной жизни и культурно-досуговой деятельности (импровизирует,
изображает, сочиняет). 

В изобразительной деятельности: проявляет интерес к произведениям изобразитель-
ного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство); выделяет
выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция); знает
особенности изобразительных материалов; любит по собственной инициативе рисовать, ле-
пить, конструировать необходимые для игр объекты, подарки родным, предметы украшения
интерьера; проявляет художественно-творческие способности в продуктивных видах детской
деятельности.

В рисовании: создает изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные
изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, литературных произведений и
т. д.); использует разнообразные композиционные решения, различные изобразительные ма-
териалы; использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов; вы-
полняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства; использует раз-
нообразные приемы и элементы для создания узора, подбирает цвета в соответствии с тем
или иным видом декоративного искусства.

В лепке: лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и способы;
создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур;
создает изображения по мотивам народных игрушек.

В аппликации: изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, ис-
пользуя разнообразные приемы вырезывания, а также обрывание.

В конструктивной деятельности: анализирует условия, в которых протекает эта дея-
тельность; осуществляет конструктивную деятельность на основе схемы, по замыслу и по
условию; использует и называет различные детали деревянного конструктора; заменяет дета-
ли постройки в зависимости от имеющегося материала; владеет обобщенным способом об-
следования образца; конструирует из бумаги, складывая ее несколько раз (2,4,6 сгибов); из
природного материала; осваивает два способа конструирования: первый способ - от природ-
ного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до
целостного образа, дополняя его различными деталями); второй способ - от художественного
образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы
воплотить образ).

В музыкальной деятельности: различает жанры в музыке (песня, танец, марш); разли-
чает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); узнает произведения по
фрагменту;  различает  звуки  по  высоте  в  пределах  квинты;  поет  без  напряжения,  легким
звуком, отчетливо произносят слова, поет с аккомпанементом; ритмично двигается в соот-
ветствии с характером музыки; самостоятельно меняет движения в соответствии с 3-х част-
ной формой произведения; самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов, дей-
ствует, не подражая друг другу; играет мелодии на металлофоне по одному и в группе; про-
являет творческую активность в повседневной жизни и культурно-досуговой деятельности. 

В театрализованной деятельности:  знает различные виды и формы театрального ис-
кусства; проявляет интерес и творческую инициативу в работе над спектаклем; активно ис-
пользует  в  самостоятельной  игровой  деятельности  различные  способы  передачи  образа
(речь, мимика жест, пантомима); пользуется театральной терминологией; участвует в пред-
ставлении для различных групп зрителей (сверстники, родители, педагоги и пр.)

Культурно-досуговая деятельность: организует свободное время с интересом и поль-
зой, реализуя собственные творческие запросы; принимает активное участие в праздничных
программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых
мероприятий; знает некоторые народные традиции разных народов; участвует в объединени-
ях дополнительного образования.

36



Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «ХЭР» в вос-
питательно- образовательном процессе

1. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников.
2. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5–6

лет).
3. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–6

лет).
4. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с детьми 2–7

лет. 
5. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая

группа (5–6 лет).
6. Лыкова И.А. «Умелые ручки» (художественный труд) – линейка методических по-

собий для детей от 3 до 7 лет
7. Лыкова И.А. «Цветные ладошки» (изобразительное творчество) –

линейка методических пособий для детей от 3 до 7 лет
8. Лыкова И. А. «Умные пальчики» (конструирование) – линейка методических посо-

бий для детей от 3 до 7 лет
9. И.М. Каплунова, И.А. Новооскольцева «Ладушки» (Программа  му-

зыкального воспитания детей) – линейка методических пособий для детей от 3 до 7 лет
10. А.В. Щеткин «Театральная деятельность в детском саду» – линейка методических

пособий для детей от 4 до 7 лет;
Наглядно-дидактические пособия. 
Альбомы  для  творчества:«Городецкая  роспись»,  «Дымковская  игрушка»,  «Жо-

стовский  букет»,  «Каргопольская  игрушка»,  «Мастерская  гжели»,  «Мезенская  роспись»,
«Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Узоры Северной Двины», «Филимоновская игруш-
ка», «Хохломская роспись», «Лепим народную игрушку», «Лубочные картинки».

Комплекты для творчества:  «Городецкая  роспись»,  «Дымковская  игрушка»,  «Жо-
стовский букет», «Сказочная гжель», «Узоры Северной Двины», «Филимоновские свистуль-
ки», «Хохломская роспись», «Цветочные узоры Полхов-Майдана».

Наглядные пособия: «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотая хохло-
ма», «Каргопольская игрушка», «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Филимоновская иг-
рушка».

Плакаты: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. Работы современных ма-
стеров», «Полхов- Майдан. Примеры узоров и орнаментов», «Полхов-Майдан. Работы совре-
менных мастеров», «Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов», «Филимо-
новская свистулька. Работы современных мастеров», «Хохлома. Примеры узоров и орнамен-
тов», «Хохлома. Работы современных мастеров».

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»
«Физическое развитие» включает:
 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей,

развитие  психофизических  качеств  (быстрота,  сила,  ловкость,  выносливость,  гибкость),
координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;

 формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ори-
ентировки в пространстве;

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки);
 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, по-

движным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол,
хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое);
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 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое);
 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся

достижения российских спортсменов;
 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представ-

лений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в
разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоро-
вью и здоровью окружающих»

Содержание образовательной области «ФР» представлен  тематическими
блоками (направлениями):

1) «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-
ческая гимнастика и строевые упражнения)»,

2) «Подвижные игры»,
3) «Спортивные игры» (с 5 лет),
4) «Спортивные упражнения»,
5) «Формирование основ здорового образа жизни»,
6) «Активный отдых».
Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Физическое

развитие»
В области физического развития основными  задачами образовательной деятельности

являются:
 обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной дея-

тельности, развивая умения технично, осознанно, активно, скоординировано, точно, диффе-
ренцируя мышечные усилия, выполнять физические и музыкально-ритмические упражнения,
осваивать элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки;

 развивать психофизические качества, координацию, равновесие, гибкость, меткость,
самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений;

 учить соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде, согласо-
вывать действия свои и других детей, ориентироваться в пространстве;

 воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и
спортивных играх и упражнениях;

 формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских спорт-
сменов;

 сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять
опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания;

 расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на здоро-
вье, туризме как форме активного отдыха;

 воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окру-
жающих, учить осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в дви-
гательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.

Содержание образовательной деятельности
Педагог  продолжает  развивать  и  совершенствовать  двигательные  умения  и  навыки,

психофизические  качества  и  способности,  обогащает  двигательный  опыт  детей  разнооб-
разными физическими и музыкально-ритмическими упражнениями, поддерживает детскую
инициативу,  формирует  стремление творчески использовать  их в  самостоятельной двига-
тельной деятельности, закрепляет умение самостоятельно точно, технично выразительно вы-
полнять под счет, ритм, музыку, по показу и по словесной инструкции, осуществлять само-
контроль и самооценку выполнения упражнений; продолжает обучать подвижным играм, на-
чинает обучать элементам спортивных игр, играм-эстафетам; поощряет стремление выпол-
нять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к выполнению правил, преодоле-
вать препятствия, проявлять нравственно-волевые качества, поддерживать дружеские взаи-
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моотношения со сверстниками.
Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ

жизни, начинает формировать элементарные представления об организме человека (на до-
ступном уровне) о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует фор-
мированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для
детей и родителей туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздник и досуги с со-
ответствующей тематикой.

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражне-
ния).

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети
самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.

Ходьба: обычным шагом, на носках, на пятках с высоким подниманием колен, мелким
и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево) с заданием, в колонне по
одному, по двое (парами), с предметами, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между во-
семью предметами), врассыпную по диагонали; в чередовании с бегом, прыжками, с измене-
нием направления, темпа, со сменой направляющего. Упражнение в равновесии: ходьба меж-
ду линиями, по доске, по широкой и узкой гимнастической скамейке, бревну (с перешагива-
нием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в сторо-
ны), по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); с перешагивани-
ем через набивные мячи на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5–6 мячей).

Бег: с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким
шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях (по кругу, между
предметами, врассыпную, со сменой ведущего); в быстром темпе (от 10 метров по 3—4 раза
до 20—30 м по 2—3 раза), с увертыванием; челночный бег 3 по10 м в медленном темпе (1,5
—2 мин).

Ползание, лазанье: на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 10 м), между
предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, на четвереньках,
опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым
боком вперед, пролезание в обруч; перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; ла-
занье по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движе-
ний рук и ног, сохраняя ритм, с изменением темпа, перелезая с одного пролета на другой
вправо и влево); лазанье по веревочной лестнице со страховкой.

Катание, бросание, ловля, метание: прокатывание мячей, обручей друг другу между
предметами, из разных исходных положений; бросание мяча друг другу снизу, из-за головы,
от груди и ловля (на расстоянии 1,5 м.) по прямой и с отбивкой о землю; перебрасывание че-
рез препятствия друг другу из положения сидя и стоя (с расстояния 2 м); отбивание мяча
правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в движении расстояние от до 4 до 6
метров); метание разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой ру-
кой сбоку, из-за спины через плечо предметов, мячей разного размера на дальность (не менее
5–9 м), в горизонтальную цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой рукой, в вертикальную
цель, с расстояния 1,5–2 метра.

Прыжки: на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в чередовании с
ходьбой), с продвижением вперед (на расстояние 2–3 м.); попеременно на правой и левой но-
ге, ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами («зайчики»), с разведенными коленями («ля-
гушки»); на одной ноге (на правой и левой поочередно); в чередовании и в комбинации с
другими основными движениями, общеразвивающими упражнениями; прыжки в длину с ме-
ста (от 80 см.), через линию, поочередно через 5-6 линий или плоских обручей, (расстояние
между которыми одинаковое и разное от 30 до 60 см.); через 2-3 предмета (поочередно через
каждый высотой 5-10 см); с высоты 20-25 см.

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и на-
зад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
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Общеразвивающие упражнения.  Педагог  поддерживает  стремление  детей  выполнять
упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом и др.).
Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку,
животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги прямо,
врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Включает в комплексы упражнения:
поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно),
сочетая движения рук и ног, одновременно и поочередно; повороты влево и вправо, наклоны
вперед, вниз, в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; поднимание ног над по-
лом, сгибание и разгибание ног из положение сидя, лежа на боку; выполнение упражнений в
приседе и полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с предметами
и без них. Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет придумывание
детьми новых общеразвивающих упражнений для себя и сверстников. Разученные упражне-
ния включаются в комплексы утренней гимнастики.

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музы-
кальных занятиях, педагог включает во вводную и основную части физкультурных занятий
(отдельные комплексы из 5–6 упражнений), некоторые из упражнений в физкультминутки,
различные формы активного отдыха в подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба
и бег под музыку в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких
полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и
назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением
темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой га-
лоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с
хлопками и бегом, кружения по одному и в парах.

Строевые упражнения. Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям:
построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по ориентирам и без), по диа-
гонали, в два и три звена; перестроение из одной колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по
ориентирам и без; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.

Подвижные  игры. Педагог  продолжает  развивать,  закреплять  и  совершенствовать
основные  движения  детей  в  сюжетных  и  несюжетных  подвижных  играх,  включающих
несколько  основных движений,  совершенствовать  их  в  играх-эстафетах,  оценивает  и  по-
ощряет  соблюдение  правил,  учит  быстро  ориентироваться  в  пространстве,  наращивать  и
удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. Педагог обучает взаи-
модействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при
организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и под-
держивает  проявление  нравственно-волевых  качеств,  самостоятельности  и  сплоченности,
чувства ответственности за успехи или поражения команды, стремление к победе, преодоле-
нию трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх
(выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует фор-
мированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности
в  подвижных играх.  Детям предлагаются  разнообразные  игры:  с  бегом на  развитие  ско-
ростно-силовых качеств и ориентировки в пространстве: «Самолеты» (с обручами и геомет-
рическими фигурами), «Хитрая лиса», «Цветные автомобили», «Птичка и кошка», «Свето-
фор», «Найди пару», «Ловишки с ленточками», «Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»;
с прыжками на развитие силы и выносливости: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с полза-
нием и лазаньем на развитие силы: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Пожарные», «Спаса-
тели»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Мяч по кругу»;
на ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано», «Пограничники». На-
родные игры. «У медведя во бору», «Мышка и две кошки», «Дударь». 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогул-
ке или во время физкультурных занятия на свежем воздухе в зависимости от условий: на-
личия оборудования, климатических условий региона.
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Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с тор-
можением при спуске с горки.

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м.); скользящим шагом; повороты
на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом»,
«полуелочкой» (прямо и наискось).

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом с
разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила, не наталкиваясь.

Спортивные игры.  Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые прово-
дятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий
и оборудования.

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м).
Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой

и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным
правилам.

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении;

обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой
друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам.

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог продолжает уточнять и расши-
рять представления о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание,
выбор полезных продуктов, занятие спортом и физкультурой, прогулки на свежем воздухе);
формирует доступные элементарные представления об организме человека (внешнее строе-
ние опорно-двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). Продолжает фор-
мировать  представления  о  разных  видах  спорта  и  выдающихся  достижениях  российских
спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет
представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при актив-
ном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнасти-
ческой палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, обору-
дованием) и в ходе туристских пеших прогулок учит их соблюдать. Продолжает воспитывать
заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила ги-
гиены, правильно питаться, закаляться, выполнять профилактические упражнения для сохра-
нения и укрепления здоровья), продолжает знакомить со способами оказания посильной по-
мощи при уходе за больным.

Активный отдых.
Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза в год, про-

должительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные
движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные игры, игры-
эстафеты, спортивные игры.

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, про-
должительность 30–40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, му-
зыкально-ритмические упражнения, творческие задания.

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому
образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться госу-
дарственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные
игры народов России.

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные меро-
приятия и туристские прогулки*.

Туристские прогулки и экскурсии*.  Педагог организует для детей непродолжительные
пешие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца), в теплый период года,
и до 1 км в холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 1,5 ч с остановкой
от 10 до 15 минут. Время непрерывного движения 20 минут. Педагог формирует представле-
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ния о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой
родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для
туристской прогулки, учит наблюдать за природой, ориентироваться на местности, соблю-
дать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий;
организует с детьми разнообразные игры и эстафеты. 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок выполняет физические упражнения в со-
ответствии с возрастными возможностями, достаточно технично, уверенно, в заданном темпе
и ритме, выразительно; проявляет в двигательной деятельности (на занятиях по физкультуре,
гимнастике и др.) сформированные в соответствии с возрастом психофизические качества;
способен проявить творчество, составляя несложные комбинации из знакомых общеразвива-
ющих,  музыкально-ритмических  упражнений,  основных  движений  и  продемонстрировать
их, придумать движения в подвижной игре и организовать ее; стремится осуществлять само-
контроль и дает оценку двигательным действия других детей и своим, свободно ориентиру-
ется в пространстве, овладевает некоторыми туристскими умениями; проявляет интерес к но-
вым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам и экскурсиям; умеет взаимо-
действовать в команде, проявляет инициативу, самостоятельность, находчивость, взаимопо-
мощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует нравственно-волевые каче-
ства, ответственность перед командой, преодолевает трудности; знает способы укрепления
здоровья и факторы, положительно влияющие на него; имеет представления о некоторых ви-
дах спорта, спортивных достижениях, туризме, как форме активного отдыха, правилах гигие-
ны, безопасного поведения в двигательной деятельности, стремиться их соблюдать, понима-
ет  необходимость  сохранения  и  укрепления  здоровья,  может  оказать  посильную помощь
больным близким, стремиться заботиться о своем здоровье и здоровье других людей. 

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «ФР» в воспи-
тательно- образовательном процессе

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: старшая группа (5–6 лет).
Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 5–6

лет.

2.2. ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ
РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Основание выбора форм, способов, методов и средств
реализации рабочей программы

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются в
соответствии:

- с задачами воспитания и обучения;
- возрастными и индивидуальными особенностями детей; 
- спецификой их образовательных потребностей и интересов;
- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей; 
- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности при-

менительно к возрастной группе детей 5-6 лет.
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образователь-
ных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное
значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном
процессе.

При выборе форм, методов, средств реализации Программы учитываются субъектные
проявления ребёнка в деятельности: 
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- интерес к миру и культуре; 
- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 
- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 
- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.

Формы реализации рабочей программы
Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные фор-

мы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 5-
6 лет:

- игровая  деятельность  (сюжетно-ролевая,  театрализованная,  режиссерская,  строи-
тельно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа-
тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче-
ская и монологическая речь);

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;
- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортив-

ные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);
- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд,

труд в природе, ручной труд);
- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе-

ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).
Методы обучения и воспитания

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используют-
ся следующие методы:

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам
общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-
яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы,
обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, иг-
ры, соревнования, проектные методы).

При организации обучения следующие методы:
- традиционные методы (словесные, наглядные, практические);
- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей:
1) информационно-рецептивный  метод (предъявляется  информация,  организуются

действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание картин,
демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога
или детей, чтение);

2)  репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и
способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца педа-
гога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую
модель);

3) метод проблемного изложения (постановка проблемы и раскрытие пути её решения
в процессе организации опытов, наблюдений);

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части -
проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых
условиях));

5) исследовательский метод (составление и предъявление проблемных ситуаций, ситу-
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аций для экспериментирования и опытов (творческие задания,  опыты, экспериментирова-
ние). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется  метод проектов. Он
способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов,
коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя
совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потреб-
ностях.

При выборе методов воспитания и обучения учитываются:
- возрастные и личностные особенности детей, 
- педагогический потенциал каждого метода, 
- условия его применения, 
- реализуемые цели и задачи, 
- планируемые результаты. 
Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов.

Средства реализации рабочей программы
При реализации рабочей программы используются различные средства, представлен-

ные совокупностью материальных и идеальных объектов:
- демонстрационные и раздаточные;
- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
- естественные и искусственные;
- реальные и виртуальные.
Средства используются для развития следующих видов деятельности детей:
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с

мячом и другое);
- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);
- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);
- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру-

гое);
- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и

оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты,
модели, схемы и другое);

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, ил-
люстративный материал);

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
-  продуктивной  (оборудование  и  материалы  для  лепки,  аппликации,  рисования  и

конструирования);
- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое).
При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные образова-

тельные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, кото-
рые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения,  дистанционных образовательных технологий,  а
также работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требо-
ваниями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.

Вариативность форм, методов, средств реализации
рабочей программы

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования зависит
не только от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и особых
образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний де-
тей.

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в об-
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разовательном процессе. При выборе форм, методов, средств реализации Программы учиты-
ваются субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избира-
тельное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициатив-
ность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осу-
ществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании про-
дуктов деятельности.

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 
ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК

Образовательная деятельность в ДОО (в соответствие с ФОП ДО) включает:
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных

видов  детской  деятельности  (предметной,  игровой,  коммуникативной,  трудовой,  познава-
тельно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигательной);

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;
 самостоятельную деятельность детей;
 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педа-

гога и детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, же-
ланий детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько
вариантов совместной деятельности:

 совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он вы-
полняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;

 совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равно-
правные партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип: «... помоги мне
сделать это самому!»;

 совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах
участника  деятельности  на  всех  этапах  ее  выполнения  (от  планирования  до  завершения)
направляет совместную деятельность группы детей;

 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-
нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы
самих детей.

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого
участия педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные детские игры и раз-
личные варианты коммуникативных практик.

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъ-
ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и
способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание
заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в
процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагности-
ки. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответ-
ствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободно-
го выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, приня-
тия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу
и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует об-
разовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обуче-
ния и развития детей.

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включает-
ся в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследователь-
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ская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельно-
сти.

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы
для интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста. Игра занимает цен-
тральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной дея-
тельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические про-
цессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки коо-
перации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют ак-
тивность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным.

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава-
тельную,  развивающую,  воспитательную,  социокультурную,  коммуникативную,  развлека-
тельную, диагностическую, эмоциогенную, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма органи-
зации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или
прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. От-
сутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде
всего, в социальном развитии детей.

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его
личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО.

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает
использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания,
обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит
в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, жиз-
нерадостное настроение.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, мо-
жет включать:

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-
норолевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том
числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций, практи-
ческие, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков
и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.);

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;
 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и др.);
 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образователь-

ных областей;
 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование,

лепка и др.);
 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия,

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.).
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиениче-
ские нормативы) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий.

Занятие  рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее
их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образователь-
ных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы,
выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. В отечественной науке занятие
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является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, иг-
рами-путешествиями и др. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тема-
тических событий, проектной деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих си-
туаций,  интегрирующих  содержание  образовательных  областей,  творческих  и  исследова-
тельских проектов и др. В рамках отведенного времени педагог может организовывать об-
разовательную деятельность с  учетом интересов,  желаний детей,  их образовательных по-
требностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, со-
переживания.

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении непо-
средственной образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время
проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образова-
тельная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими норматива-
ми.

Введение термина «занятие» не означает возвращение к регламентированному процес-
су обучения, не побуждает педагогов отказаться от сложившихся в последние годы подходов
к организации образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму организации
образовательной деятельности. Содержание и форму проведения занятий педагог определяет
самостоятельно.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима

двигательной активности и укрепление здоровья детей;
 экспериментирование с объектами неживой природы;
 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным мате-

риалом);
 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;
 свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу;
 проведение спортивных праздников (при необходимости).

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может
включать:

 элементарную  трудовую  деятельность  детей  (уборка  групповой  комнаты;  ремонт
книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок
для игр малышей);

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-
ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литератур-
ные досуги, слушание аудиокассет и др);

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-
норолевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и
др.;

 чтение художественной литературы,  прослушивание аудиозаписей лучших образов
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.;

 слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движе-
ния, музыкальные игры и импровизации;

 выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, просмотр ре-
продукций картин классиков и современных художников и др.;

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;
 работу с родителями (законными представителями).
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Во вторую половину дня педагог может организовывать  культурные практики. Они
расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют
формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоя-
тельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы
на  проявление  детьми  самостоятельности  и  творчества,  активности  и  инициативности  в
разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.

К культурным практикам относят  игровую,  продуктивную,  познавательноисследова-
тельскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.

Культурные  практики  предоставляют  ребенку  возможность  проявить  свою субъект-
ность с разных сторон, что в свою очередь способствует становлению разных видов детских
инициатив:

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини-
циатива);

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);
 в познавательно-исследовательской практике  -  как  субъект  исследования (познава-

тельная инициатива);
 коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника (комму-

никативная инициатива);
 чтение  художественной  литературы  дополняет  развивающие  возможности  других

культурных  практик  детей  дошкольного  возраста  (игровой,  познавательно-исследователь-
ской, продуктивной деятельности).

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, прояв-
ленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые собы-
тия, неожиданные явления, художественная литература и др.

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творче-
ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных
практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.

Культурные  практики -  одна  из  составляющих  программы,  предусмотренной
ФГОС ДО. Эти практики предусматривают детское самостоятельное творчество в разных
видах деятельности. 

Цель: создание атмосферы свободы выбора, творческого обмена и сотрудничества
воспитателя и детей. 

Организация
культурных
практик в процессе
реализации
образовательной
программы

Направления  под-
держки  детской
инициативы

Виды  и  формы
культурных
практик  в
повседневной
жизни ДОО

Результат
культурных
практик

Организация
совместных игр

Совместные игры Сюжетно-ролевая
игра,  игра-
драматизация,
режиссерская игра.

Освоение  детьми
игровых умений

Организация
детского досуга

Детский досуг Музыкальный  досуг,
литературный  досуг,
оздоровительно-
спортивный  досуг,
развлечение,
праздник.

Обеспечение
эмоционального
благополучия
ребенка

Организация Творческая Мастерская Создание  продуктов
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творческой
мастерской

мастерская художника,
мастерская
рукоделия,
музыкальная
мастерская.

самостоятельного
детского творчества

Организация
музыкальной
гостиной

Музыкальная
гостиная

Беседы, виртуальные
музыкальные
путешествия, детское
исполнительство,
творческая
импровизация.

Представление
детских  достижений
и увлечений

Организация
сенсорного
тренинга

Сенсорный тренинг Задания  игрового
характера  для
закрепления
основных  сенсорных
эталонов

Овладение навыками
и  умениями  в
области  основных
сенсорных эталонов

Организация
интеллектуального
тренинга

Интеллектуальный
тренинг

Задания
познавательно-
исследовательского
характера  для
развития познания

Публичное
представление
результатов
исследования

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ

Для поддержки детской инициативы педагог  поощряет  свободную самостоятельную
деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возмож-
ности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструи-
ровать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные состав-
ляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защи-
щенности, комфорта, положительного самоощущения.

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-
тельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая половина
дня.

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной инициативной
деятельности, в т.ч.:

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;
 - свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;
-игры - импровизации и музыкальные игры;
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
- логические игры, развивающие игры математического содержания;
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений.
Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия:
1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряет же-

лание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные пробы в соот-
ветствии со своими интересами, задает познавательные вопросы;
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2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в дея-
тельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятель-
ности;

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями развития
детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяет
внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообра-
зительности, поиска новых подходов;

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в
ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;

5) создает условия для развития произвольности в деятельности,  использует игры и
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания
ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, обраща-
ет внимание на важность стремления к качественному результату,  подсказывает ребёнку,
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца,
какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае
необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дозированию. Если ребёнок ис-
пытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка
или иные условия деятельности, то использует приемы наводящих вопросов, активизирует
собственную активность и смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как он действо-
вал в аналогичном случае;

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных
действий,  подчеркивает  рост  возможностей  и  достижений каждого  ребёнка,  побуждает  к
проявлению инициативы и творчества через  использование приемов похвалы,  одобрения,
восхищения.

Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны
взрослых. Поэтому педагог обращает внимание на те педагогические условия, которые раз-
вивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает си-
туации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт
для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельно-
сти, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, раз-
вивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудно-
сти и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, твор-
ческих решений возникших затруднений.

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов,
правил, а именно:

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения зада-
чи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки
найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стре-
мится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать име-
ющийся у ребёнка прошлый опыт.

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставлен-
ных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи,
поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с
решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно ак-
центирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за ре-
зультат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициа-
тивных действий.

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса
семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся пово-
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дом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его ин-
тересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоя-
тельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо
поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных уме-
ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить
цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замы-
сел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится
педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные моде-
ли, пооперационные карты.

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельно-
сти и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у де-
тей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и
проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замы-
сел, способы и формы его воплощения.

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку
инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей
к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, дета-
ли незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные за-
писи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, за-
ключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точ-
ку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания.

Образова-
тельная
область

Формы поддержки детской
инициативы

Приемы, средства поддержки
детской инициативы

Совместная
образовательная

деятельность

Самостоятель-
ная

деятельность

Совместная
образовательная

деятельность

Самостоятель-
ная

деятельность
Социально-
коммуника-
тивное раз-

витие

Беседы
Наблюдения
Разыгрывание
ситуаций
Игры-драматиза-
ции
Придумывание
сказок
Сюрпризные
моменты
Юмор и шутки
Участие в различ-
ных видах труда
Экспериментиро-
вание
Создание
проблемных
ситуаций
Поручения
Индивидуальные
занятия

Разыгрывание
ситуаций
Игры-
драматизации
Придумывание
сказок
Юмор и шутки
Участие  в  раз-
личных  видах
труда
Эксперименти-
рование
Создание
проблемных  си-
туаций
Поручения
Индивидуаль-
ные
занятия

Создание
проблемной  ситу-
ации
Схемы
Интерактивная
доска
Варьирование
предметов
Соревнования
Тренажеры.
Задания

Создание
проблемной ситу-
ации
Схемы
Интерактивная
доска
Варьирование
предметов
Соревнования
Тренажеры.
Задания

Познава-
тельное

Д/и
Исследования

Д/и
Исследования

Создание
проблемной  ситу-

Создание
проблемной ситу-
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развитие Проектная  дея-
тельность
Беседы
Праздники
Экскурсии
Посещение  музе-
ев, выставок

Праздники
Экскурсии

ации
Схемы
Интерактиная
доска
Варьирование
предметов
Соревнования
Тренажеры.
Задания

ации
Схемы
Интерактивная
доска
Варьирование
предметов
Соревнования
Тренажеры
Задания

Речевое
развитие

Игры  (дидактиче-
ские,  словесные,
настольные,  сю-
жетные…)
Театрализованная
деятельность
Чтение  и  расска-
зывание  художе-
ственных произве-
дений
Сочинение  и  со-
ставление  расска-
зов
Чтение стихов.
Пение песен
Тематические
проекты
Индивидуальные
занятия  с  узкими
специалистами

Игры  (дидакти-
ческие,  словес-
ные,  настоль-
ные,
сюжетные…)
Театрализован-
ная деятельность
Чтение и расска-
зывание художе-
ственных  произ-
ведений
Сочинение и со-
ставление
рассказов
Чтение стихов.
Пение песен

Создание
проблемной  ситу-
ации
Схемы
Интерактивная
доска
Варьирование
предметов
Соревнования
Тренажеры.
Задания

Создание
проблемной ситу-
ации
Схемы
Интерактивная
доска
Варьирование
предметов
Соревнования
Тренажеры.
Задания

Художе-
ственно-
эстетиче-

ское разви-
тие

Ознакомление  с
произведениями
живописи, графи-
ки,  декоративно-
прикладного твор-
чества
Рисование
Лепка
Аппликация
Художественный
труд
Пение,  слушание
музыки,  игры  на
музыкальных
инструментах,
танцы
Театрализованные
игры

Ознакомление  с
произведениями
живописи,  гра-
фики,  декора-
тивно-приклад-
ного творчества
Рисование
Лепка
Аппликация
Художествен-
ный труд
Пение, слушание
музыки, игры на
музыкальных
инструментах,
танцы
Театрализован-
ные
игры

Создание
проблемной  ситу-
ации
Схемы
Интерактивная
доска
Варьирование
предметов
Соревнования
Тренажеры.
Задания

Создание
проблемной ситу-
ации
Схемы
Интерактивная
доска
Варьирование
предметов
Соревнования
Тренажеры.
Задания

Физическое
развитие

физкультурное
занятие,
утренняя
гимнастика,
подвижные игры,
физкультурные

физкультурное
занятие,
утренняя
гимнастика,
подвижные иг-
ры,

Создание
проблемной
ситуации
Схемы
Интерактив-
ная доска  Варьи-

Создание
проблемной
ситуации
Схемы
Интерактивна
я доска  Варьиро-

52



паузы,
спортивные  сек-
ции,  самостоя-
тельная двигатель-
ная  деятельность,
праздники,
развлечения.

физкульт. паузы,
спортивные  сек-
ции,  самостоя-
тельная  двига-
тельная  деятель-
ность,
праздники,  раз-
влечения.

рова- ние предме-
тов  Соревнова-
ния
Тренажеры.  Зада-
ния

вание  предметов
Соревновани я
Тренажеры.  Зада-
ния

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном воз-
расте является внеситуативно-личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также
информационно познавательная инициатива.

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:

    • создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере
проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку
и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;

    • уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;

    • поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внима-
ние детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит
кому-то (маме, бабушке, папе, другу)

    • создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности де-
тей;

    • при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;

    • привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную пер-
спективу. Обсуждать совместные проекты;

    • создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познаватель-
ной деятельности детей по интересам.

2.5 ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИ-
ВА С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучаю-
щихся дошкольного возраста (в соответствии с ФОП ДО) являются:

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетент-
ности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и
укрепления здоровья детей;

2) оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране
и  укреплении  их  психического  и  физического  здоровья,  в  развитии  их  индивидуальных
способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;

3) создание условий для участия родителей (законных представителей) в образователь-
ной деятельности;

4) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образова-
ния ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе
посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи;

5) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями)
детей вопросов, связанных с реализацией Программы.

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:
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•  информирование  родителей  (законных  представителей)  и  общественности  относи-
тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о
мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образова-
тельной программе, реализуемой в ДОО;

• просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-
лого-педагогической компетентности   в   вопросах   охраны и укрепления здоровья, развития
и образования детей;

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой
основы благополучия семьи;

• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских от-
ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и до-
школьного возраста для решения образовательных задач;

 • вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
Построение  взаимодействия  с  родителями  (законными  представителями)  должно

придерживаться следующих принципов:
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть
преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-
альная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей
(законных представителей) должен быть предоставлен и свободный доступ в ДОО; между
педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об
особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов
и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придер-
живаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и
сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно ис-
пользовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей
(законных представителей) в интересах детей;

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (закон-
ных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, про-
водимым мероприятиям;  возможности включения родителей (законных представителей) в
совместное решение образовательных задач;

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-
димо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными пред-
ставителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и ранне-
го возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.

Деятельность  педагогов  по  построению взаимодействия  с  родителями  (законными
представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:

1)  диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о
семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;
об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей);
а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласо-
вание воспитательных задач;

2)  просветительское  направление  предполагает  просвещение  родителей  (законных
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического разви-
тия детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов
обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информа-
цией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господ-
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держки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуе-
мой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; со-
держании и методах образовательной работы с детьми;

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-
конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникаю-
щих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенно-
стей  поведения  и  взаимодействия  ребёнка  со  сверстниками  и  педагогом;  возникающих
проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с
детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в
детских деятельностях, образовательном процессе и другому.

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представи-
телей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных
задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образова-
тельных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и
дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно
с семьей.

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повыше-
нию уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбе-
режения ребёнка.

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направле-
ний просветительской деятельности:

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое
здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в се-
мье,  закаливание,  организация двигательной активности,  благоприятный психологический
микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных
факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непопра-
вимый вред здоровью ребёнка;

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-
мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-
казаниям;

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи-
ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях
ДОО и семьи в решении данных задач;

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятия-
ми, проводимыми в ДОО;

5)  информирование  родителей (законных представителей)  о  негативном влиянии на
развитие детей систематического и бесконтрольного использования IТ- технологий (наруше-
ние сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социа-
лизации и общения и другое).

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или)
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с
родителями (законными представителями):

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические
срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями
(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий
и других видов деятельности детей и так далее;

2)  просветительское  и  консультационное направления реализуются через  групповые
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары практикумы, тренинги и ро-
левые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; инфор-
мационные проспекты, стенды, ширмы, папки передвижки для родителей (законных предста-
вителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), пе-
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дагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социаль-
ные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских
работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и
досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические
мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое.

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность
целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические мате-
риалы для  организации совместной деятельности родителей (законных представителей)  с
детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в
ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использова-
нию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных
особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал се-
мьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к
участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и вос-
питательных задач.

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и
ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет
совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и
искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит
просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбо-
ра оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование
совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разре-
шения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы.

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними за-
дач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педа-
гогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законны-
ми представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать
основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей до-
школьного возраста.

Активное участие родителей в жизни детского сада, влияет не только на развитие об-
разования в целом, расширяет состав участников образовательного процесса, ответственных
и заинтересованных в его положительном результате, но и вселяет уверенность в получении
качественного дошкольного образования, повышает уровень доверия родителей (законных
представителей) к образовательной организации, содействует повышению авторитета роди-
телей в семье, повышает самооценку воспитанников, чьи родители уважаемы и востребова-
ны в детском саду, что, несомненно, способствует сближению взрослых и детей.

2.6. НАПРАВЛЕНИЯ, ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВА-
ЮЩЕЙ РАБОТЫ

В соответствии с ФОП ДО коррекционно-развивающая работа (далее – КРР) и (или) ин-
клюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у
различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с
ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы,
их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социаль-
ной адаптации.

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучаю-
щихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных
и групповых коррекционно  развивающих занятий, а также мониторинг динамики их разви-
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тия. КРР в ДОУ осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя- дефектологи, учите-
ля логопеды и другие квалифицированные специалисты.

ДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС
ДО, которая может включать:

• план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;
• рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих раз-

личные ООП и стартовые условия освоения Программы;
• методический инструментарий для реализации диагностических,
• коррекционно- развивающих и просветительских задач программы КРР.
КРР включает:
• выбор  оптимальных  для  развития  обучающегося  коррекционно-развивающих  про-

грамм (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми
(индивидуальными) образовательными потребностями;

• организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и
развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;

• коррекцию и развитие высших психических функций;
• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологиче-

скую коррекцию его поведения;
• развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;
• коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;
• создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко вы-

раженной познавательной  направленностью,  высоким уровнем умственного  развития  или
иной направленностью одаренности;

• создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности;
• формирование  инклюзивной  образовательной  среды,  в  том числе  обеспечивающей

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохра-
нением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);

• оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотрав-
мирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур соци-
альной защиты;

• преодоление  педагогической  запущенности  в  работе  с  обучающимся,  стремление
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных
представителей) с детьми;

• помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.
Задачи КРР на уровне ДОУ:
• определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и

социализации в ДОУ;
• своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обу-

словленными различными причинами;
• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, инди-
видуальных возможностей и  потребностей (в  соответствии с  рекомендациями психолого-
медико-педагогической комиссии или психолого педагогического консилиума образователь-
ной организации (далее - ППК);

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной пси-
холого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного воз-
раста;

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;
• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;
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• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, сниже-
нию или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных пред-
ставителей);  на основании результатов психологической диагностики; на основании реко-
мендаций ППК.

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-
развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно  развивающих меропри-
ятий,  их количестве,  форме организации,  методов и технологий реализации определяется
ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе
рекомендаций IПIК ДОУ.

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп
обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в про-
граммы психолого-педагогического сопровождения:

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;
2) обучающиеся с ООП:
• с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законо-

дательством Российской Федерации;
• обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на осно-

вании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том
числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболевае-
мостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и на-
следственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в
посещении ДОУ;

• обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, раз-
витии, социальной адаптации;

• одаренные обучающиеся;
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные та-

ковыми в нормативно установленном порядке;
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные,

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установ-
ленном порядке;

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска
негативных проявлений (импульсивность,  агрессивность,  неустойчивая или крайне низкая
(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего образователь-
ного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в
условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно развивающих групповых (инди-
видуальных) занятий.

КРР  строится  дифференцированно  в  зависимости  от  имеющихся  у  обучающихся
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуни-
кативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-
педагогического сопровождения.

Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возмож-
ностями здоровья

Одним из основных условий реализации Программы с детьми с ОВЗ является опти-
мально выстроенное взаимодействие специалистов различного профиля. Такое взаимодей-
ствие включает: комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении
ему квалифицированной помощи специалистов  разного  профиля;  многоаспектный анализ
личностного и познавательного развития ребёнка; составление комплексных индивидуаль-
ных программ общего развития и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, рече-
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вой, эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка. Консолидация усилий разных специ-
алистов  в  области  психологии,  педагогики,  медицины  позволит  обеспечить  систему
комплексного  психолого-медико-педагогического  сопровождения  и  эффективно  решать
проблемы ребёнка, связанные с освоением образовательной Программы.

Коррекционная работа осуществляется следующими специалистами: учитель – логопе-
дом,  педагогом-психологом,  которые адаптируют Программу в соответствии с  возрастом,
индивидуальными особенностями и характером нарушений развития детей с ОВЗ; выявляет
трудности, которые они испытывают в освоении Программы, и условия, при которых эти
трудности могут быть преодолены; отмечает особенности личности, адекватность поведения
в различных ситуациях. В сложных случаях, когда педагог не может сам объяснить причину
и добиться желаемых результатов, он обращается к психологу; собирают сведения о ребёнке
у педагогов, родителей.

Важно получить факты жалоб, с которыми обращаются. При этом необходимо учиты-
вать сами проявления, а не квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми;
изучает истории развития ребёнка. Психолог выявляет обстоятельства, которые могли по-
влиять на развитие ребёнка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжёлые заболе-
вания в первые месяцы и годы жизни). Имеют значение наследственность (психические забо-
левания или некоторые конституциональные черты); семья, среда, в которой живёт ребёнок
(социально неблагополучная, ранняя депривация).  Необходимо знать характер воспитания
ребёнка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и другие); анализирует творческие
работы ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.); непосредственно обследует ребёнка. Бе-
седует с целью уточнения мотивации, запаса представлений об окружающем, уровня разви-
тия речи; выявляет и раскрывает причины и характер тех или иных особенностей психиче-
ского развития детей; анализирует материалы обследования (в сложных дифференциально-
диагностических случаях проводятся повторные обследования); вырабатывает рекомендации
по освоению Программы.

Составляют  индивидуальные  образовательные  маршруты психолого-педагогического
сопровождения. В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с
ребёнком. Для одних детей на первый план выступает формирование произвольной деятель-
ности, выработка навыка самоконтроля; для третьих необходимы специальные занятия по
развитию моторики  и  т.д.  Эти  рекомендации психолог  обсуждает  с  воспитателем,  меди-
цинским работником и родителями, осуществляя постоянное взаимодействие.

Особое  внимание  обращается  на  предупреждение  физических,  интеллектуальных  и
эмоциональных перегрузок. Организация комплексного психолого-педагогического сопрово-
ждения детей с ОВЗ предполагает участие в нем каждого специалиста и руководителя дет-
ского сада, а именно, заведующего, методиста, воспитателей, учителя-логопеда, учителя- де-
фектолога, педагога - психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической
культуре, медицинской сестры, помощника воспитателя.

В начале каждого учебного года необходимо проводить комплексное обследование де-
тей с ОВЗ специалистами и воспитателями, в соответствии с медицинскими диагнозами раз-
рабатывать индивидуальные маршруты развития каждого ребёнка, определять образователь-
ную нагрузку, режим пребывания воспитанников.

В детском саду созданы следующие специальные условия реализации Программы
для детей с ОВЗ:

- психолого-педагогическое  сопровождение;
- взаимодействие детского сада и семьи (единство и согласованность всех требований к

ребёнку с ОВЗ);
- специальные психолого-педагогические условия (учёт индивидуальных особенностей

ребёнка; соблюдение атмосферы доброжелательности, психологической безопасности, ком-
фортного психоэмоционального режима;  стремление к  безоценочному принятию ребёнка,
пониманию его ситуации и др.);

59



- здоровьесберегающие мероприятия (укрепление физического и психического здоро-
вья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок детей, соблюде-
ние санитарно-гигиенических правил и норм);

- совместное участие детей с ОВЗ в образовательном процессе и других мероприятиях с
нормально развивающимися детьми (включение в процесс освоения Программы всех детей
группы, независимо от характера и тяжести нарушений в развитии);

- корректное и гуманное оценивание динамики продвижения ребёнка (при оценке дина-
мики продвижения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья сравнивать его не с
другими детьми, а главным образом с самим собой на предыдущем уровне развития; педаго-
гический прогноз строить на основе педагогического оптимизма, стремясь в каждом ребёнке
найти положительные стороны его личности и развития, на которые можно опереться при
педагогической работе) и др.

2.7.  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
Пояснительная записка
Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) определяет содержа-

ние и организацию воспитательной работы муниципального бюджетного дошкольного об-
разовательного учреждения «Центр развития ребёнка – детский сад № 3 «Ромашка» города
Ставрополя (далее – Учреждения) и является обязательной частью Основной образователь-
ной программы дошкольного образования Учреждения.

Работа по воспитанию, формированию и развитию воспитанников МБДОУ ЦРР д/с № 3
«Ромашка» (далее – ДОУ) предполагает преемственность по отношению к достижению вос-
питательных целей начального общего образования.

Программа воспитания в ДОУ строится на целеполагании, ожидаемых результатах, раз-
личных видах деятельности,  условиях формирования развивающей среды для воспитания
личности ребенка, отражает интересы и запросы всех участников образовательного процесса,
а именно:

- Ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возраст-
ных и индивидуальных особенностей, интересов и запросов;

- Родителей (законных представителей) ребенка и членов его семьи;
- Государства и общества.

Основания для разработки Рабочей программы воспитания Учреждения:
- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 30.04.2021).
-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №

1155  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  до-
школьного образования».

- Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации,
утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р.

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно - эпидемиологические тре-
бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормати-
вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»

-  Стратегия  развития  воспитания  в  Российской  Федерации на  период  до  2025  года
(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р).

- Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 – 2025 годы). Утвер-
ждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642.
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- Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президен-
те Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (прото-
кол от 24 декабря 2018 г. N 16)

-  Конституция  Российской  Федерации  (принята  на  Всенародном  голосовании
12.12.1993 г.);

- Федеральный закон от 06.10.2003 г. №304-ФЗ (ред. От 23.12.2020 г.) «Об общих прин-
ципах организации местного самоуправления в Российской Федерации» (с изменениями и
дополнениями, вступившими в силу с 23.03.2020 г.);

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.05.2014 г.
№594 «Об утверждении Порядка  разработки примерных основных образовательных про-
грамм, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных
программ (с изменениями от 09.04.2015 г.)»;

- Федеральный закон от 28.06.2014 г. №172-ФЗ «О стратегическом планировании в Рос-
сийской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 31.07.2020 г.); 

-  Распоряжение Правительства  Российской Федерации от  29.05.2015 г.  №996-р  «Об
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 го-
да»;

-  Распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  13.02.2019  №207-р  «Об
утверждении Стратегии пространственного развития Российской Федерации на период до
2025 года»;

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. №474 «О национальных це-
лях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 г. №2945-р «Об
утверждении плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития вос-
питания в Российской Федерации на период до 2025 года».

В настоящее время процесс воспитания детей дошкольного возраста ориентируется на
гармоничное развитие личности, развитие жизнестойкости и адаптивности растущего чело-
века в условиях глобальной неопределенности и стремительных изменений во всех сферах
жизнедеятельности на основе формирования ядра базовых ценностей Российского общества
и установок личности, ведущее значение среди которых имеет социальная солидарность, по-
нимаемая не только как общность прошлого, но, прежде всего, и как будущее.

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, со-
здание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультур-
ных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм
поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучаю-
щихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и
подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению,
взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многона-
ционального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде».

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который
понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о челове-
ке, его воспитание, обучение и развитие. Рабочая программа воспитания является обязатель-
ной частью Основной образовательной программы дошкольного образования, реализуемой в
Учреждении и призвана помочь всем участникам образовательных отношений реализовать
воспитательный потенциал совместной деятельности

Реализация Программы основана на сетевом взаимодействии с  разными субъектами
воспитательно-образовательного процесса.

Целевые ориентиры рассматриваются, как возрастные характеристики возможных до-
стижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с базовыми ду-
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ховно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяются направлениями
программы воспитания.

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в
программе воспитания отражены образовательные отношения сотрудничества ДОУ с семья-
ми дошкольников, а также со всеми субъектами образовательных отношений. Только при
подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и та-
ланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе.

Для  того  чтобы  эти  ценности  осваивались  ребенком,  они  нашли  свое  отражение  в
основных направлениях воспитательной работы ДОУ.

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспита-
ния.

Ценности человека,  семьи,  дружбы,  сотрудничества лежат в  основе  социального
направления воспитания.

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.
Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления вос-

питания.
Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.
Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления вос-

питания.
Учреждение в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополня-

ет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой образовательной програм-
мы, региональной специфики реализации. Воспитательные задачи, согласно федеральному
государственному  образовательному  стандарту  дошкольного  образования  (далее  –  ФГОС
ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально-коммуникативного, по-
знавательного, речевого, художественно- эстетического и физического развития. Реализация
Программы предполагает социальное партнерство с другими организациями.

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими
организациями.

Данная Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала,
который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление
о человеке, его воспитание, обучение и развитие.

В центре рабочей Программы воспитания находится личностное развитие воспитан-
ников ДОУ и их приобщение к традиционным духовным ценностям Российского общества,
правилам и нормам поведения в нем. Программа призвана обеспечить качественное взаимо-
действие ДОУ и семей по вопросам воспитания детей от 2 до 7 лет.

К Программе прилагается календарный план воспитательной работы.

2.7.1. Целевой раздел Программы воспитания

2.7.1.1. Цели и задачи воспитания
В  соответствии  с  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  до-

школьного образования (далее – ФГОС ДО) и основной образовательной программой ДОУ
(далее – ООП) целью образовательной деятельности учреждения является обеспечение пол-
ноценного и радостного проживания детьми периода детства как уникального периода разви-
тия и формирования личности ребенка через поддержку естественных процессов развития,
воспитания и обучения.

Исходя из этого, целью разработки и реализации Программы воспитания ДОУ является
формирование гармонично развитой высоконравственной личности,  разделяющей россий-
ские традиционные духовные ценности,  обладающей актуальными знаниями и умениями,
способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества.

62



Личностное развитие детей дошкольного возраста и создание условий для их позитив-
ной социализации происходит через основы базовых национальных ценностей:

1)  формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям и к се-
бе;

2)   овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработан-
ных обществом нормах и правилах поведения;

3)  приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовы-
ми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.

В соответствии с данным понятием воспитания в МБДОУ ЦРР - д/с № 3 «Ромашка»
была поставлена основная цель воспитания детей дошкольного возраста: формирование об-
щей культуры личности воспитанников, в том числе ценностей здорового образа жизни, раз-
вития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных и физических качеств,
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка.

Принимая во внимание цель воспитания, мы определили следующие задачи:
-  развитие  социальных,  нравственных,  физических,  интеллектуальных,  эстетических

качеств; создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в со-
ответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями;

- формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового образа
жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной пози-
ции;

- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация со-
держательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим миром
на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека;

- воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов со-
циальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира,
умения общаться с разными людьми;

-  объединение воспитательных ресурсов семьи и ДОУ на основе традиционных ду-
ховно-нравственных ценностей семьи и общества; установление партнерских взаимоотноше-
ний с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение компетентно-
сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, развития и образования де-
тей;

- установление партнерских взаимоотношений МБДОУ ЦРР –д/с № 3 «Ромашка» с се-
мьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности роди-
телей (законных представителей) воспитанников в вопросах воспитания, развития и образо-
вания детей.

Решение обозначенных в Программе цели и задач воспитания возможно только при си-
стематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активно-
сти и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в ДОУ. От педагогического
мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависит уровень общего раз-
вития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных ка-
честв. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги детского сада должны
стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка.

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими
организациями.

2.7.1.2 Принципы и подходы реализации программы
Методологической  основой  Программы  воспитания  являются  антропологический,

культурно-исторический и деятельностный подходы. Концепция Программы основывается
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на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в
Федеральном законе от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Методологическими  ориентирами  воспитания  также  выступают  следующие  идеи
отечественной педагогики и психологии:

- развитие субъектности и личности ребенка в деятельности;
- развитие личности ребенка в контексте его индивидуальности;
- духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания;
- идея о сущности детства как сензитивного периода воспитания;
- идея об онтологической (бытийной) детерминированности воспитания;
- теории об амплификации (обогащении) развития ребенка средствами разных «специ-

фически детских видов деятельности».
Программа воспитания построена на основе ценностного подхода,  предполагающего

освоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей,  и опирается на следующие
принципы:

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как
личности, как человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне, досто-
инство и защиту его прав на свободу и развитие.

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и  смыслов
воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, со-
творчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях
России, включая культурные особенности региона.

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволя-
ет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в
нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной
системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность сле-
дования идеалу в жизни.

Принцип безопасности жизнедеятельности. Защищенность важных интересов лич-
ности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного
поведения.

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной де-
ятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям их освое-
ния.

Принцип инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, где все
дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических,
языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие сре-
ды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события.

1) Воспитывающая среда ДОУ – это особая форма организации образовательного про-
цесса, реализующего цель и задачи воспитания.

2) Общности (сообщества) ДОУ:
- профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания,  реализуемое

всеми сотрудниками ДОУ;
- профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрос-

лых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели раз-
вития и воспитания детей, но и уважение друг к другу;

- детско-взрослая общность – субъект воспитания и развития детей дошкольного воз-
раста;

- детская общность (общество сверстников – необходимое условие полноценного раз-
вития личности ребенка).
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3) Социокультурный контекст – социальная и культурная среда, в которой человек рас-
тет и живет; влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека.

4) Деятельность и культурные практики в ДОУ. Цели и задачи воспитания реализуются
во всех видах деятельности детей дошкольного возраста, обозначенных в Федеральном госу-
дарственном образовательном стандарте дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). Все
виды детской деятельности, опосредованы разными типами активности:

- предметно-целевая деятельность (вид деятельности, организуемый взрослым, в кото-
рой он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализа-
ции совместно с родителями, воспитателями и сверстниками);

-  культурные  практики  (активная,  самостоятельная  апробация  каждым  ребенком
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их реа-
лизации в различных видах деятельности через личный опыт);

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная ак-
тивность, в рамках которой ребенок реализует свои базовые устремления: любознательность,
общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).

Каждый представленный элемент обеспечивает целостность содержания воспитания и
имеет свое наполнение для решения задач воспитания и становления личности ребенка.

2.7.1.3. Целевые ориентиры воспитания 
Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления лично-

сти и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ори-
ентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста.

В  соответствии  с  ФГОС ДО оценка  результатов  воспитательной  работы  не  осуще-
ствляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного
образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагности-
ки (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-
стижениями детей.

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы
дошкольного образования.

Направление
воспитания

Ценности Показатели

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и
имеющий  представление  о  своей
стране - России,
испытывающий  чувство
привязанности к
родному  дому,  семье,  близким
людям.

Духовно-
нравственное

Жизнь,  милосердие,
добро

Различающий основные  проявления
добра  и  зла,  принимающий  и
уважающий  ценности  семьи  и
общества;  правдивый,  искренний;
способный к сочувствию и заботе, к
нравственному  поступку.
Способный  не  оставаться
равнодушным  к  чужому  горю,
проявлять  заботу.  Самостоятельно
различающий  основные
отрицательные  и  положительные
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человеческие  качества,  иногда
прибегая к помощи взрослого.

Социальное Человек,  семья,
дружба,
сотрудничество

Проявляющий  ответственность  за
свои  действия  и  поведение;
принимающий и уважающий
различия между людьми.
Владеющий  основами  речевой
культуры.
Дружелюбный  и  доброжелательный,
умеющий  слушать  и  слышать
собеседника,  способный
взаимодействовать со взрослыми и
сверстниками  на  основе  общих
интересов и дел.

Познавательное Познание Любознательный,  наблюдательный,
испытывающий потребность в
самовыражении,  в  том  числе
творческом. Проявляющий активность,
самостоятельность,  субъектную
инициативу в познавательной, игровой,
коммуникативной  и  продуктивных
видах
деятельности  и  в  самообслуживании.
Обладающий  первичной  картиной
мира  на  основе  традиционных
ценностей российского общества.

Физическое
и
оздоровительое

Здоровье, жизнь Понимающий  ценности  жизни,
владеющий  основными  способами
укрепления  здоровья  -  физическая
культура,  закаливание,  утренняя
гимнастика,  личная  гигиена,
безопасное  поведение  и  другое;
стремящийся  к  сбережению  и
укреплению  собственного  здоровья  и
здоровья  окружающих.  Проявляет
интерес к физическим упражнениям и
подвижным  играм,  стремление  к
личной  и  командной  победе,
нравственные и волевые качества.
Демонстрирующий  потребность  в
двигательной  активности.  Имеющий
представление  о  некоторых  видах
спорта и активного отдыха.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и
в  обществе  на  основе  уважения  к
людям  труда,  результатам  их
деятельности;  проявляющий
трудолюбие  и  субъектность  при
выполнении  поручений  и  в
самостоятельной деятельности
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Эстетическое Культура и
красота

Способный  воспринимать  и
чувствовать  прекрасное  в  быту,
природе,  поступках,  искусстве;
стремящийся  к  отображению
прекрасного  в  продуктивных  видах
деятельности; обладающий зачатками
художественно-эстетического вкуса

2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания
Содержание рабочей программы воспитания МБДОУ ЦРР – д/с № 3 «Ромашка»

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах дея-
тельности:

 игровая;
 коммуникативная;
 познавательно-исследовательская;
 восприятие художественной литературы и фольклора;
 самообслуживание и элементарный бытовой труд;
 конструирование из разного материала;
 изобразительная;
 музыкальная;
 двигательная

и охватывает следующие образовательные области:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.

Дошкольное образование - процесс непрерывный (ежеминутный) и реализуемый во
всех режимных моментах (повседневная бытовая деятельность, игры, занятия, прогулки и
т.д.). В соответствии со спецификой работы ДОУ, воспитанники пребывают в учреждении
на протяжении 12 часов. Именно поэтому воспитательный процесс осуществляется посто-
янно, выполняя поставленные задачи рабочей программы воспитания МБДОУ ЦРР – д/с
№ 3 «Ромашка». 

Процесс воспитания - это процесс формирования морального сознания, нравствен-
ных чувств и привычек, нравственного поведения с первых лет жизни ребенка.

Дошкольный возраст - это период начального становления личности. К семи годам
уже четко прослеживается направленность личности ребенка, как показатель уровня его
нравственного развития.

Следует помнить, что воспитание - это процесс двусторонний. С одной стороны, он
предполагает активное педагогическое воздействие на детей со стороны взрослых, с дру-
гой  -  активность  детей,  которая  проявляется  в  их  поступках,  чувствах  и  отношениях.
Поэтому, реализуя определённое содержание, используя различные методы нравственного
воздействия, педагог внимательно анализирует результаты проделанной работы, достиже-
ния своих воспитанников.

Ядро нравственности составляют нормы и правила поведения. Любовь к Родине, до-
бросовестный труд - это неотъемлемые элементы сознания, чувств, поведения и взаимоот-
ношений.

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких
направлений воспитательной работы ДОУ, формирование которых в совокупности обес-
печит полноценное и гармоничное развитие личности детей от 2 до 8 лет:
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1.Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения.
2.Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Роди-

не.
3.Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей се-

мье и обществу.
4.Формирование позитивных установок к труду и творчеству.
5.Формирование основ экологического сознания.
6.Формирование основ безопасности.
В каждом из перечисленных направлений воспитания существуют свои подразделы,

которые тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают интеграцию воспитательной
деятельности во все образовательные области и во все виды детской деятельности в об-
разовательном процессе, согласно ООП МБДО УЦРР – д/с № 3 «Ромашка».

Требования ФГОС ДО к содержанию Программы воспитания в соответствии с образо-
вательными областями

Образовательная область Содержание

Социально-коммуникативное
развитие

Усвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,
включая  моральные  и  нравственные  ценности;  развитие
общения  и  взаимодействия  ребенка  со  взрослыми  и
сверстниками;  становление  самостоятельности,
целенаправленности  и  саморегуляции  собственных
действий;  развитие  социального  и  эмоционального
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания;
формирование  готовности  к  совместной деятельности  со
сверстниками; формирование уважительного отношения и
чувства  принадлежности  к  своей  семье  и  к  сообществу
детей  и  взрослых  в  Организации;  формирование
позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и
творчества; формирование основ безопасного поведения в
быту, социуме, природе.

Познавательное развитие

Развитие  интересов  детей,  любознательности  и
познавательной  мотивации;  формирование
познавательных действий, становление сознания; развития
воображения  и  творческой  активности;  формирование
первичных представлений о себе, других людях, объектах
окружающего мира,  о  свойствах и отношениях объектов
окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом,
пространстве  и  времени,  движении и  покое,  причинах и
следствиях  и  др.),  о  малой  Родине  и  Отечестве,
представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего
народа,  об  отечественных  традициях  и  праздниках,  о
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее
природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие

Владение  речью  как  средством  общения  и  культуры;
обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,
грамматически  правильной  диалогической  и
монологической  речи;  развитие  речевого  творчества;
знакомство с книжной культурой.
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Художественно-эстетическое
развитие

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия
и  понимания  произведений  искусства  (словесного,
музыкального,  изобразительного),  мира  природы;
становление  эстетического  отношения  к  окружающему
миру; формирование элементарных представлений о видах
искусства;  восприятие  музыки,  художественной
литературы,  фольклора,  стимулирование  сопереживания
персонажам художественных произведений.

Физическое развитие

Становление  целенаправленности  и  саморегуляции  в
двигательной  сфере;  становление  ценностей  здорового
образа  жизни,  овладение  его  элементарными нормами и
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании,
при формировании полезных привычек и др.).

2.7.2.1. Уклад группы
Традиции    группы «Тюльпан»

1. «Утро радостных встреч»/ Утренний круг  (приветствие в игровой форме, использова-
ние различных игр-забав). Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни
группы, создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстни-
ками.

2. «Пальчиковые игры». Цель: развитие мелкой моторики, речи и координации.
3. «Чтение перед сном». Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кру-

гозор, воспитывать любовь и бережное отношение к книгам.
4. «Гимнастика пробуждения». (после дневного сна) Цель: обеспечить постепенный вы-

ход детей из состояния сна, создать положительный эмоциональный настрой.
5. Хождение по «дорожкам здоровья». (после дневного сна). Цель: профилактика плос-

костопия, воспитание «привычки здорового образа жизни».
6.«Поздравление с Днем Рождения». (фото именинника в уголке; «каравай») Цель: Раз-

вивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные эмоции,
подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе.

7. «Семейная мастерская» (совместные творческие поделки, «Осенние дары», «Мастер-
ская Деда Мороза»  и т. д.). Цель: Приобщение детей и родителей к совместному творчеству,
с целью установления доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей о
своих близких.

8. «Маленькие помощники» (мытье игрушек, стирка кукольного белья, взаимопомощь).
Цель: Воспитывать в детях уважение к труду, вызвать радость от участия в общем труде.

9. «Календарь настроения». Цель: Наблюдение за эмоциональным состоянием каждого
ребенка с целью оказания своевременной коррекции и поддержки развития личности ребен-
ка.

10. «Фотовыставки  к  значимым  событиям».  Цель:  развитие  положительных  эмоций,
воспроизведение в памяти событий, создание дружелюбной атмосферы.

11.«Итоги дня» / Вечерний круг. Обсуждение, мысленное возвращение к прожитому за
день и слушание рассказа воспитателя о том, как положительно отличился каждый из них.
Цель: отметить, как положительно отличился каждый ребенок, подчеркнуть значимость каж-
дого ребенка.

Процесс воспитания в МБДОУ ЦРР-д/с № 3 «Ромашка» на следующих принципах взаи-
модействия педагогических работников и воспитанников:

1.  Неукоснительное соблюдение законности и прав семьи воспитанника, соблюдения
конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности воспитан-
ника при нахождении в Учреждении.
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2. Работа направлена на создание в Учреждении психологически комфортной среды для
каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие вос-
питанников и педагогических работников.

3. Организация основных совместных дел воспитанников и педагогических работников
Учреждения, как предмета совместной заботы и взрослых, и детей. (работа в сообществах)

4. Системность, целесообразность, а не шаблонность воспитания, как условия его эф-
фективности.

Культура  поведения  воспитателя  в  общностях  как  значимая  составляющая  Уклада.
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды
как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмо-
циональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбаланси-
рованность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.

Воспитатель соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и поведения:
- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей пер-

вым;
-улыбка – всегда обязательная часть приветствия;
- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;
-педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение де-

тей;
-тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; уважительное

отношение к личности воспитанника;
- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;
-умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;
-уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;
-умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не то-

ропиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;
- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; умение

сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;
-знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
-соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.

2.7.2.2. Воспитывающая среда ДОУ
Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, реа-

лизующего цель и задачи воспитания.
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно- нравствен-

ными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристи-
ками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность.

2.7.2.3. Требования к планируемым результатам освоения Программы
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер,  а  деятельность

воспитателя нацелена перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому ре-
зультаты достижения цели воспитания представлены целевыми ориентирами в виде обоб-
щенных портретов ребенка к концу дошкольного возраста. Основа личности зарождается
именно в дошкольном детстве и, если какие-либо линии развития не будут заложены в
детстве, это может отрицательно повлиять на гармоничное развитие человека в будущем.

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соот-
ветствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педа-
гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального
сравнения с реальными достижениями детей».
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В  соответствии  с  направлениями  Программы,  определенными  на  основе  базовых
ценностей  воспитания,  каждое  из  них  раскрывается  в  комплексе  определенных  задач,
форм и видов деятельности.

Содержание направлений Программы воспитания в ДОУ
Направление
воспитания

Общие задачи воспитания при реализации Программы в ДОУ
(в соответствии с Портретом выпускника ДОУ)

Развитие основ
нравственной

культуры

Развивать у ребенка:
- нравственные чувства: милосердия, сострадания, 
сопереживания, дружелюбия, взаимопомощи, ответственности и 
заботы; доброе, гуманное отношение к окружающему миру;
- представления о добре и зле, правде  и лжи, трудолюбии и лени,
честности и прощении;
- основные понятия нравственного самосознания – совесть, 
добросовестность, справедливость, верность, долг, честь, 
доброжелательность;
- нравственные качества: заботливое отношение к младшим и 
страшим;
- умение строить отношения в группе на основе взаимоуважения 
и взаимопомощи, находить выход из конфликтных ситуаций, не 
обижать других, прощать обиды, заступаться за слабых, 
проявлять солидарность и толерантность по отношению к другим
людям, преодолевать агрессию и гнев, сохранять душевное 
спокойствие;
- формы нравственного поведения, опираясь на примеры 
исторических личностей, литературных героев, из повседневной 
жизни;
- умение оценивать свои поступки в соответствии с этическими 
нормами, различать хорошие и плохие поступки;
- умение признаваться в плохом поступке и анализировать его;
- способность  брать  ответственность  за  свое  поведение,
контролировать свое поведение по отношению к другим людям;
- способность  выражать  свои  мысли  и  взгляды,  а  также
возможность влиять на ситуацию;
- способность  участвовать  в  различных  видах  совместной
деятельности и принятии решений;
- представления о правилах поведения, о влиянии нравственности
на здоровье человека и окружающих людей;
- первоначальные  представления  о  базовых  национальных
российских ценностях, о правилах этики;
- отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости,
оскорбительным словам и действиям, в том числе, в содержании
художественных фильмов и телевизионных передач;
- представление о возможном негативном влиянии на морально-
психологическое  состояние  человека  некоторых  компьютерных
игр, фильмов и телевизионных передач.

Формирование
семейных ценностей

Развивать у ребенка:
- представление о семье, роде, семейных обязанностях, семейных
традициях;
- уважение к своей семье, фамилии, роду;
- представление о материнстве, отцовстве, о ролевых позициях в
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семье;
- чувство уважения к собственной семье, к семейным традициям,
праздникам, к семейным обязанностям;
- чувство  осознания  семейных  ценностей,  связи  между
поколениями;
- терпимое  отношение  к  людям,  участвующим  в  воспитании
ребенка;
- умение достигать баланс между стремлением к личной свободе
и  уважением  близких  людей,  воспитывать  в  себе  сильные
стороны  характера,  осознавать  свои  ценности,  устанавливать
приоритеты;
- навыки конструктивного общения и ролевого поведения;
- интерес к биографии и истории семей других детей.

Формирование основ
гражданской

идентичности

- Развивать у ребенка:
- представления  о  символах  государства  –  Флаге,  Гербе
Российской Федерации, о флаге и гербе родного города и края;
- элементарные  представления  о  правах  и  обязанностях
гражданина России;
- высшие нравственные чувства: патриотизм, гражданственность,
уважение к правам и обязанностям человека;
- интерес к общественным явлениям, понимание активной роли
человека в обществе;
- уважительное  отношение  к  русскому  языку  как
государственному,  а  также  как  к  языку  межнационального
общения;
- уважение к защитникам Родины;
- представления о Героях России и важнейших событиях истории
России и ее народов;
- интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям
в жизни России, родного города и края.

Формирование основ
межэтнического
взаимодействия

(воспитание
уважения к людям

других
национальностей)

- Развивать у ребенка:
- умение воспринимать собственные взгляды как одну из многих
различных точек зрения;
- представления  о  народах  России,  об  их  общей  исторической
судьбе;
- интерес к разным культурам, традициям и образу жизни других
людей;
- уважение к культурным и языковым различиям;
- сознательное негативное отношение к  проявлению доступных
его  пониманию  форм  дискриминации  или  оскорблений  или
обобщение с социальными маргинальными группами, языковыми
и этническими меньшинствами;
- умение уважать непохожесть других людей друг на друга;
- способы взаимодействия с представителями разных культур.

Формирование основ
социокультурных

ценностей
(воспитание
ценностного
отношения к
прекрасному,

- Развивать у ребенка:
- представления  о  душевной  и  физической  красоте  человека;
эстетический вкус, эстетические чувства, умение видеть красоту
природы, труда и творчества;
- интерес  к  произведениям  искусства,  литературы,  детским
спектаклям, концертам, выставкам и музыке;
- интерес  к  занятиям  художественным  творчеством  и  желание
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формирование
представлений об

эстетических
идеалах и

ценностях)

заниматься творческой деятельностью;
- бережное отношение к фольклору, художественным промыслам
и  ремеслам,  произведениям  культуры  и  искусства,  зданиям,
сооружениям,  предметам,  имеющим  историко-культурную
значимость;
- интерес  к  народным  промыслам  и  желание  заниматься
техниками, используемыми в народных промыслах;
- способность  с  уважением  и  интересом  относиться  к  другим
культурам;
- отрицательное  отношение  к  некрасивым  поступкам  и
неряшливости.

Формирование основ
экологической

культуры
(воспитание
ценностного
отношения к

природе,
окружающей среде)

- Развивать у ребенка:
- интерес  к  природе,  природным  явлениям  и  формам  жизни,
понимание о важности роли человека в природе;
- чуткое,  бережное  и  гуманное  отношение  ко  всем  живым
существам и природным ресурсам;
- умение оценивать возможность собственного вклада в защиту
окружающей среды и бережного обращения с ресурсами;
- начальные  представления  об  охране  природы,  об
оздоровительном влиянии природы на человека;
- начальные представления о здоровом образе жизни.

Воспитание
культуры труда

(воспитание
трудолюбия,
творческого

отношения к труду)

- Развивать у ребенка:
- уважение к труду и творчеству взрослых и сверстников;
- начальные  представления  об  основных  профессиях,  о  роли
знаний,  науки,  современного производства в  жизни человека и
общества;
- первоначальные навыки коллективной работы, в том числе, при
разработке и реализации проектов;
- умение  проявлять  дисциплинированность,  последовательность
и настойчивость в выполнении трудовых заданий, проектов;
- умение  соблюдать  порядок  в  процессе  игровой,  трудовой,
продуктивной и других видах деятельности;
- бережное отношение к результатам своего труда и труда других
детей;
- отрицательное отношение к лени и небрежности в различных
видах деятельности, к небережливому отношению к труду других
людей;
- стремление  и  желание  участвовать  в  делах  группы  детского
сада.

2.7.2.4.  Воспитание детей в сфере личностного развития через реализацию Про-
граммы воспитания

Направление
Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения

Подраздел
Нравственное воспитание

Интеграция в образовательные области
Социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, физическое развитие

Интеграция в детскую деятельность
Игровая деятельность, коммуникативная, восприятие художественной литературы и
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фольклора, двигательная, самообслуживание и элементы бытового труда
Возрастная специфика

5-6 лет
- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей;
-  способствовать  усвоению  морально-нравственных  норм  и  ценностей,  принятых  в
обществе;
-учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее;
-воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью
относиться к помощи и знакам внимания;
-поощрять стремление радовать старших хорошими поступками.

Направление
Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения

Подраздел
Развитие социального и эмоционального интеллекта

Интеграция в образовательные области
Социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, физическое развитие

Интеграция в детскую деятельность
Игровая деятельность, коммуникативная, восприятие художественной литературы и

фольклора, двигательная, самообслуживание и элементы бытового труда
Возрастная специфика

5-6 лет
- создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей;
 -формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость;
-формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников;
- развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно
находить для этого различные речевые средства;
-побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.);
показать значение родного языка в формировании основ нравственности.

Направление
Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения

Подраздел
Развитие общения.

Интеграция в образовательные области
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие.

Интеграция в детскую деятельность
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие
художественной литературы  и  фольклора,  самообслуживание  и  элементарный

бытовой труд, музыкальная.
Возрастная специфика
5-6 лет
-  воспитывать  дружеские  взаимоотношения  между детьми;  привычку сообща играть,
трудиться, заниматься;
-умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание помогать
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друг другу;
-воспитывать уважительное отношение к окружающим.

Направление
Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения

Подраздел
Формирование личности ребенка

Интеграция в образовательные области
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Интеграция в детскую деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный

бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная,
музыкальная, двигательная.
Возрастная специфика

5-6 лет
- способствовать формированию личности ребенка;
- продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства,
уверенность в своих силах и возможностях;
-  развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных
действий;
-  учить  творчески  подходить  к  решению  различных  жизненных  ситуаций;   ормировать
предпосылки учебной деятельности;
- воспитыватьусидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность  в
достижении конечного результата.

Направление
Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения

Подраздел
Усвоение общепринятых норм поведения.
Интеграция в образовательные области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

Интеграция в детскую деятельность
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и
элементарный бытовой труд, конструирование изразличного материала,

изобразительная,
музыкальная, двигательная.

Возрастная специфика
5-6 лет
- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе детского сада, дома;

- обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста,
извините, спасибо и т. д.).
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Направление
Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине

Подраздел
Образ Я.

Интеграция в образовательные области
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Интеграция в детскую деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный

бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная,
музыкальная, двигательная.
Возрастная специфика

5-6 лет
-  расширять  представления  ребенка  об  изменении  позиции  в  связи  с  взрослением
(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям
и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе
в прошлом, настоящем и будущем;
-расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз);
-расширять традиционные гендерные представления;
-воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола;
-закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, месяц рождения,

имена и отчества родителей.
Направление

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине
Подраздел

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с
профессиями).

Интеграция в образовательные области
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Интеграция в детскую деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный

бытовой труд, конструирование из
различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.

Возрастная специфика
5-6 лет
-  расширять  представления  о  сферах  человеческой  деятельности  (наука,  искусство,
производство, сельское хозяйство);
-продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их
атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами
поведения;
-обогащать  представления  детей  о  профессиях.  Рассказывать  детям  о  профессиях
воспитателя,  учителя,  врача,  строителя,  работников  сельского  хозяйства,  транспорта,
торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда
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используется  разнообразная  техника.  Рассказывать  о  личностных  и  деловых  качествах
человека-труженика;
-знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов,
мастеров  народного  декоративно-прикладного  искусства;  с  результатами  их  труда
(картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства);

-прививать чувство благодарности к человеку за его труд.
Направление

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине
Подраздел

Родная страна.
Интеграция в образовательные области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

Интеграция в детскую деятельность
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный
бытовой труд, конструирование из

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.
Возрастная специфика

5-6 лет.
-  расширять  представления  о  малой  Родине.  Рассказывать  детям  о
достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях,
прославивших свой край.
-расширять  представления детей о  родной стране,  о  государственных праздниках (8
Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.);
-воспитывать любовь к Родине;
-формировать  представления о  том,  что  Российская  Федерация (Россия)  — большая
многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город,
столица нашей Родины;
-познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна;
-расширять представления детей о Российской армии;
-воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной
обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в
годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы.
Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников
детей. Рассматривать с детьми картины,

репродукции, альбомы с военной тематикой.

Направление
Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине

Подраздел
Наша планета.

Интеграция в образовательные области
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Интеграция в детскую деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный

бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная,
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музыкальная, двигательная.
Возрастная специфика

5-6 лет.
-  формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир,
Средние века,  современное общество) через знакомство с произведениями искусства
(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни

людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).
Направление

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине
Подраздел

Родная страна.
Интеграция в образовательные области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

Интеграция в детскую деятельность
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный
бытовой труд, конструирование из

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.
Возрастная специфика

5-6 лет.
-  расширять  представления  о  малой  Родине.  Рассказывать  детям  о
достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях,
прославивших свой край.
-расширять  представления детей о  родной стране,  о  государственных праздниках (8
Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.);
-воспитывать любовь к Родине;
-формировать  представления о  том,  что  Российская  Федерация (Россия)  — большая
многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город,
столица нашей Родины;
-познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна;
-расширять представления детей о Российской армии;
-воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной
обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность;
-  о  том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну  от врагов
прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких
родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной
тематикой.

Направление
Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине

Подраздел
Наша планета.

Интеграция в образовательные области
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Интеграция в детскую деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный
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бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная,
музыкальная, двигательная.

Возрастная специфика
5-6 лет.
-  формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир,
Средние века,  современное общество) через знакомство с произведениями искусства
(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни

людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).
Направление

Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу.
Подраздел

Семья.
Интеграция в образовательные области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие.
Интеграция в детскую деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие
художественной литературы самообслуживание и элементарный бытовой труд,

изобразительная, музыкальная.
Возрастная специфика

5-6 лет.
-продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 
своей семье;
-углублять представления ребенка о семье и ее истории;
-учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи;
-углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их 
труд;
-поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников;

-приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.
Направление

Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу.
Подраздел

Детский сад.
Интеграция в образовательные области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие.
Интеграция в детскую деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный

бытовой труд, конструирование из
различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.

Возрастная специфика
5-6 лет.
-продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском
саду;
-продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду,
дому, где живут дети, участку детского сада и др.;
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-обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений;
-развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять
причины таких изменений;
-  высказывать  свое  мнение  по  поводу  замеченных  перемен,  вносить  свои
предложения о возможных вариантах оформления;
-подводить детей к оценке окружающей среды;
-вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее
произведениями искусства, рисунками;
-привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам;
-побуждать  использовать  созданные  детьми  изделия,  рисунки,  аппликации  (птички,
бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.);
-расширять  представления  ребенка  о  себе  как  о  члене  коллектива,  формировать
активную жизненную позицию через  участие в  совместной проектной деятельности,
взаимодействие  с  детьми  других  возрастных  групп,  посильное  участие  в  жизни
дошкольного учреждения;

-приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и
совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка
выставок детских работ).

Направление
Формирование позитивных установок к труду и творчеству.

Подраздел
Развитие навыков самообслуживания.

Интеграция в образовательные области
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Интеграция в детскую деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и

элементарный бытовой труд, конструирование из различного материала,
изобразительная,

музыкальная, двигательная.
Возрастная специфика

5-6 лет.
- продолжать развивать навыки самообслуживания;
-закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в
своем  шкафу  (раскладывать  одежду  в  определенные  места),  опрятно  заправлять
постель;
-формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой,
ножом, вилкой);
-воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к
занятию,

учить  самостоятельно, раскладывать  подготовленные  воспитателем  материалы для
занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.

Направление
Формирование позитивных установок к труду и творчеству.

Подраздел
Приобщение к доступной трудовой деятельности.

Интеграция в образовательные области
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Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие.
Интеграция в детскую деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и

элементарный бытовой труд, конструирование из различного материала,
изобразительная,
музыкальная.

Возрастная специфика
5-6 лет.
-продолжать приобщать  детей  к доступной  трудовой  деятельности, воспитывать
положительное  отношение  к  труду,  желание  выполнять  посильные  трудовые
поручения;
-разъяснять детям значимость их труда;
-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности;
-формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и творчества;
-воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до
конца;
-развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и  занятиях
творчеством;
-знакомить детей с наиболее экономными приемами работы;
-воспитывать культуру трудовой деятельности,  бережное отношение к  материалам и
инструментам;
-продолжать  учить  детей  помогать  взрослым  поддерживать  порядок  в  группе:
протирать игрушки, строительный материал и т. п.;
-формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать
дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.);
-приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать
стол, приводить его в порядок после еды;
-поощрять  желание  выполнять  обязанности  дежурного  в  уголке  природы  (поливать
комнатные растения;
-фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года,  месяц,  день
недели,  время  суток,  температуру,  результаты  наблюдений;  подбирать  книги,
соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.);
-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (осенью — уборка
овощей на огороде, сбор семян, пересаживание цветущих растений из грунта в уголок
природы; зимой — сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, выращивание
зеленого  корма  для  птиц  и  животных  (обитателей  уголка  природы),  посадка
корнеплодов,  создание  фигур  и  построек  из  снега;  весной  —  посев  семян  овощей,
цветов, высадка рассады; летом — рыхление почвы, поливка грядок и клумб);
-воспитывать ценностное отношение к собственному труду;
-формировать умение достигать запланированного результата;
-учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого);
-воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников;
-расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его
общественной значимости;
-формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека;

-прививать детям чувство благодарности к людям за их труд
Направление

Формирование основ экологического сознания.
Интеграция в образовательные области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
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художественно-эстетическое развитие.
Интеграция в детскую деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и

элементарный
бытовой труд, изобразительная, музыкальная.

Возрастная специфика
5-6 лет.

- формировать элементарные экологические представления;
-учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой;

- формировать представления о том, что человек — часть природы и что он
должен беречь, охранять и защищать ее.

Направление
Формирование основ безопасности.

Подраздел
Безопасное поведение в природе.

Интеграция в образовательные области
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие.

Интеграция в детскую деятельность
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие

художественной
литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд.

Возрастная специфика
5-6 лет.
-формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе; - 
формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 
нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру;
-знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 
поведения при грозе;
-знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.

Направление
Формирование основ безопасности.

Подраздел
Безопасное поведение на дорогах.

Интеграция в образовательные области
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Интеграция в детскую деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие
Художественной литературы и фольклора, конструирование из различного материала,

изобразительная, двигательная.
Возрастная специфика

5-6 лет.
-уточнять  знания  детей  об  элементах  дороги  (проезжая  часть,  пешеходный  переход,
тротуар), о движении транспорта, о работе светофора;
-знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети;
-знакомить с правилами дорожного движения, правилами
передвижения пешеходов и велосипедистов;
-продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая»,
«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской
помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы»,
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«Велосипедная дорожка».
Направление

Формирование основ безопасности.
Подраздел

Безопасность собственной жизнедеятельности.
Интеграция в образовательные области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

Интеграция в детскую деятельность
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный
бытовой труд, конструирование из

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.
Возрастная специфика

5-6 лет.
-закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека;
-продолжать  знакомить  с  правилами безопасного  поведения  во  время игр  в  разное
время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и
др.);
-расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита,
утюг и др.);
-закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами;
-уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных
правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС;
-закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам 
«101», «102», «103»;
-формировать умение обращаться за помощью к взрослым;
-учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

2.7.2.5. Содержание воспитательной работы по направлениям
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошколь-

ного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач
которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный про-
цесс на основе духовно- нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обще-
стве правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества:

 социально-коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие;
 физическое развитие.

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями воспи-
тательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой дея-
тельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком
базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются
региональный и муниципальный компоненты.

Патриотическое направление воспитания
Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к
своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом
(гражданский  патриотизм),  ответственности,  трудолюбия,  ощущения  принадлежности  к
своему народу, сознания собственной востребованности в родной стране.
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Патриотическое воспитание строится на идее патриотизма как нравственного чувства,
которое  вырастает  из  культуры  человеческого  бытия,  особенностей  образа  жизни  и  ее
уклада, народных и семейных традиций.

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия
«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:

-  когнитивно-смысловой,  связанный с  со знаниями об истории России,  своего края,
духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России;

-  эмоционально-ценностный,  характеризующийся  любовью  к  Родине  –  России,
уважением к своему народу и народу России в целом;

-  регуляторно-волевой,  обеспечивающий  укорененность  в  духовных  и  культурных
традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и
будущее своего народа России.

Задачи патриотического воспитания:
1. формирование  любви  к  родному  краю,  малой  родине,  стране,  родному  языку,

культурному наследию своего народа;
2. воспитание  любви  к  своим  национальным  особенностям  и  чувства  собственного

достоинства как представителя своего народа;
3. воспитание  уважительного  отношения  к  народу  России  в  целом,  своим

соотечественникам  и  согражданам,  представителям  всех  народов  России,  к  сверстникам,
родителям,  соседям,  старшим,  другим  людям  вне  зависимости  от  их  этнической
принадлежности;

4. любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы
и людей и бережного ответственного отношения к природе.

В  процессе  реализации  этих  задач  воспитатель  ДОУ  должен  сосредоточить  свое
внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:

-  ознакомление  детей  дошкольного  возраста  с  историей,  героями,  культурой,
традициями России и своего народа;

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей
к российским общенациональным традициям;

-  формирование  правильного  и  безопасного  поведения  в  природе,  осознанного
отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека.

Содержание воспитательной деятельности по патриотическому направлению воспи-
тания в интеграции с содержанием образовательных областей

Направление Патриотическое воспитание

Подраздел Родная страна

Интеграция в
образовательные

области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская;
восприятие  художественной  литературы  и  фольклора;
самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд;
конструирование  из  различного  материала;  изобразительная;
музыкальная; двигательная

Возрастная специфика
5-6 лет - расширять представления о малой родине;

- рассказывать  детям  о  достопримечательностях,  культуре,
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традициях родного края, о людях, прославивших свой край;
- расширять  представления  детей  о  родной  стране,  о
государственных праздниках;
- воспитывать любовь к Родине;
- формировать  представления  о  том,  что  Россия  –  самая
большая многонациональная страна;
- рассказывать  детям  о  том,  что  Москва  –  столица  нашей
Родины;
- познакомить детей с флагом и гербом России, с мелодией
гимна Российской Федерации;
- расширять представления детей о Российской армии;
- воспитывать  уважение  к  защитникам  Отечества,
рассказывать о трудной,  но почетной обязанности защищать
Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; рассказывать
о том, что в годы войны наши прадеды храбро сражались и
защищали нашу страну от врагов;
- рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы на
военную тематику

Подраздел Наша планета

Интеграция в
образовательные

области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская;
восприятие  художественной  литературы  и  фольклора;
самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд;
конструирование  из  различного  материала;  изобразительная;
музыкальная; двигательная

Возрастная специфика

5-6 лет

- формировать  элементарные  представления  об  истории
человечества  (древний  мир,  средние  века,  современное
общество)  через  знакомство  с  произведениями  искусства
(живопись,  скульптура,  мифы  и  легенды  народов  мира),
реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда,
утварь, традиции и др.).

Подраздел Семья

Интеграция в
образовательные

области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская;
восприятие  художественной  литературы  и  фольклора;
самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд;
конструирование  из  различного  материала;  изобразительная;
музыкальная; двигательная

Возрастная специфика
5-6 лет - продолжать  воспитывать  уважительное  отношение  и

чувство принадлежности к своей семье;
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- углублять представления ребенка о семье и ее истории;
- учить  создавать  простейшее  генеалогическое  древо  с
опорой на историю семьи;
- углублять  представления  о  том,  где  работают  родители,
как важен для общества их труд;
- поощрять  посильное  участие  детей  в  подготовке
различных семейных праздников;
- приучать  к  выполнению  постоянных  обязанностей  по
дому.

Подраздел Детский сад

Интеграция  в
образовательные
области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская;
восприятие  художественной  литературы  и  фольклора;
самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд;
конструирование  из  различного  материала;  изобразительная;
музыкальная; двигательная

Возрастная специфика

5-6 лет

- продолжать  развивать  чувство  принадлежности  к
сообществу детей и взрослых в детском саду;
- продолжать  формировать  интерес  к  ближайшей
окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети,
участку детского сада и др.;
- обращать  внимание  на  своеобразие  оформления  разных
помещений;
- развивать умение замечать изменения в
оформлении помещений, учить  объяснять  причины
таких изменений;
- вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в
группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками;
- привлекать  к  оформлению  групповой  комнаты,  зала  к
праздникам;
- побуждать  использовать  созданные  детьми  изделия,
рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с
листьями и т. п.);
- расширять  представления  ребенка  о  себе  как  о  члене
коллектива,  формировать  активную  жизненную  позицию
через  участие  в  совместной  проектной  деятельности,
взаимодействие  с  детьми  других  возрастных  групп,
посильное участие в жизни дошкольного учреждения;
- приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском
саду,   в  том числе   и  совместно с  родителями (спектакли,
спортивные праздники и развлечения,  подготовка выставок
детских работ).
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 Социальное направление воспитания
Ценности семьи и дружбы, человека и личности в команде лежат в основе социального

направления воспитания.
В дошкольном детстве ребенок открывает для себя личность другого человека и его

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие со-
циальных отношений и социальных ролей, учится действовать сообща, подчиняться прави-
лам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи и группы.

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному
окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором
обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и дет-
ских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольников представления
о мире профессий взрослых, появление к 7-ми годам положительной установки к обучению
в школе как к важному шагу взросления.

Основная  цель  социального  направления  воспитания  заключается  в  формировании
ценностного отношения детей к семье, другому человеку, в развитии дружелюбия и созда-
нии условий для реализации в обществе.

Исходя из цели данного направления воспитания, можно выделить его основные зада-
чи:

1) задачи, связанные с познавательной деятельностью дошкольников:
- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с

детьми;
- ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и дет-

ской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах дея-
тельности (по материалам истории России, ее героев), милосердия и заботы;

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях.
2) формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе:

эмпатии (сопереживания),  коммуникабельности,  заботы,  ответственности,  сотрудничества,
умения договариваться, умения соблюдать правила;

3) развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной
зрелости и преодоление детского эгоизма.

В процессе реализации данных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое
внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:
- организация сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, тради-
ционные народные игры и др.;
- воспитание у детей навыков поведения в обществе;
- обучение детей сотрудничеству через организацию групповых форм в продуктивных ви-
дах деятельности;
- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей;
- организация коллективных проектов заботы и помощи;
- создание доброжелательного психологического климата в группе.

Содержание воспитательной деятельности по социальному направлению воспитания
в интеграции с содержанием образовательных областей

Направление Социальное направление воспитания

Подраздел Образ «Я»
Интеграция в

образовательные
Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
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области
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская;
восприятие  художественной  литературы  и  фольклора;
самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд;
конструирование  из  различного  материала;  изобразительная;
музыкальная; двигательная

Возрастная специфика

5-6 лет

- расширять представления ребенка об изменении позиции в
связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и
помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через
символические и образные средства углублять представления
ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем;
- расширять представления  об учебных заведениях (детский
сад, школа, колледж, вуз);
- расширять традиционные гендерные представления;
- воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего
и противоположного пола;
- закреплять  умение  называть  свое  имя,  фамилию,  возраст,
месяц рождения, имена и отчества родителей.

Подраздел Нравственное воспитание
Интеграция в

образовательные
области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская;
восприятие  художественной  литературы  и  фольклора;
самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд;
конструирование  из  различного  материала;  изобразительная;
музыкальная; двигательная

Возрастная специфика
5-6 лет - обеспечивать условия для нравственного воспитания детей;

- способствовать  усвоению  морально-нравственных  норм  и
ценностей, принятых в обществе;
- учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех,
кто слабее;
- воспитывать  скромность,  умение  проявлять  заботу  об
окружающих,  с  благодарностью  относиться  к  помощи  и
знакам внимания;
- поощрять  стремление  радовать  старших  хорошими
поступками.

Подраздел Формирование личности ребенка
Интеграция в

образовательные
области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую Игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская;
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деятельность восприятие  художественной  литературы  и  фольклора;
самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд;
конструирование  из  различного  материала;  изобразительная;
музыкальная; двигательная

Возрастная специфика
5-6 лет - способствовать формированию личности ребенка;

- продолжать  воспитывать  самоуважение,  чувство
собственного  достоинства,  уверенность  в  своих  силах  и
возможностях;
- развивать  самостоятельность,  целенаправленность  и
саморегуляцию собственных действий;
- учить  творчески  подходить  к  решению  различных
жизненных ситуаций;
- формировать предпосылки учебной деятельности;
- воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость,
целеустремленность в достижении конечного результата.

 Познавательное направление воспитания
В основе познавательного направления воспитания лежит ценность знания. Цель данно-

го направления – формирование ценности познания.
Значимым для воспитания является формирование целостной картины мира ребенка, в

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям,
природе и деятельности человека.

Задачи познавательного направления воспитания:
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;
2) формирование ценностного отношения ко взрослому как источнику знаний;
3) приобщение  ребенка  к  культурным способам познания  (книги,  интернет-ресурсы,

дискуссии и др.).
В  процессе  реализации данных задач  воспитатель  ДОУ должен сосредоточить  свое

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:
- развитие представлений об окружающем мире на основе знаков и символов культуры,
природы и социума;
- формирование основ гражданской идентичности – первичных представлений о малой ро-
дине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных
традициях и праздниках;
- становление основ экологического сознания.

Содержание воспитательной деятельности по познавательному
направлению воспитания в интеграции с содержанием образователь-

ных областей

Направление Познавательное направление воспитания

Подраздел
Первичные представления о сферах человеческой

деятельности (знакомство с профессиями)

Интеграция в
образовательные

области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие
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Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская;
восприятие  художественной  литературы  и  фольклора;
самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд;
конструирование  из  различного  материала;  изобразительная;
музыкальная; двигательная

Возрастная специфика

5-6 лет

- расширять  представления  о  сферах  человеческой
деятельности  (наука,  искусство,  производство,  сельское
хозяйство);
- продолжать  знакомить  с  культурными  явлениями  (цирк,
библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни
общества,  связанными  с  ними  профессиями,  правилами
поведения;
- обогащать  представления  детей  о  профессиях.
Рассказывать  детям  о  профессиях  воспитателя,  учителя,
врача,  строителя,  работников  сельского  хозяйства,
транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их
труда;  о  том,  что  для  облегчения  труда  используется
разнообразная  техника.  Рассказывать  о  личностных  и
деловых качествах человека-труженика;
- знакомить  с  трудом  людей  творческих  профессий:
художников,  писателей,  композиторов,  мастеров  народного
декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда
(картинами,  книгами,  нотами,  предметами  декоративного
искусства);
- прививать чувство благодарности к человеку за его труд.

Подраздел Формирование основ экологического сознания
Интеграция в

образовательные
области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-
исследовательская;  восприятие  художественной  литературы
и  фольклора;  самообслуживание  и  элементарный  бытовой
труд;  конструирование  из  различного  материала;
изобразительная; музыкальная; двигательная

Возрастная специфика
5-6 лет - формировать элементарные экологические представления;

- учить  укреплять  свое  здоровье  в  процессе  общения  с
природой; формировать представления о том, что человек –
часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать
ее.

Физическое и оздоровительное направления воспитания
Ценностью физического и оздоровительного направлений воспитания является  здоро-

вье. Цель данных направлений – сформировать навыки здорового образа жизни, где безопас-
ность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком
своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обя-
занностей, игры, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта и прогулок.
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В соответствии с поставленной целью можно сформулировать следующие  задачи по
формированию представлений о здоровом образе жизни:

1) укрепление здоровья детей:
- закаливание организма;
- повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;
- укрепление опорно-двигательного аппарата.

2) развитие детей:
- развитие двигательных способностей;

- обучение двигательным навыкам и умениям;
- формирование представлений в области физической культуры и спорта, здоровья и безопас-
ного образа жизни.

3) сохранение здоровья детей:
- организация сна, здорового питания;
- воспитание экологической культуры;
- обучение безопасности жизнедеятельности и выстраиванию правильного режима дня.

В  процессе  реализации данных задач  воспитатель  ДОУ должен сосредоточить  свое
внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:
- организация подвижных,  спортивных игр,  в  том числе,  традиционных народных игр и
дворовых игр на территории детского сада;
- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;
- введение оздоровительных традиций в ДОУ.

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной ча-
стью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников по-
нимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и
здоровью человека, но и нормальным социальным ожиданиям окружающих людей.

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том,  что они должны
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОУ.

В формировании культурно-гигиенических навыков важную роль играет режим дня.
Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ре-
бенок вводит их в свое бытовое пространство и постепенно они становятся для него привыч-
кой.

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОУ должен сосре-
доточить свое внимание на следующих направлениях воспитательной работы:
- формирование навыков поведения во время приема пищи;
- формирование представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела;
- формирование привычки следить за своим внешним видом.

Работа по формированию культурно-гигиенических навыков ведется в тесном сотруд-
ничестве с семьями воспитанников.

Содержание воспитательной деятельности по физическому и оздоро-
вительному  направлениям воспитания в интеграции с содержанием

образовательных областей

Направление Физическое и оздоровительное направления воспитания

Подраздел
Формирование начальных представлений о здоровом образе

жизни
Интеграция в

образовательные
области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
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художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская;
восприятие  художественной  литературы  и  фольклора;
самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд;
конструирование  из  различного  материала;  изобразительная;
музыкальная; двигательная

Возрастная специфика

5-6 лет

- расширять  представления  об  особенностях
функционирования и целостности человеческого организма;
- акцентировать  внимание  детей  на  особенностях  их
организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня
аллергия», «Мне нужно носить очки»);
- расширять  представления  о  составляющих  (важных
компонентах) здорового образа жизни (правильное питание,
движение,  сон  и  солнце,  воздух  и  вода  —  наши  лучшие
друзья) и факторах, разрушающих здоровье;
- формировать  представления  о  зависимости  здоровья
человека  от  правильного  питания;  умения  определять
качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях;
- расширять представления о  роли гигиены и режима дня
для здоровья человека;
- формировать представления о правилах ухода за больным
(заботиться  о  нем,  не  шуметь,  выполнять  его  просьбы  и
поручения);
- воспитывать  сочувствие  к  болеющим.  Формировать
умение характеризовать свое самочувствие.
- знакомить  детей  с  возможностями  здорового  человека,
формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.

Подраздел Воспитание культурно-гигиенических навыков
Интеграция в

образовательные
области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-
исследовательская;  восприятие  художественной  литературы
и  фольклора;  самообслуживание  и  элементарный  бытовой
труд;  конструирование  из  различного  материала;
изобразительная; музыкальная; двигательная

Возрастная специфика
5-6 лет - формировать у детей привычку следить за чистотой тела,

опрятностью  одежды,  прически;  самостоятельно  чистить
зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, следить
за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос
платком;
- закреплять  умение  замечать  и  самостоятельно  устранять
непорядок в своем внешнем виде;
- совершенствовать  культуру  еды:  умение  правильно
пользоваться  столовыми  приборами  (вилкой,  ножом);  есть
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аккуратно,  бесшумно,  сохраняя  правильную  осанку  за
столом; обращаться с просьбой, благодарить.

Трудовое направление воспитания
Ценность – труд. Начиная с дошкольного возраста, каждый ребенок обязательно дол-

жен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в дет-
скому саду, должны стать повседневными. Только при таком условии труд оказывает на де-
тей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нрав-
ственной стороны.

Основная цель трудового воспитания детей дошкольного возраста заключается в фор-
мировании ценностного отношения детей к труду и трудолюбию, а также в приобщении ре-
бенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового направления воспитания:
1)  ознакомление детей с доступными видами труда взрослых и воспитание положительного
отношения к их труду, а также познание явлений и свойств, связанных с преобразованием
материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрос-
лых и труда самих детей;
2)  формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание на-
выков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования;
3)  формирование трудового усилия (привычки к напряжению физических,  умственных и
нравственных сил, доступному дошкольнику, для решения трудовой задачи).

В процессе реализации поставленных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить
свое внимание на следующих направлениях воспитательной работы:
- показ примера необходимости постоянного труда в повседневной жизни, об использова-
нии его возможности для нравственного воспитания дошкольников;
- воспитание бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспита-
теля и сверстников), так как данная черта личности тесно связана с трудолюбием;
- предоставление самостоятельности в выполнении работы, чтобы дети почувствовали от-
ветственность за свои действия;
- показ собственного примера трудолюбия и занятости, создавая у детей соответствующего
настроения, формирование стремления к полезной деятельности;
- развитие трудолюбия и формирование общественных мотивов труда, побуждая к жела-
нию приносить пользу людям.

Содержание воспитательной деятельности по трудовому направлению воспитания в
интеграции с содержанием образовательных областей

Направление Трудовое направление воспитания

Подраздел Развитие навыков самообслуживания

Интеграция в
образовательные

области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская;
восприятие  художественной  литературы  и  фольклора;
самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд;
конструирование  из  различного  материала;  изобразительная;
музыкальная; двигательная

Возрастная специфика
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5-6 лет

- продолжать  развивать  навыки  самообслуживания:
закреплять  умение  быстро,  аккуратно  одеваться  и
раздеваться,  соблюдать  порядок  в  своем  шкафу
(раскладывать  одежду  в  определенные  места),  опрятно
заправлять постель;
- формировать  умение  правильно  пользоваться  столовыми
приборами (ложкой, ножом, вилкой);
- воспитывать  умение  самостоятельно  и  своевременно
готовить  материалы и  пособия  к  занятию,  самостоятельно,
раскладывать  подготовленные воспитателем материалы для
занятий,  убирать  их,  мыть  кисточки,  розетки  для  красок,
палитру, протирать столы.

Подраздел Приобщение к доступной трудовой деятельности
Интеграция в

образовательные
области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская;
восприятие  художественной  литературы  и  фольклора;
самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд;
конструирование  из  различного  материала;  изобразительная;
музыкальная; двигательная

Возрастная специфика
5-6 лет - продолжать  приобщать  детей  к  доступной  трудовой

деятельности,  воспитывать  положительное  отношение  к
труду, желание выполнять посильные трудовые поручения;
- разъяснять детям значимость их труда;
- воспитывать  желание  участвовать  в  совместной
трудовой деятельности;
- формировать необходимые умения и навыки в разных
видах труда и творчества;
- воспитывать  самостоятельность  и  ответственность,
умение доводить начатое дело до конца;
- развивать  творчество  и  инициативу  при  выполнении
различных видов труда и занятиях творчеством;
- знакомить  детей  с  наиболее  экономными  приемами
работы;
- воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное
отношение к материалам и инструментам;
- продолжать  учить  детей  помогать  взрослым
поддерживать  порядок  в  группе:  протирать  игрушки,
строительный материал и т. п.;
- формировать  умение  наводить  порядок  на  участке
детского  сада  (подметать  и  очищать  дорожки  от  мусора,
зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.);
- приучать  добросовестно,  выполнять  обязанности
дежурных по  столовой:  сервировать  стол,  приводить  его  в
порядок после еды;
- поощрять желание выполнять обязанности дежурного в
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уголке природы (поливать комнатные растения;
- фиксировать необходимые данные в календаре природы
– время года, месяц, день недели, время суток, температуру,
результаты наблюдений; подбирать книги, соответствующие
тематике наблюдений и занятий, и т. д.);
- поддерживать  инициативу  детей  при  выполнении
посильной работы (осенью – уборка овощей на огороде, сбор
семян, пересаживание цветущих растений из грунта в уголок
природы;  зимой  –  сгребание  снега  к  стволам  деревьев  и
кустарникам,  выращивание  зеленого  корма  для  птиц  и
животных  (обитателей  уголка  природы),  посадка
корнеплодов, создание фигур и построек из снега; весной –
посев  семян  овощей,  цветов,  высадка  рассады;  летом  –
рыхление почвы, поливка грядок и клумб);
- воспитывать  ценностное  отношение  к  собственному
труду;
- формировать  умение  достигать  запланированного
результата;
- учить  оценивать  результат  своей  работы  (с  помощью
взрослого);
- воспитывать уважение к результатам труда и творчества
сверстников;
- расширять  представления  детей  о  труде  взрослых,
результатах их труда, его общественной значимости;
- формировать бережное отношение к тому, что сделано
руками человека;
- прививать детям чувство благодарности к людям за их
труд

Эстетическое направление воспитания
Основной ценность этико-эстетического направления являются красота и культура. 
Культура поведения в своей основе имеет глубокое социально-нравственное чувство –

уважение к человеку и законам человеческого общества. Культура отношений является де-
лом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре по-
ведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, по мере накопления нравствен-
ных представлений.

Цель этико-эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отноше-
ния к внешней и внутренней красоте.

Поставленная  цель  работы  по  данному  направлению  конкретизируется  в  задачах
этико-эстетического воспитания:

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
2) формирование представлений о значении опрятности и внешней красоты, их влиянии

на внутренний мир человека;
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений

искусства, явлений жизни, отношений между людьми;
4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и

других народов;
5) развитие творческого отношение к миру, природе, быту и к окружающей ребенка дей-

ствительности;
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6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным и
самостоятельно создавать это прекрасное.

Для того, чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОУ должен
сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной рабо-
ты:

- учить детей уважительному отношению к окружающим людям, учить считаться их
делами, интересами и удобствами;

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, вежливо-
сти, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах;

- воспитывать культуру речи
- называть взрослых на «вы», по имени и отчеству;
- не перебивать говорящих и выслушивать других;
- говорить четко, разборчиво, владеть голосом.

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает:
- умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОУ;
- умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и
заканчивать ее, после завершения деятельности привести в порядок рабочее место, аккуратно
убрать все за собой, привести в порядок свою одежду.

Эстетическое  воспитание  через  обогащение  чувственного  опыта,  развитие  эмоцио-
нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей
внутреннего мира ребенка.

Основные направления деятельности воспитателя в этом ключе:
- выстраивание  взаимосвязи  художественно-творческой  деятельности  самих  детей,

широкое включение их произведений в жизнь ДОУ;
- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;
- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на

русском и родном языке;
- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным

направлениям эстетического воспитания.

Содержание воспитательной деятельности по этико-эстетическому направлению вос-
питания в интеграции с содержанием образовательных областей

Направление Этико-эстетическое направление воспитания
Подраздел Развитие социального и эмоционального интеллекта

Интеграция в
образовательные

области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская;
восприятие  художественной  литературы  и  фольклора;
самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд;
конструирование  из  различного  материала;  изобразительная;
музыкальная; двигательная

Возрастная специфика
5-6 лет - создавать  условия  для  развития  социального  и

эмоционального интеллекта детей;
- формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость;
- формировать умение справедливо оценивать свои поступки
и поступки сверстников;
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- развивать  стремление  детей  выражать  свое  отношение  к
окружающему, самостоятельно находить для этого различные
речевые средства;
- побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы,
поговорки, потешки и др.);
- показать  значение  родного  языка  в  формировании  основ
нравственности.

Подраздел Развитие общения
Интеграция в

образовательные
области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская;
восприятие  художественной  литературы  и  фольклора;
самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд;
конструирование  из  различного  материала;  изобразительная;
музыкальная; двигательная

Возрастная специфика
5-6 лет - воспитывать  дружеские  взаимоотношения  между  детьми;

привычку сообща играть, трудиться, заниматься;
- умение самостоятельно находить общие интересные занятия,
развивать желание помогать друг другу;
- воспитывать уважительное отношение к окружающим.

Подраздел Усвоение общепринятых норм поведения
Интеграция в

образовательные
области

Социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская;
восприятие  художественной  литературы  и  фольклора;
самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд;
конструирование  из  различного  материала;  изобразительная;
музыкальная; двигательная

Возрастная специфика
5-6 лет - расширять  представления  о  правилах  поведения  в

общественных местах; об обязанностях в группе детского сада,
дома;
- обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте,
до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.).

2.7.2.6 Формы совместной деятельности

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в
Российской  Федерации»  дошкольное  образование  направлено  на  формирование  общей
культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личност-
ных качеств, формирование предпосылок к учебной деятельности, сохранение и укрепление
здоровья детей дошкольного возраста.
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Воспитание осуществляется на основе интериоризации (способности оперировать обра-
зами предметов, которые в данный момент отсутствуют в поле зрения) ценностей и смыслов,
путем их усвоения, а также путем проявления инициативы детей, связанной с реализацией
этих ценностей.

Основой организации воспитательного процесса в дошкольном возрасте и его психоло-
гического обеспечения являются представления об особенностях конкретного возраста и тех
психологических механизмах, которые лежат в основе формирования личности на разных
возрастных этапах дошкольного детства.  Результаты достижения по целевым ориентирам
Программы воспитания не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагоги-
ческой диагностики, и не являются основанием для их формального сравнения с реальными
достижениями воспитанников. Целевые ориентиры являются основой для самодиагностики
педагогической деятельности в ДОУ.

Педагоги осуществляют воспитательную работу на основе исторического и культурно-
го наследия родного города, района и края в целом.

Основной целью педагогической работы нашего учреждения является формирование
общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие
социальных, эстетических, интеллектуальных и физических качеств, инициативности, само-
стоятельности и ответственности, формирование предпосылок к учебной деятельности.

Ведущей деятельностью в воспитательно-образовательном процессе является игра. Иг-
ровая деятельность широко используется как самостоятельная форма работы с детьми. Это
эффективное средство развития, воспитания и обучения детей дошкольного возраста в дру-
гих  организационных  формах  деятельности.  Игровая  деятельность  отдает  предпочтение
творческим  играм  (сюжетно-ролевые,  строительно-конструктивные,  игры-драматизации,
инсценировки, игры с элементами труда и художественной деятельности) и играм с правила-
ми (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные и др.). Отдельное внимание
уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и уровень зависят
от возраста детей, их опыта, знаний, умений и навыков, уровня развития творческого мышле-
ния, самостоятельности, инициативы и организаторских способностей. Организованное про-
ведение игровой деятельности обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным
руководством со стороны воспитателя.

В свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т. д.) с детьми всех возраст-
ных групп проводится индивидуальная работа как в групповых помещениях детского сада,
так и на свежем воздухе. Данная работа организуется с целью активизации малоактивных
воспитанников, организации дополнительных занятий с детьми, нуждающимися в повышен-
ном внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже усваивающими программный
материал при фронтальной форме работы и т. д.

В процессе реализации воспитательно-образовательной деятельности всем педагогам
важно опираться на следующие принципы:

 установление  доверительных  отношений  между  педагогом  и  воспитанниками,
способствующих позитивному восприятию детьми требований и просьб педагога, привлече-
нию их внимания к материалу, обсуждаемому на занятии, активизации их познавательной
активности;

 побуждение детей к соблюдению в детском саду общепринятых правил и норм пове-
дения и общения с педагогами и сверстниками, принципов дисциплины и самоорганизации;

 привлечение внимания дошкольников к лексической теме, организация их работы с
материалом, полученным на занятии, инициирование его обсуждения, высказывание детьми
своего мнения по данному материалу, выработка своего отношения к полученному материа-
лу;

 использование возможностей воспитания в содержании обучения через демонстра-
цию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и
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добросердечности, через подбор соответствующего текста для чтения, проблемных ситуаций
для обсуждения с воспитанниками;

 применение на занятии интерактивных форм работы с детьми:
 интеллектуальные игры, стимулирующие познавательную активность дошкольников;
 театрализованная деятельность, в которой обыгрываются знания, полученные на за-

нятии;
 дискуссии, которые дают детям дошкольного возраста возможность приобрести опыт

ведения конструктивного диалога;
 работа в парах или в команде, с помощью которой дети учатся работать и взаимодей-

ствовать со сверстниками сообща;
 игровые ситуации, включенные в занятия,  которые помогают поддержать детскую

мотивацию к получению новых знаний, налаживают позитивные межличностные отношения
в группе;

  организация шефства над другими детьми, дающего дошкольникам социально значи-
мый опыт сотрудничества и взаимопомощи;

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности детей дошкольного
возраста в рамках реализации индивидуальной и групповой проектной деятельности в ДОУ.

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных
достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника образовательного учре-
ждения, осуществляющего образовательный процесс на уровне дошкольного образования и с
базовыми  духовно-нравственными  ценностями.  Целевые  ориентиры являются  основными
направляющими векторами для разработки основной образовательной Программы воспита-
ния.

Процесс воспитания в группе организуется в развивающей предметно-пространствен-
ной среде (далее – РППС), образующейся совокупностью природных, предметных, социаль-
ных условий и пространством собственного «Я» ребенка. РППС обогащается за счет не толь-
ко количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетично-
сти, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открыто-
сти изменениям и динамичности, соответствия возрастным и гендерным особенностям детей
и т. п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной сре-
де, имели свободный доступ ко всем ее составляющим, умели самостоятельно действовать в
ней,  придерживаясь  норм и  правил пользования игровым оборудованием и  материалами.
Правильно построенная РППС обогащает внутренний мир ребенка, способствует формиро-
ванию у него чувства эстетического вкуса, создает атмосферу психологического комфорта,
поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному вос-
приятию ребенком детского сада. Для успешного процесса воспитания детей дошкольного
возраста педагоги постоянно работают над совершенствованием РППС в ДОУ:

 оформляют интерьер помещений детского сада в соответствии с заданной тематикой;
 занимаются озеленением территории сада, оборудованием спортивных и игровых пло-

щадок, доступных и приспособленных для детей всех возрастных групп, разделяющих сво-
бодное пространство ДОУ на зоны активного отдыха и зоны релаксации;

 регулярно организуют и проводят конкурсы и творческие проекты, акцентируя внима-
ние детей посредством изменения элементов РППС (стенды, плакаты, мини-музеи и т. п.) на
важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях и правилах.

Нравственно-эстетическое воспитание детей дошкольного возраста – это усвоение
детьми норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных ка-
честв ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверст-
ников. Повседневный опыт общения с окружающими людьми служит для ребенка источни-
ком как положительного, так и отрицательного примера поведения.

99



Патриотическое воспитание дошкольников – это не только воспитание любви к род-
ному дому, семье, детскому саду, городу, родной природе, культурному достоянию своего
народа, своей нации, толерантного отношения к представителям других национальностей, но
и воспитание уважительного отношения к труженику и результатам его труда, родной земле,
защитникам Отечества,  государственной символике, традициям государства и общенарод-
ным праздникам. Повседневный опыт общения ребенка с окружающими служит источником
как  положительных,  так  и  отрицательных примеров  поведения.  Таким образом,  воспита-
тельно-образовательная работа ДОУ по патриотическому воспитанию направлена на фор-
мирование у детей образа героя, защитника своего государства; на привитие любви к Отече-
ству, родному краю, родному городу, своему детскому саду, своей семье; на воспитание чув-
ства гордости за свою страну, за ее трудовой народ.

Успех этих направлений воспитания зависит от правильной организации режима дня,
режима двигательной активности, всех форм работы с детьми и других факторов. Двигатель-
ный режим осуществляется в течение всего дня пребывания воспитанников в детском саду в
соответствии с  возрастом детей.  Ориентировочная продолжительность ежедневной двига-
тельной активности малышей устанавливается в следующих пределах нормы: младший до-
школьный возраст (3-4 года) – до 3-4 часов, старший дошкольный возраст (5-7 лет) – до 4-5
часов. Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем проведения различных по-
движных и  спортивных игр,  упражнений,  занятий физкультурой,  самостоятельной двига-
тельной активности.

Педагоги нашего дошкольного учреждения уделяют значительное внимание воспита-
нию у детей уважительного отношения к труду, как части нравственного становления лично-
сти. Деятельность трудового направления воспитания направлена на формирование у воспи-
танников эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных
видах трудовой деятельности,  интереса к миру труда взрослых людей.  Важным аспектом
данного направления являются индивидуальный и дифференцированный подходы к разви-
тию личности ребенка (учитываются интересы, предпочтения, способности, усвоенные уме-
ния и навыки и т. д.) и моральная мотивация детского труда.

Экологическое воспитание – это воспитание, которое подразумевает осознанное пра-
вильное отношение к объектам живой и неживой природы. Такое отношение ребенка к при-
роде формируется в ходе систематических занятий с использованием различных методов и
приемов, а также с помощью современных педагогических технологий (технологии проект-
ной  деятельности,  технологии  проблемного  обучения,  квест-технологии,  информационно-
коммуникационные технологии).

Процесс ознакомления ребенка с окружающей действительностью многогранен, сло-
жен и противоречив и осуществляется комплексно:  задачи развития интеллекта,  чувств и
нравственных основ личности решаются в тесной взаимосвязи, и отделить одно от другого
невозможно. Однако, сама по себе социальная действительность не является средством для
воспитания ребенка. Она становится средством в том случае, когда субъекты, объекты, фак-
ты и события, с которыми встречается ребенок, доступны, понятны и личностно значимы для
него самого. Следовательно, важной задачей для педагога является отбор и анализ того со-
держания из социального окружения, которое несет в себе развивающий потенциал и может
стать средством успешного приобщения ребенка к социальному миру.

В ходе реализации Программы воспитания детей старшего дошкольного возраста учи-
тывается множество факторов, признаков и характеристик, определяющих содержание вос-
питательного процесса:

 региональные и территориальные особенности социокультурного окружения ДОУ;
 воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ДОУ, 
 воспитательно значимые проекты и программы, в которых ДОУ намерено принять уча-

стие;
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 ключевые элементы уклада ДОУ в соответствие со сложившейся моделью воспита-
тельно значимой деятельности, накопленного опыта, достижений, следования традиции, его
уклада жизни;

 наличие оригинальных, опережающих, перспективных технологий воспитательно зна-
чимой деятельности, потенциальных «точек роста»;

 существенные  отличия  ДОУ  от  других  образовательных  организаций  по  признаку
проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, отсут-
ствующим или недостаточно выраженным в массовой практике;

 общие характеристики содержания и форм воспитания в общей структуре воспитатель-
ной работы в ДОУ;

 особенности  воспитательно  значимого  взаимодействия  с  социальными  партнерами
ДОУ;

 наличие достижения выраженных эффектов воспитательной работы;
 степеньвключенности в процессы сопоставительного анализа по результатам воспи-

тательно значимых конкурсов лучших практик, мониторингов и т.д.;
 особенности ДОУ, связанные с  работой с  детьми с  ограниченными возможностями

здоровья, в том числе детей с инвалидностью.

2.7.3. Организационный раздел Программы воспитания

2.7.3.1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспи-
танников в процессе реализации Программы

Созданию благоприятных условий для всестороннего развития детей способствует, и
ответственное отношение большинства родителей (законных представителей) к своим роди-
тельским обязанностям.  Невозможно переоценить  огромную роль семьи в  формировании
личности ребенка, особенно в раннем и дошкольном возрасте. Семья располагает условиями,
которые наиболее соответствуют особенностям и потребностям детей этого возраста. Атмо-
сфера любви, взаимного внимания и заботы в семье, воздействует на формирование чувств
ребенка. Поскольку эмоции в жизни дошкольника играют главенствующую роль, определя-
ют направление его деятельности, формирование эмоциональной сферы становится основой
развития  личности  ребенка.  Гуманные  чувства,  закладываемые  семьей,  являются  важной
предпосылкой воспитания ребенка в сфере развития его личности.

Личность ребенка формируется не только под влиянием объективных условий и обстоя-
тельств жизни семьи, но и прежде всего под влиянием целенаправленной воспитательной его
деятельности родителей (законных представителей).

В повышении уровня семейного воспитания дошкольников ответственная роль принад-
лежит дошкольному образовательному учреждению. Возможность ежедневного непосред-
ственного контакта с детьми и их родителями (законными представителями) позволяет педа-
гогам и специалистам ДОУ выявлять характер семейного воспитания, добиваться единства
влияний на ребенка в детском саду и семье.

Уровень  семейного  воспитания  в  большой  мере  зависит  от  уровня  педагогической
культуры родителей (законных представителей) детей, важнейшей составной частью которой
являются конкретные педагогические знания об особенностях ребенка того или иного воз-
раста, о содержании и методах его воспитания. Поэтому одна из важных задач ДОУ - педаго-
гическое просвещение родителей (законных представителей) воспитанников.

Период пребывания ребенка в ДОУ - это период активного педагогического просвеще-
ния родителей.
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Педагогическая пропаганда должна быть конкретной, учитывающей состав семьи, усло-
вия жизни, образование родителей, уровень их педагогических знаний, трудности и успехи в
воспитании детей и др.

Для удовлетворения потребности ребенка в общении, развития его эмоций и социаль-
ной восприимчивости необходимо:

- систематически проводить работу (родительские собрания, круглые столы, тематиче-
ские  консультации,  индивидуальные беседы)  с  родителями (законными представителями)
воспитанников и другими членами их семей, направленную на разъяснения важности обще-
ния с детьми, возникновения доверия, взаимопонимания между ними, общности интересов
взрослых и детей.

Педагоги  должны  разъяснить  родителям  (законным  представителям)  воспитанников
важность общения с детьми, рекомендовать игры, занятия, беседы, которые они могут прово-
дить с детьми дома;

- систематически организовывать с воспитанниками ДОУ и их родителями (законными
представителями) мероприятия, обеспечивающие реализацию совместного труда.

Труд детей вместе с их родителями (законными представителями) особенно важен в
воспитании ребенка в сфере развития его личности. Проводимые регулярно, мероприятия
трудового характера окажут самое благотворное влияние на детей. Это и бытовой труд, и
труд в природе, и совместное изготовление игрушек и различных поделок, и труд, направ-
ленный не только на благо семьи, но и других людей (благоустройство группового участка
ДОУ и прилегающей к нему территории, починка игрушек, изготовление пособий, изготов-
ление кормушек для птиц, сбор семян осенью, посев травы и высадка цветов весной и дру-
гое);

- предусмотреть и регулярно воплощать в жизнь позитивные семейные традиции: орга-
низация семейных праздников (День семьи, День матери, День пожилого человека, Новый
год, 23 февраля, 8марта), участие семьи в народных гуляниях (Масленица, День города, День
рождение детского сада и др.), участие семьи в патриотически направленных праздниках ма-
лой Родины и страны в целом (День Победы, День России).

Переход детей в старшую группу — новый этап их развития. Наибольшее внимание ро-
дителей (законных представителей), как правило, бывает привлечено к интеллектуальному
развитию детей, а игра и труд отодвигаются на второй план, как менее существенные сторо-
ны воспитания в период подготовки к школе. Такое суждение с педагогической точки зрения
не является прогрессивным. Поэтому, на первом родительском собрании, посвященном в том
числе и задачам воспитания в сфере личностного развития воспитанников старшей группы,
необходимо подчеркнуть, что по- прежнему большое значение имеют игра и труд, но игра и
труд старшего дошкольника должны быть более высокого уровня, чем на предыдущей воз-
растной ступени.

Следует показать родителям (законным представителям) воспитанников, как в бытовом
труде формировать у детей организованность, ответственность, аккуратность. Но для этого
нужно  усложнить  труд  ребенка  в  семье,  определить  постоянные  трудовые  обязанности,
например, уход за растениями, стирка своих носков, накрывание на стол, уборка со стола,
помощь взрослым в мытье посуды. Детей этого возраста можно привлекать и к приготовле-
нию пищи: мыть фрукты, овощи, делать пирожки, печенье, винегрет.

Показателем правильного развития в сфере личности ребенка старшего дошкольного
возраста является его активное стремление оказывать помощь окружающим.

Это  стремление  необходимо  всячески  стимулировать.  Педагог  должен  беседовать  с
детьми о том, что они любят делать с мамой и папой дома, помогают ли им и как, почему по-
могают, подсказывает детям, в каких конкретных делах может проявляться их забота о роди-
телях.

Игра способствует развитию воображения, творчества, в ней закрепляются нравствен-
ные представления детей. В играх находят отражения представления о труде людей, обще-
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ственных явлениях. Родители (законные представители) должны проявлять интерес к играм
детей, обогащать их знаниями, направлять взаимоотношения между участниками игры.

Детям старшего дошкольного возраста полезны игры, требующие усидчивости, сообра-
зительности:  настольные  игры  дидактического  характера,  разнообразные  конструкторы.
Многие из этих игр требуют участия двух и более человек. Участниками игр должны быть не
только сверстники ребенка, но и взрослые члены семьи.

В ДОУ у детей должно воспитываться заботливое отношение к малышам: старшие до-
школьники делают для них игрушки, играют с ними на прогулках. Особенно заботливо отно-
сятся к малышам дети, у которых есть маленькие братья и сестры, и которых родители (за-
конные представители) привлекают к уходу за малышами, воспитывают любовь к ним, чув-
ство ответственности за них. Но иногда в семье по вине взрослых складываются не правиль-
ные отношения между старшими и младшими детьми: малышу уделяют больше внимания,
ему все разрешают, он ломает постройки старшего, отнимает у него игрушки, рвет рисунки.
Если же между детьми возникают ссоры, родители не всегда считают нужным вникать в их
причину, а сразу встают на защиту малыша, заявляя, что уступать должен тот, кто старше. У
старшего ребенка зреет обида, неприязнь к маленькому брату или сестренке. Это отношение
он переносит на других малышей.

Педагог может расспросить детей, у которых есть младшие братья и сестры, об их сов-
местных играх, занятиях дома. Если ребенок недоброжелательно отзывается о брате или се-
стре, педагог должен провести с его родителями (законными представителями) разговор о
том, как наладить взаимоотношения детей, создать в семье условия, при которых не ущемля-
лись бы интересы старших и младших.

Особое значение имеет совместный труд ребенка со взрослыми: дети могут участвовать
в уборке квартиры, приготовлении пищи. Но ребенок при этом не предоставляется сам себе:
родители наблюдают за его работой, дают советы, помогают. По окончании обязательно сле-
дует оценить работу ребенка, подчеркнуть, что трудились все вместе и в общем результате
есть доля участия ребенка.

Семья должна знакомить детей с местами, связанными с героической историей нашего
народа, что способствует воспитанию патриотических чувств. Педагоги должны рекомендо-
вать родителям, что следует показать старшим дошкольникам в своем городе.

Рассказывая родителям (законным представителям) об особенностях труда детей шести
лет,  педагоги должны подчеркнуть необходимость учить детей планировать свою работу:
подумать, что необходимо приготовить для труда, в какой последовательности что делать и
т. д. Ребенок не должен выполнять работу кое-как, бросать дело незаконченным. Родителям
(законным представителям) детей может быть показано открытое занятие, на котором педа-
гог использует дидактическую игру, закрепляющую знания детей о правилах культурного
поведения. Педагог предлагает детям различные ситуации: к вам пришли гости, вы пришли в
гости, вы едете в общественном транспорте, вы пришли в магазин за покупкой, вы в театре,
вы идете по улице. Дети отвечают на вопросы педагога о том, как следует вести себя в соот-
ветствующей ситуации, разыгрывают импровизированные сценки, выступая в роли ученика,
пассажира трамвая, покупателя и т.п. После просмотра занятия педагог рассказывает родите-
лям (законным представителям) ребенка о том, выполнение каких правил поведения в обще-
ственных местах, правил вежливости необходимо требовать от ребенка, как важно, чтобы ро-
дители были примером для своих детей.

Необходимо использовать  возможности  семьи  в  ознакомлении детей  с  окружающей
действительностью. Например, педагог просит родителей (законных родителей) помочь де-
тям собрать иллюстративные альбомы, сделать книжки-малышки, оформить открытки, пла-
каты на определенную тему: «Москва — главный город России», «Ставропольский край»,
«Мой город Ставрополь», «Улица, на которой я живу», «Памятники войны», «Исторические
места», «История моей семьи» и т.п. Педагог рекомендует так же посетить с детьми музеи,
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выставки, при чем предупреждает родителей (законных представителей), что об этом посе-
щении дети будут рассказывать потом на занятии, рисовать.

Расширение представлений детей об общественной жизни возбуждает их интерес к об-
щественным явлениям, и они обращаются к родителям с разными вопросами. Помочь роди-
телям доступно отвечать на вопросы детей: о победе нашего народа в Великой Отечествен-
ной войне, о достопримечательностях родного города, о знаменитых людях города Ставро-
поля и Ставропольского края, помогут:

- консультации;
- демонстрация соответствующих материалов на информационных стендах и официаль-

ном сайте ДОУ;
- организация выставок книг, которые педагоги читают в детском саду, и тех, которые

рекомендуется прочитать детям дома.
На итоговом родительском собрании в подготовительной к школе группе педагоги под-

водят итоги проделанной ДОУ работы, знакомят родителей (законных представителей) с ре-
зультатами освоения Программы воспитания детьми, подчеркивает положительное, что при-
обрели за дошкольные годы воспитанники ДОУ. В индивидуальном порядке, беседуя с пред-
ставителями каждой семьи группы, отмечает, чего еще не удалось достичь и что является
ближайшей задачей семьи.

Педагоги используют в своей деятельности множество видов и форм организации рабо-
ты с родителями (законными представителями) воспитанников:

    1. Групповые формы работы:
    • собрания родительского комитета по вопросам воспитания и социализации детей;
    • родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем

воспитания детей дошкольного возраста;
    • взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ДОУ,

посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; консультации пе-
дагога-психолога,  учителя-логопеда,  старшего воспитателя,  воспитателей на официальном
сайте ДОУ.

    2. Индивидуальные формы работы:
    • работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, свя-

занных с воспитанием ребенка дошкольного возраста;
    • участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникно-

вения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста;
    • участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника

в реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности;
    • индивидуальное консультирование родителей  (законных представителей)  c  це-

лью координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 
Основные формы и содержание взаимодействия с родителями:

Анкетирование родителей (законных представителей) воспитанников. Необходимо,
как для выяснения особенностей семейного воспитания, так и для установления контактов с
родителями (законными представителями) воспитанников. Подробное анкетирование помо-
жет педагогу многое понять в характере ребенка, познакомиться с обстановкой, в которой он
живет, узнать о взаимоотношениях с домочадцами, поведении дома. По итогам анкетирова-
ния педагог сможет обратить внимание, на то, какие вопросы, и в какой форме можно зада-
вать родителям, что им посоветовать, порекомендовать. Анкетирование подсказывает педа-
гогам темы бесед с родителями (законными представителями), содержание консультаций, со-
держание наглядной информации на информационном стенде ДОУ и в групповых уголках.

Беседа - наиболее распространенная и доступная форма индивидуальной работы с роди-
телями (законными представителями) воспитанников.  Она чаще всего возникает непроиз-
вольно, но может быть и заранее предусмотрена. Хотя беседа обычно кратковременна и воз-
никает в связи с вопросами родителей (законных представителей) детей или вызвана желани-
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ем педагога что-то сообщить о ребенке, она не должна вестись мимоходом. Нельзя использо-
вать беседу с целью пожаловаться на ребенка, так как жалоба педагога, да еще сделанная с
раздражением вызывает одну реакцию родителей (законных представителей) ребенка — на-
казание. А в результате разрушается доверие ребенка и родителей к воспитателю. Но если
возникает необходимость сообщить о плохом поведении ребенка, педагог должен проанали-
зировать с его родителями (законными представителями), следствием чего явился проступок,
посоветовать, что предпринять, чтобы предупредить его повторение. Такой деловой конкрет-
ный разговор заставляет родителей (законных представителей) задуматься над тем, как они
воспитывают ребенка, что и как следует изменить.

Родительские собрания. Тематика родительских собраний определяется программны-
ми задачами воспитания детей того или иного возраста в сфере их личностного развития.
Успех собрания зависит от тщательности его подготовки. Предварительно педагог проводит
целенаправленные наблюдения за поведением детей в коллективе сверстников, за их взаимо-
отношениями с родителями (законными представителями), беседует с детьми, выявляя их
нравственные представления, проводит анкетирование представителей родительской обще-
ственности. На собрании следует подробно обсудить один наиболее существенный вопрос,
иллюстрируя его конкретными фактами из жизни детей группы. На родительских собраниях
необходимо широко использовать технические средства для демонстрации жизни детей в
детском саду и дома, прослушивания рассказов детей.

Наглядная информация, размещенная на официальном сайте ДОУ и на информаци-
онных стендах для родителей (законных представителей) хорошо зарекомендовала себя как
форма педагогического просвещения родителей (законных представителей) детей. Здесь по-
мещаются краткие тексты на педагогические темы, консультации, ответы на вопросы роди-
телей,  фотографии,  отражающие жизнь детей в  детском саду и в  семье,  детские работы,
списки рекомендуемой детской и педагогической литературы, нормативно правовые доку-
менты Российского законодательства, правоустанавливающие документы и распорядитель-
ные акты ДОУ. Очень привлекают родительскую общественность заметки о детях группы:
об их достижениях в овладении знаниями и умениями, рассказы детей об увиденном, о лю-
бимых книжках, игрушках, детские вопросы, суждения и т.п.

Наглядная информация для родителей (законных  представителей)  воспитанников
должна освещать следующие вопросы: воспитание детей в труде, в игре, средствами художе-
ственной литературы; роль  примера родителей, семейных традиций, семейных взаимоотно-
шений; знакомство детей с окружающей жизнью, воспитание патриотических чувств и др.

Консультации — индивидуальные и групповые. Тематика консультаций зависит от ак-
туальных вопросов родителей (законных представителей), связанных с воспитанием их детей
в сфере личностного развития.  Консультации.  Это самая распространенная форма психо-
лого-педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и
групповые консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяют-
ся консультации-презентации в родительских группах в мессенджерах и социальных сетях. 

Мастер-классы. Активная форма сотрудничества,  посредством которой педагог зна-
комит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей
формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей. 

Круглый стол. Педагоги  привлекают родителей в  обсуждение  предъявленной темы.
Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса. 

«Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма сотрудни-
чества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальной сети в «В Контакте»,
через мессенджеры WhatsApp, Viber и через платформу zoom. Такая форма общения позво-
ляет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить и
проиграть проблемы, придавая им интерактивное общение.

Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные
с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников об-
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разовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, роди-
телей и педагогов, педагогов и детей. 

Совет родителей. Постоянный коллегиальный орган общественного управления ДОУ,
позволяет родителям высказывать свое мнение по вопросам управления детским садом

2.7.3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий раз-
витие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, со-
держательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности.

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС:
- территория ДОО, 
- групповые помещения, 
- специализированные помещения (музыкальный зал, кабинет педагога-психолога, ка-

бинет логопеда и др.).

Ценности Отражение ценностей в РППС
Оформление помещений Оборудование Игрушки

Родина Галерея с портретами героев
Мини-музей русской культу-
ры и быта.
Патриотические  уголки.
Стенды по краеведению, о
военных профессиях.

Государственные симво-
лы РФ.
Фото первых лиц РФ и
области.
Папки-передвижки
«День России», «День
флага».
Художественная литера-
тура с региональным
компонентом.
Изделия  народных про-
мыслов.

Игры,  народные иг-
рушки.

Дружба Стенды, оформление стен в
темах «Многонациональная
Россия»,  «Дружба наро-
дов».
Уголок примирения. Дет-
ские рисунки  с  правилами
дружбы Эмоции моего дру-
га сегодня (в уголке - ра-
бота) Стенд «С днем ро-
ждения», «Наши именинни-
ки»

Информационные букле-
ты о правилах поведе-
ния. Каталог посло-
виц, поговорок и сказок
о дружбе.
Фото детей, воспита-
телей.
Дидактический  материал
об эмоциях и   коммуника-
ции

Костюмы  наро-
дов России.
Куклы
Игрушки, сделанные
детьми  для  совмест-
ных игр

Семья Фотоколлажи «Семья». Вы-
ставки  творческих работ.
«Семейное древо».
Творческие совместные по-
делки.
Уголки для родителей. Те-
матические экспозиции к
праздничным датам о семье
(День  матери,  День  отца,
День пожилого человека)

Библиотека «Моя се-
мья». Видеотека «Семей-
ные традиции» (для про-
смотра детьми) .
Семейные  альбомы, ро-
дословные, семейные
гербы и др.

Пальчиковые куклы
«Семья».
Костюмы «Бабуш-
ка», «Дед».
Куклы-пупсы;  голы-
ши с аксессуарами
по уходу,  коляски.
Конструкторы «Ле-
го» (человечки). Иг-
ровое оборудование
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Музей семьи. и  игрушки  для сю-
жетно-ролевых игр
«Семья».

Труд Стенд  «Профессии  наших
родителей»  (фото),  «Семей-
ные профессии». Стенд «Де-
журство».
Уголок природы.

Столярные мастерские.
Швейная  студия. Обору-
дование  для  сюжетно-
ролевых игр «Больница»,
«Парикмахерская», «Шо-
феры» и др.
Оборудование  уголка
природы (тазик, лека,
тряпочки, фартук, опрыс-
киватель, палочки для
рыхления).
Оборудование для труда
в природе (детские лопа-
ты, грабли).

Паззлы «Профес-
сии».
Инструменты: сто-
ляра,  повара, докто-
ра, парикмахера. Ку-
клы-персонажи  по
профессиям.
Оборудование для
сюжетно-ролевых
игр к  различным
профессиям.

Вера Стенды с информацией для
родителей (доверие к дет-
скому  саду  и воспитате-
лям).
Плоскостные изображения
храмов  (знаковых  храмов
для России).

Медиатека  произведений
о  добре  и  зле (сборники
мультфильмов, например,
«Два жадных медвежон-
ка»,  «Волшебный мешо-
чек»,  «Цветик-семицве-
тик»). Папки-передвижки
(многонациональность).
Книги про  верность (вер-
ность  в семье,  в дружбе,
верность защитников).

Пальчиковые  ку-
клы.
Куклы-картинки.
Настольный  театр
(обыгрывание ситуа-
ций о добре и зле, о
сострадании).

Красота Полочка  красоты (в груп-
пах).
Мини-музеи в группах, хол-
лах (народные, музыкаль-
ные, книг…).
Эстетика группы. Красота
комнатных растений.
Эстетика интерьеров, штор
в помещении.  Психогигие-
на изображений.

Оборудование для тенево-
го театра.
Виртуальные музеи (под-
борка в медиатеке). Обо-
рудование  для творче-
ской  продуктивной дея-
тельности (изобразитель-
ные  материалы,  костю-
мы, атрибуты).
Предметы  искусства  (ре-
продукции  картин),  на-
родных промыслов.
Поделки,  украшение  для
групп,  сделанные своими
руками.

Матрешки,  деревян-
ные игрушки. Куклы
в  нарядных платьях,
народных  костюмах,
сшитых родителями.

Культура Центры театральной и му-
зыкальной деятельности,
ИЗО.
Костюмерная. Фойе.
Музыкальный  зал. Изосту-
дия.
Детский театр. Библиотека.

Интерактивная  доска,
проектор, ширмы, занаве-
сы,  напольные маркеры
(изба, печь…), медиатека
(музыкальное сопрово-
ждение, песни, сказки,
виртуальные экскурсии);

Разные виды театров,
музыкальные инстру-
менты,  посуда с эле-
ментами росписей.
Русские народные
платки.
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Визуализация  правил пове-
дения.

картотеки  (игр, закличек,
песен).
Книги, пособия, дидакти-
ческие материалы (пор-
треты),  плакаты;  костю-
мы.
Народные  костюмы,  из-
делия народных про-
мыслов, заготовки для
творчества по народным
промыслам.
Набор картинок «Прави-
ла поведения в библиоте-
ке», «Правила поведения
в театре».

Знания Центр  познавательно- ис-
следовательской деятельно-
сти
Музыкальный зал
Фойе
Уголок «Логика и математи-
ка», «Буквознайка» Центры
«Космос»

Наборы для проведения
опытов, экспериментов.
Музыкальный  уголок.
Художественная мастер-
ская. Мини кухня Гло-
бус,  книги,  географиче-
ские карты. Лаборатория
для познавательно- ис-
следовательской  и
опытно-эксперименталь-
ной деятельности.

Настоящие музы-
кальные инструмен-
ты.  Настольно-
печатные игры с
буквами и цифрами.
Куклы – профессии
Игрушки и игровое
оборудование для
сюжетно-ролевой
игры «Школа»

Природа Тематические  уголки. Зим-
ний сад.
Природа на территории
ДОУ.
Уголок  «Планета Земля»,
«Родное Ставрополье», «Жи-
вотные  России»… Ка-
лендарь добрых дел

Медиатека: мультфиль-
мы, фильмы (Земля, жи-
вотные, птицы, природ-
ные  зоны, погодные яв-
ления, природа Ставро-
польского края, заповед-
ники).  Собрание легенд,
рассказов. Природный
материал (гербарий…).
Подборка (презентации).
«Цвет природы»

Наборы  животных,
деревьев растений…
Звуки природы
 Куклы, одетые в се-
зонные  костюмы
Глобус

Здоровье Уголки  здоровья,  правила
поведения. О здоровом об-
разе жизни (стенды, плака-
ты).
Закаливание.
Уголки безопасности. Спор-
тивная площадка.
Тематические уголки по
ПДД.
Тематические уголки о
спорте, о проведении Олим-
пийских игр.
Уголок уединения.

Картотеки  и  плакаты
Книги, энциклопедии
Медиатеки
(мультфильмы, фильмы
о здоровье,  спорте,  без-
опасности)  Папки- пере-
движки  по  теме Роди-
тельский уголок о воспи-
тании здорового ребенка
Оборудование  для  двига-
тельной активности Ро-
стомеры

Конструктор  «Части
тела».
Уголок для сюжетно-
ролевых  игр  «Боль-
ница», «Ветеринар» и
т.п. Муляжи овощей
и фруктов, продукто-
вая корзина (что по-
лезно, а что вредно
для питания)
Оборудование  в физ-
культурном уголке
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2.7.3.3. Материально-техническое обеспечение Программы воспитания

Материально-техническое  обеспечение  воспитательного  процесса  в  старшей  группе
«Тюльпан» соответствует Требованию к материально-техническому  и учебно-методическо-
му обеспечению программы Воспитания.  Технические средства обучения о  воспитания в
полной мере отвечают поставленной воспитывающей цели, задачам, видам, формам, мето-
дам,  средствам и содержанию воспитательной деятельности,  учитывают специфику ДОУ,
специальные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и соот-
ветствуют установленным государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и ги-
гиеническим нормативам.

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды — обеспечить всесто-
роннее развитие детей, в том числе нравственное развитие личности в социально-духовном
плане, развитие самостоятельности.

Среда обеспечивает:
наличие материалов,   оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере лич-

ностного развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков;
учет возрастных особенностей детей дошкольного возраста.
Наполняемость   развивающей  предметно-пространственной  среды  обеспечивает  це-

лостность воспитательного процесса в рамках реализации Программы воспитания:
подбор художественной литературы;
подбор видео и аудио материалов;
подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические иллю-

страции и т. д.);
наличие демонстрационных технических средств (телевизор);
подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-

ролевых, театральных, дидактических игр);
подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслужива-

ние, .бытовой труд, ручной труд).
Материально-техническое оснащение развивающей предметно-пространственной среды

изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом
воспитательной работы ДОУ на текущий учебный год.

2.7.3.4. Нормативно-методическое обеспечение
Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения

реализации программы воспитания в группе включает в себя:
- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «Об образовании» по вопросам опреде-

ления системы организации воспитательной работы
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного  образования,

приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО),
- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028

"Об Утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования"
Основные локальные акты:

- Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного до-
школьного образовательного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад № 3 «Ро-
машка» города Ставрополя, разработанная в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО.

- календарный план воспитательной работы,
     - Устав МБДОУ ЦРР – д/с № 3 «Ромашка»

Физическое 
воспитание

Пензулаева  Л.И.  «Оздоровительная  гимнастика.,  Пензулаева  Л.И.
«Физическая культура в детском саду.,
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 Э.Я.  Степаненкова Сборник подвижных игр .М.:  Мозаика-синтез,
2017г.
Т.Е. Харченко Утренняя гимнастика в детском саду.  М.: Мозаика-
синтез, 2016г.

Гражданско- 
патриотиче-
ское воспита-
ние

Н.Г. Пантелеева. Знакомим детей с малой Родиной. Издательство
«ТЦ Сфера» 2016г.;
Т.А. Шорыгина. Наша Родина-Россия. «ТЦ Сфера».2016 г.;

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России, М., 2007
Эстетическое 
воспитание

Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду»
Куцакова  Л.В.  Конструирование  и  ручной  труд  в  детском  саду:
Программа и конспекты занятий. – М., 2007
Куцакова  Л.В.  Занятия  по  конструированию из  строительного
материала. – М. 2006.

Экологическое 
воспитание

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог

Нравственное 
воспитание

УшаковаО.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой,
- М.,1998.
Т.А. Шорыгина. Трудовые сказки. Беседы с детьми о труде и профес-
сиях.  «ТЦ Сфера» 2014г.

Трудовое воспи-
тание

Куцакова, Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с
детьми 3-7 лет  Л.В. Куцакова. - М.: Мозаика-Синтез, 2014.

2.7.3.5. Особые требования к условиям, обеспечивающих достижения планируемых
результатов с особыми категориями детей

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы при-
нять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологиче-
ских, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и
обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОУ и основанием для проектирования
воспитывающих сред, деятельностей и событий.

На уровне уклада ДОУ инклюзивное образование – это идеальная норма для воспита-
ния, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение,
взаимопомощь,  совместность,  сопричастность,  социальная  ответственность.  Эти ценности
должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОУ.

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с
ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность включения каждого
ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда
обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственно-
сти и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приоб-
ретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и
детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы,
взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в
группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных на-
выков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каждого
ребенка в социальной ситуации его развития.

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел
с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечи-
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вает  возможность  участия  каждого  в  жизни  и  событиях  группы,  формирует  личностный
опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация
должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в
коллективе детей и взрослых.

Основными условиями реализации Программы воспитания в ДОУ, реализующую ин-
клюзивное образование, являются:

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-
школьного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей.
-  содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка  полноценным

участником (субъектом) образовательных отношений;
- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельно-

сти;
- активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.
Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОУ являются:
- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравствен-

ных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятель-
ности и ответственности;

- формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны
всех участников образовательных отношений;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в
развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в
целях их успешной адаптации и интеграции в общество;

- расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об
окружающем мире;

- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;
охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоци-

онального благополучия;
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе-

духовно-нравственныхисоциокультурныхценностейипринятыхвобществеправил  и  норм  по-
ведения в интересах человека, семьи, общества.

2.7.3.6. Планирование воспитательной работы
Воспитательный процесс следует строить, учитывая контингент воспитанников, их ин-

дивидуальные и возрастные особенности, социальный запрос их родителей (законных пред-
ставителей).

Планирование воспитательной работы должно обеспечить интеграцию разнообразного
содержания форм работы с воспитанниками Учреждения по всем образовательным областям
ОП и направлениям рабочей программы воспитания во всех видах детской деятельности.

При организации воспитательного процесса необходимо обеспечить единство воспита-
тельных, развивающих и обучающих целей и задач. Построение воспитательного процесса с
помощью календарного плана дает возможность достичь планируемых результатов освоения
рабочей программы воспитания. Только ежеминутное сопровождение детей в вопросах вос-
питания дает большие возможности в развитии их личности.

Решение  похожих  задач  с  постепенным  их  усложнением  обеспечивает  достижения
единства воспитательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего
дошкольного возраста, органичное развитие личности детей в соответствии с их индивиду-
альными возможностями. Задачи, решаемые детьми в том или ином виде деятельности, не
следует коренным образом менять, так как это может нарушить принцип систематичности и
последовательности освоения материала и развития детей.
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Календарный  план  воспитательной  работы  отражает  мероприятия,  направленные  на
воспитание детей в сфере их личностного развития по каждому направлению рабочей про-
граммы воспитания, определять целевую аудиторию и ответственных за организацию запла-
нированных мероприятий. 

В связи с тем, что комплексно-тематическое планирование в ОП Учреждения преду-
сматривает разделение на периоды, каждая из которых может занимать от одной до четырех
недель, то в календарном плане воспитательной работы ДОУ должны отражаться мероприя-
тия, обеспечивающие реализацию всех шести направлений рабочей программы воспитания,
соответствующих тематике данного периода. Следует учитывать возможность интеграции
разных направлений рабочей программы воспитания в одном мероприятии. В календарном
плане воспитательной работы раздел «Целевая аудитория» отражает контингент участников
мероприятия (воспитанники, их родители (законные представители). 
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Календарный план воспитательной работы на 2023/2024 учебный год

МБДОУ ЦРР - д/с № 3 «Ромашка»

2023 год - Год педагога и наставника

2024 год - Год Российской академии наук

Месяц Направление воспитания
Патриоти-
ческое

Духовно-
нравственное

Трудовое Познавательное Социальное Физическое и 
оздоровительное

Эстетическое

С
ен

тя
бр

ь

7 сентября 
День
Бородинского сра-
жения

5 сентября Междуна-
родный день благо-
творительности

27 сентября
 День воспитате-
ля и всех до-
школьных работ-
ников 

7 сентября Меж-
дународный день
чистого воздуха 
для голубого не-
ба

– 13 сентября 
День шарлотки и 
осенних 
пирогов

–

21 сентября Меж-
дународный день 
мира

1 сентября 
День знаний 

27 сентября 
Международный 
день туризма

О
к

тя
бр

ь

– 16 октября Всемир-
ный день хлеба

5 октября 
День учителя

4 октября Все-
мирный день за-
щиты животных

15 октября 
День отца в Рос-
сии

– 1 октября
Международный
день музыки

1 октября Меж-
дународный день
пожилых людей

– 28 октября Меж-
дународный день
бабушек 
и дедушек

28 октября Меж-
дународный день
анимации

ОСЕННИЙ ПРАЗДНИК «ОСЕНИНЫ»

Н
оя

бр
ь

4 ноября
День народного 
единства

– 10 ноября
День сотрудника 
органов внутрен-
них дел (бывш. 
День 
милиции)

21 ноября
Всемирный день 
телевидения

26 ноября 
День матери в 
России

– 3 ноября
День рождения 
Самуила
Маршака

30 ноября 
День Государ-
ственного герба 
Российской Феде-

– 14 ноября Меж-
дународный день

логопеда

– – 18 ноября
День рождения 
Деда Мороза
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рации

Д
ек

аб
р

ь
3 декабря
День Неизвестно-
го солдата

3 декабря Междуна-
родный день инвали-
дов

– 28 декабря Меж-
дународный день
кино

5 декабря
День
добровольца 
(волонтера) в 
России

1 декабря Все-
российский день 
хоккея

8 декабря
Международный
день художника

9 декабря
День Героев 
Отечества

– 12 декабря 
День Конститу-
ции РФ

– 30 декабря
День заворачива-
ния подарков

НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК «НОВЫЙ ГОД У ВОРОТ!»

Я
н

ва
р

ь

27 января
 День полного 
освобождения Ле-
нинграда от фа-
шистской блокады

24 января Междуна-
родный день образо-
вания

– 28 января Меж-
дународный день
ЛЕГО

11 января
Международный 
день «спасибо»

Неделя зимних 
игр и забав

–

Ф
ев

р
ал

ь

21 февраля Меж-
дународный день 
родного языка

17 февраля 
День спонтанного 
проявления доброты

8 февраля День
российской нау-
ки

19 февраля 
День кита, или 
Всемирный день 
защиты морских 
млекопитающих

21 февраля 
Международный 
день родного 
языка

День здоровья 17 февраля 
День рождения 
Агнии Барто

23 февраля 
День
защитника
Отечества

14 февраля Все-
мирный день 
компьютерщика

4 февраля Меж-
дународный день 
домашнего супа

М
ар

т

19 марта
День моряка-под-
водника

3 марта
Всемирный день ди-
кой природы

21 марта Меж-
дународный день
театра кукол

1 марта
День кошек в 
России

8 марта
Международный 
женский день

5 марта Между-
народный день 
выключенных га-
джетов

27 марта
Всемирный
день театра

18 марта
День воссоедине-
ния Крыма 
с Россией

22 марта 
Сороки или жа-
воронки

20 марта
Международный 
день счастья

15 марта
Всемирный день 
сна

31 марта
День рождения 
Корнея
Чуковского

– – – 22 марта
Всемирный день 
водных ресурсов

– – –

ПРАЗДНИКИ, ПОСВЯЩЕННЫЕ 8 МАРТА
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А
п

р
ел

ь

12 апреля 
День
космонавтики

22 апреля
День Земли

2 апреля
Международный 
день детской 
книги

1 апреля

Международный 
день птиц

23 апреля
Всемирный день 
книги и ав-
торского права

7 апреля
Всемирный день 
здоровья

8 апреля
День
российской ани-
мации

20 апреля
Национальный день 
донора
крови

28 апреля День
работника
скорой меди-
цинской
помощи

19 апреля
День

подснежника

25 апреля
День дочери

20 апреля Меж-
дународный день
цирка

15 апреля
Международный
день
культуры

18 апреля Междуна-
родный день памят-
ников и исторических
мест

29 апреля
Международный
день
танца

М
ай

9 мая
День Победы

– 1 мая
День Весны и 
Труда

20 мая

Всемирный день 
пчел

19 мая
День детских об-
щественных ор-
ганизаций в Рос-
сии

4 мая
Международный 
день пожарных

21 мая
Всемирный день 
культурного раз-
нообразия во имя
диалога и разви-
тия

24 мая
День
славянской письмен-
ности и культуры

27 мая
День
библиотекаря

7 мая

День радио

15 мая
Международный 
день семей

18 мая
Международный
день музеев

И
ю

н
ь

6 июня
День русского 
языка в ООН

1 июня
Международный 
день защиты детей

5 июня
День эколога

5 июня

Всемирный день 
окружающей 
среды

14 июня
Всемирный день 
донора крови

1 июня
Всемирный день 
молока

6 июня
Пушкинский 
день России

12 июня
День России

25 июня
День моряка

8 июня

Всемирный день 
океанов

3 июня
Всемирный день
Велосипеда

21 июня
Международный
день цветка
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22 июня
День памяти и 
скорби

19 июня
Всемирный день 
прогулки

И
ю

л
ь

28 июля
День
Военно-
Морского Флота

8 июля
День семьи, любви
и верности

21 июля
День
металлурга

20 июля

Всемирный день 
шахмат

2 июля
День
сюрпризов

11 июля
Всемирный день 
шоколада

20 июля
Международный
день торта

30 июля
Международный 
день дружбы

А
вг

ус
т

2 августа
День воздушно-
десантных войск 
России

19 августа
Всемирный день
гуманитарной помо-
щи

11 августа День
строителя

5 августа

Международный 
день светофора

9 августа
Международный 
день коренных
народов мира

10 августа День
физкультурника

27 августа
День
российского ки-
но

22 августа День 
Государственного 
флага
Российской Феде-
рации
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2.8. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНО-
ШЕНИЙ

Содержание рабочей программы воспитания по реализации регионального компонента
направлено на формирование у подрастающего поколения гражданских чувств, накопление
социального опыта, воспитание эмоциональных и духовных ценностей, положительного от-
ношения к культурным традициям народов, проживающих на территории Ставропольского
края. 

Основная цель воспитательной работы по региональному компоненту: Формирование
у детей дошкольного возраста представлений о малой Родине, ее природе, культурном на-
следии истории родного края.

Задачи:
- Воспитывать у детей уважительное, бережное отношение к историческому и культурно-

му наследию Ставропольского края, его природному миру.
- Приобщать к истории возникновения родного города; знакомство со знаменитыми зем-

ляками и людьми, прославившими Ставропольский край.
- Формировать представления о достопримечательностях родного города, края.
- Знакомить с геральдикой города и края.
- Формировать и развивать познавательный интерес к художественно-эстетическому на-

следию края.
- Формировать представления о животном и растительном мире родного края; о Красной

книге Ставропольского края.
- Знакомить с картой Ставропольского края, города Ставрополя.
-  Развивать  у  детей  интерес  к  родному  городу:  к  улицам,  достопримечательностям:

культурным учреждениям,  промышленным центрам,  памятникам зодчества,  архитектуры,
истории, событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям.

- Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины
и эмоционально откликаться на нее.

- Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города, горожан,
культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

- Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу.
-  Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город) красивой.
- Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего горо-

да. 
- Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории зарожде-

ния и развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его становления; к
людям разных национальностей, живущих в родном крае.

- Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные костю-
мы, жилища, традиционные занятия) и культурных традициях представителей разных нацио-
нальностей жителей родного края – Ставропольского края. 

- Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к культурным
традициям своего и других народов. 

- Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление сохранять
их.

- Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, народной
музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и национальностей.

Направление Содержание работы

Патриотическое
воспитание

История,  достопримечательности,  геральдика  города
Ставрополя:  Ставрополь  –  «город  Креста»,  основатели
города.  Достопримечательности города.  Герои-защитники,
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знаменитые  люди   города  Ставрополя.  Улицы, районы
города; культурные  учреждения,   промышленные  центры,
памятники  зодчества,   архитектуры, истории. Геральдика
города  Ставрополя  (герб,  флаг).  Экскурсия  в  прошлое  и
настоящее города Ставрополя. Традиции города.
Геральдика Ставропольского края,  достопримечательности,
история казачества на Ставрополье, этническое своеобразие:
Представления о    родном   крае    как    части    России.
История   зарождения и развития края. Флаг и герб
Ставропольского  края.  Достопримечательности  и  курорты
Ставропольского  края, Обряды  и  обычаи  Терских  казаков.
Пословицы и поговорки о казаках.  Казачьи игры. Обычаи и
традиции народов  Кавказа.      Знаменитые   люди,
прославившие свой край.
  Реализация  данного  направления  в  работе  с  детьми
осуществляется в форме наблюдений, экскурсий, бесед, видео-
просмотров,  посещения музеев, рассматривания макетов,
оформления стендов, выставок.

Экологическое
воспитание

Природно-климатические  особенности  родного  края. .
Растительный  мир  Ставрополья.  Животный мир Ставрополья.
Красная книга Ставропольского края. Связь живых и
неживых объектов природы. Различия живого и неживого.
Заповедники  и  природные заказники: Кравцово озеро,
Бештаугорский заповедник,  гора  Стрижамент,  Ботанический
парк им. В.В. Скрипчинского, Русский лес, Татарское городище.
Музеи под открытым небом.
Загрязнение окружающей среды. Деятельность по
сохранению и  улучшению окружающей среды.  Влияние
экологических условий на жизнь человека и живой природы.
 Географические  особенности  и  природный  мир,
Ставропольского края: Географическоерасположение  края
Географический  ландшафт.  Карта Ставропольского края:
территории края, карта города.
Природные богатства недр Ставропольской земли: уголь,
нефть,  руда, минеральные воды и пр. (с учетом местных
условий).
Природные  памятники: Красные  камни  Пятигорский провал,
Кисловодская  гора  Кольцо,  Кисловодский  Крокодил  Гоша,
скала Лягушка, Александрийские столпы.

Этико-эстетическое
воспитание

Фольклор  народов  Ставропольского  края  (поэтический,
литературный)  для  детей-сказки,  считалки,  потешки,
прибаутки, пословицы, поговорки.
Произведений детских писателей и поэтов Ставропольского
края:
Баев Георгий Кириллович, писатель. «Манеж на пахоте»,
«Тюльпаны в далёком саду», «Сокол - птица гордая». Гонтарь
Татьяна Алексеевна, поэт: книги для детей  «Удивительный
отряд», «Сундучок», «Чиж», «Любимые друзья»,  «Бабушкин
узелок»,  Екимцев Александр Ефимович, поэт: «Белый
ливень», «Кому чего хочется», «Шишки под осиной»,
«Дедушка туман», «Сколько зонтиков у ёлки»,
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«Что творится за лесами», «Деревушка на сосне», «Хоровод
загадок».  Кашпуров Иван Васильевич, поэт: «Васин год»,
«Васина осень», «Васино лето». Линёв Анатолий Максимович,
поэт: книги «Вырос в поле колосок», «Кто шагает в детский
сад, Кто шагает в школу», «Куда улетают одуванчики», «Про
упрямого котёнка», «Где  родится  каравай?», «Откуда
дождик?», «Приключения  зайчишки», «Зачем  сороке
длинный  хвост?»  «У развилки трех  дорог  размечтался
носорог».  Усов Михаил Васильевич, писатель. «Погляди
вокруг», «Степные пригорки», «Веснянка», «Листья на
снегу», «Под солнцем и ветром», «Журавлиный день», «Я с
природою дружу»,  «Скворчиные характеры».  Фатеев
Геннадий Семенович: сборники «Майский дождь»,  «Глядит
Россия на Кавказ», «Вторая высота», «Вечный огонь».
Ттворчество ставропольских композиторов: Зинченко
Николай, Кипор Виктор Викторович, Кушнарев Валерий
Сергеевич, Пятко Ирина Вячеславовна, Сейфулин  Виктор
Николаевич. Музыкальные произведения, предназначенные для
ознакомления дошкольников: Русские народные песни,
народные песни Ставропольского  края,  старинные  казачьи
песни.  (слова  В. Сляднёвой, музыка В. Чернявского),
«Ставропольская лирическая» (слова В. Сляднёвой,  музыка К.
Губина),  «Город  на  холмах»  (слова  и  музыка  В.  Бутенко),
«Тополя» (слова  Г.  Колесникова,   музыка  Г.  Пономаренко),
Казачьи песни В. Ходарева:  «Пчелка», «Казачьи   песни»,
«Возвращаясь с охоты», «Песня», «Казачество», «Казачьи
шали для любимых», «Мы все уйдём», «Солдатская песня»,
«Орлик».  И. Пятко: «Колыбельная»,  «Едем на лошадке»,
«Жаворонок», «Сонный слон», «Купите лук»,  «Новогодний
праздник», «Считалка», «Пчёлка» и др.
Творчество  ставропольских  художников:  Биценко  Евгений
Федорович,  Горбань  Петр  Семенович,  Гречишкин  Павел
Моисеевич,  Кленов  Владимир Григорьевич,  Киракозов
Герасим  Семенович,  Санжаров  Николай  Федорович
(скульптор),  Соколенко  Алексей  Егорович,  Чемсо  Виктор
Муссович, Ярошенко Николай Александрович.
Музеи и  историко-культурные памятники: Крепостная стена,
Триумфальная  арка  Тифлисские  ворота,  памятник  И.Р.
Апанасенко 1947), Холодный родник, Ангел-хранитель,
памятники А.С.  Пушкину, М.Ю. Лермонтову – театральный
сквер; памятник Первой учительнице. Краеведческие музей:
Ставропольский краеведческий музей имени Г.Н.

Физическое и
оздоровительное

направление
воспитания

Традиционные  для  Ставрополья  виды  спорта,  спортивные
игры.  Способы  закаливания  с  учетом  особенностей  климата
Ставрополья.  Правила  соблюдения  рационального  питания,
традиционные для Ставропольского края продукты питания и
блюда.  Одежда  человека,  правила  выбора  одежды  в
соответствии  с  конкретными  погодными  условиями
Ставрополья,  особенности  национальной  одежды  народов
Ставрополья.
 Подвижные казачьи игры: «Чижик», «В круг», «Дрибушечка»,
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«Ящерица»,  «Коршун и  наседка».  Креативные игры.  Игры с
элементами  театрализации,  инсценирования:  «Казачье
подворье»,  «Казачья  свадьба»,  «Ой,  где  ж  ты  была»,
«Казачьему роду - нет переводу».

2.8.1. Специфика национальных социокультурных и иных условий, в которых осуще-
ствляется образовательная деятельность

Принципы с учетом специфики национальных, социокультурных условий Ставро-
польского края:

•  принцип  природосообразности предполагает  учет  индивидуальных  физических  и
психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие твор-
ческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, климати-
ческих, географических условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и
результативность воспитания и обучения ребенка; 

•  принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-
исторического  опыта,  традиций,  социальнокультурных  отношений  и  практик,  непосред-
ственным образом встраиваемых в образовательный процесс; 

• принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования,
форм и методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности каждого
ребенка и учета социальной ситуации его развития;

• принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир
и осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок, на-
блюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему хочет-
ся подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть
продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно сохранять и це-
лостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать. Освобождаясь
от подражания, творец не свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятель-
ной деятельности.

Климатические, природные, географические и экологические особенности:
Климатические условия Ставропольского края имеют свои особенности:  достаточное

количество солнечных дней и большое количество ветренных дней. Исходя из этого, в об-
разовательный процесс Учреждения включены мероприятия, направленные на оздоровление
детей и предупреждение утомляемости. 

Процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но, тем не ме-
нее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух пе-
риодов: 

- холодный период − образовательный (сентябрь-май), составляется определенный ре-
жим дня и расписание организованных образовательных форм; 

- теплый период − оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой
режим дня. В теплый период – устанавливаются каникулы, в период которых отменяется не-
посредственно-организованная деятельность. В дни каникул создаются оптимальные усло-
вия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкальной деятельности
детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги, праздники, развлечения. 

В теплый период – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на откры-
том воздухе. 
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Демографические особенности
Учитывается состав семей воспитанников (многодетная семья, один ребёнок в семье и

др.), наполняемость и принципы формирования одновозрастных групп, для адекватного вы-
бора форм организации, средств и методов образования детей.

 Состояние здоровья детского населения: общая заболеваемость детей, количество детей
с отклонениями в физическом развитии, стоящих на учете по заболеваниям, часто болеющих
детей – все эти факторы учитываются при планировании иреализации разнообразных мер,
направленных на укрепление здоровья детей, формирования ценностного отношения ребенка
к здоровью и снижения заболеваемости, предусмотренных в образовательном процессе.

Социально-демографические  особенности  осуществления  образовательного  процесса
определились в ходе статистического опроса семей воспитанников:

 1) Этнический состав семей воспитанников в основном имеет неоднородный характер,
основной контингент – дети из русскоязычных семей. 

2) Желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого - педа-
гогическую поддержку, то есть присутствие определенной доли доверия в уровне квалифи-
кации и качестве предоставляемой услуги учреждением.

Национально-культурные и этнокультурные особенности
Содержание воспитания в Учреждении включает в себя вопросы истории и культуры

родного  города,  края,  природного,  социального  и  рукотворного  мира,  который с  детства
окружает маленького ребенка.

 Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных
традиций семей воспитанников Учреждения. Дошкольники знакомятся с самобытностью и
уникальностью русской национальной культуры, представителями которых являются участ-
ники образовательного процесса (знакомство с народными играми, народными игрушками и
национальными куклами;  приобщение к музыке,  устному народному творчеству,  художе-
ственной литературе,  декоративно прикладному искусству и живописи разных народов и
т.д.). 

Население г. Ставрополя многонациональное. В результате миграционных процессов в
городе значительно выросло количество народов Кавказа. Но при этом в детском саду этни-
ческий состав семей воспитанников имеет неоднородный характер, основной контингент –
дети из русскоязычных семей. 

В содержании программы учитывается многонациональность Ставропольского региона.
Сильные православные традиции. Культура народов региона (национальные обычаи и тради-
ции). С учетом национально-культурных традиций народов Северного Кавказа осуществлен
отбор произведений национальных (местных) писателей, поэтов, композиторов, художников,
образцов национального (местного) фольклора, народных художественных промыслов при
ознакомлении детей с искусством, народных игр, средств оздоровления. В предметно-разви-
вающей среде групп, предусмотрено создание тематических мини-музеев, выставок. 

Особое внимание к формированию у детей понимания принадлежности к определенной
социальной группе, где в качестве идентификации с этносом выступают родной язык, тради-
ционные ценности и культура; формированию толерантного и уважительного отношения к
людям другой национальности. И в то же время необходимо обеспечить возможность почув-
ствовать гордость своей национальной принадлежности.

2.8.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа
парциальных и иных программ

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, включает
Программу с учетом регионального компонента, который дополняет и расширяет основную
часть Основной образовательной программы дошкольного образования ДОУ за счет включе-
ния детей в культурное наследие родного края. Основная задача регионального компонента
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— как можно больше и глубже дать детям представлений об истории, традициях, ценностях,
культуре родного края. 

Региональный компонент разработан на основе - Примерной региональной программы
образования детей дошкольного возраста, авторской коллегии кафедры дошкольного образо-
вания ГОУ ДПО СКИПКРО: Литвинова Р.М., Чусовитина Т.В., Ильина Т.А., Попова Л.А.,
Корнюшина О.Н.).

Программа  Р.М.  Литвиновой  «Региональная  культура  как  средство  патриотического
воспитания  детей  дошкольного  возраста»  составлена  с  учетом  изучения  регионального
компонента и адресована для детей дошкольного возраста, которая предполагает учить детей
видеть историю вокруг себя (в домах, предметах быта, в названиях улиц, парков) и ориенти-
роваться на ценности Ставропольского края, выработанные нашими предками и современни-
ками.

Цели и задачи Программы регионального компонента.
Региональный  компонент  включает  в  себя  знакомство  дошкольников  с  историей,

культурой, природным окружением родного края.  Содержание образовательных областей,
относящихся  к  Региональному  компоненту,  реализуется  в  виде  интегрированных
комплексно-тематических недель, проектов, социальных акций и пр. Период и длительность
реализации их определяется ситуацией жизнедеятельности ДОУ. 

Основная цель – развивать первоначальное представление об истории и самобытности
русского народа на примере Ставропольского края. Воспитание гражданина и патриота сво-
ей  страны,  формирование  нравственных  ценностей,  воспитание  гуманной,  духовно-нрав-
ственной личности, обладающей национальным самосознанием, через приобщение к истори-
ко - культурному наследию Ставропольского края.

Задачи:
1 Воспитывать у ребенка любовь и привязанность к своей семье, родному дому, Ставро-

польской земле, где он родился, на основе приобщения к родной природе, культуре и тради-
циям Ставрополья.

2. Воспитывать патриотизм, уважение к культурной прошлой России средствами худо-
жественно-эстетического воспитания: музыкальная деятельность, изо-деятельность, художе-
ственно-поэтическое слово.

3. Воспитывать гражданско-патриотические чувства посредством изучения истории и
культуры своего народа, государственной символики России, Ставропольского края и города
Ставрополя.

4. Приобщение ребёнка к национально – культурному наследию: образцам народного
фольклора, народным художественным промыслам, национально – культурным традициям,
произведениям ставропольских писателей и поэтов, художников- исполнителей, спортсме-
нов, знаменитых людей города и района, к ознакомлению и следованию традициям и обыча-
ям предков, к героическому подвигу города.

5. Воспитание толерантного отношения к людям других национальностей.
Принципы и подходы:
-“позитивный центризм” (отбор знаний, наиболее актуальных для ребенка данного воз-

раста);
-непрерывность и преемственность педагогического процесса;
-дифференцированный подход к каждому ребенку, максимальный учет его психологи-

ческих особенностей, возможностей и интересов;
-рациональное сочетание разных видов деятельности, адекватный возрасту баланс ин-

теллектуальных, эмоциональных и двигательных нагрузок;
-деятельностный подход, развивающий характер обучения, основанный на детской ак-

тивности.
Программа предусматривает следующие разделы:

122



1 Уголок России – отчий дом…
2 Литературное и художественное наследие
3 Люблю тебя, мой край родной.
4 Казаки на Ставрополье.
5 Я и мой город.
«Уголок России – отчий дом», содержащий знания о нашей малой родине, ее краткой

истории, знакомство с геральдикой и т.д.
«Литературное  и  художественное  наследие»  знакомит  детей  не  только  с  легендами

Ставрополья, но и с детскими писателями, известными ставропольскими художниками, их
произведениями. Дети открывают для себя талантливых взрослых писателей, поэтов, худож-
ников Ставрополья.  Их замечательные произведения заставляют восторгаться природой в
картинках, необычайно звонкими, как ручей стихами, рассказами, которые побуждают к раз-
мышлениям, формируют ряд вопросов, поиск ответа на которые стимулирует развитие лич-
ности. Легенды – рождают волнение, печаль, вопросы, стремление и понимание. В них есть
наставления, помогающие «почувствовать миры между мирами», чтобы дать «слово голосу,
который старше, чем камни».

«Люблю тебя мой край родной» нацеливает на изучение флоры и фауны Ставрополья.
«Казаки на Ставрополье», знакомство с описанием обрядов и обычаев казаков Ставро-

полья, казачьим фольклором, сказками, песнями, играми.
«Я и мой город Ставрополь» знакомит детей с историей города, героями – защитника-

ми,  геральдикой,  архитектурными памятниками прошлого и современности.  Развивающая
среда ДОУ способствует развитию личности ребенка на основе народной культуры с

опорой на краеведческий материал, позволяет    удовлетворить потребности детей в позна-
нии окружающего мира, преобразовании его по законам «красоты и добра», включает в себя
уголки по патриотическому воспитанию, по приобщению к русской национальной культуре.

Содержание работы по региональному компоненту.

Образовательная область Содержание
 «Социально-
коммуникативное
развитие»

–  Знакомство  с  хозяйственно-бытовыми  традициями
русского народа, обустройство дома.
– Знакомство с символами России, традициями и обычаями,
рассказы о воинах-защитниках Отечества, героях России
– Рассказы, беседы о земледелии, скотоводстве, промыслах
(охота, рыболовство), знакомство с предметами обихода.
- Развивать представления о родном крае как части России;
об  улицах,  районах  своего  города;  о
достопримечательностях  родного  города:  культурных
учреждениях, памятниках зодчества,  архитектуре, истории;
о символике своего города (герб, гимн); о знаменитых людях
своего  края;  о  городах  своего  края;  представления  о
традициях  и  обычаях  народов  Ставрополья  (русские,
туркмены, армяне, грузины, ногайцы, греки и др.)
-  Развивать  представления  о  продукции,  выпускаемой  на
предприятиях  родного  города,  в  Ставропольском  крае,  на
Северном  Кавказе  и  трудовых  действиях  по  ее
изготовлению, добыче и реализации;
-  Развивать  представления  об  основных  традициях  и
обычаях,  регулирующих  общение  представителей  разных
этносов на Ставропольском крае, Северном Кавказе и месте
проживания.

«Познавательное - Символика родного города.
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развитие» - Города своего края. Географическое расположение своего
края,  города.  Культурные  и  природные  богатства  родного
края. Родной край как часть России. История зарождения и
развития  своего  края.  Родная  страна.  Россия  –  родина
многих  людей  и  народов.  Символика  государства.
Общественные события(праздники, открытия,

достижения).
     Достопримечательные места. Нормы поведения в разных
общественных местах.
    Традиции  и  обычаи  народов  Ставрополья  (русские,
туркмены,  армяне,  грузины,  ногайцы,  греки  и  др.).
Отдельные атрибуты представителей других культур, мира и
понимания между ними.
    Представления  о  родном  крае  как  части  России;  об
истории  зарождения  и  развития  своего  края,  города;  о
людях, прославивших свой край в истории его становления;
об  улицах,  районах  своего  города;  о
достопримечательностях  родного  города:  культурных
учреждениях,  промышленных  центрах,  памятниках
зодчества, архитектуре, истории; о символике своего города
(герб,  гимн);  о  тружениках родного города;  о  знаменитых
людях своего края; о городах своего края; о людях разных
национальностей,  живущих в родном крае,  городе,  селе;  о
традициях своего города.
     Карта  Ставропольского  края:  территории края,  карта
города. Музей под открытым небом.
     Природные богатства недр Ставропольской земли: уголь,
нефть,  руда,  минеральные  воды  и  пр.  (с  учетом  местных
условий). Земля - наш общий дом, человек - часть природы.
Заповедник.  Природные  заказники:  Кравцово  озеро,
Бештаугорский  заповедник.  Загрязнение  окружающей
среды.  Деятельность  по  сохранению  и  улучшению
окружающей среды.
      Растительный  и  животный  мир  Ставрополья.
Многообразие.  Взаимодействие  растений  и  животных.
Домашние  животные.  Окультуренная  природа,
декоративные растения. Экосистемы. Дикая природа (дикие
животные  и  дикорастущие  растения).  Связь  живых  и
неживых объектов природы. Различия живого и неживого.
Времена  года.  Ритмичность,  цикличность  времен  года,
частей суток, дней недели, месяцев года.
     Нарушение связей в природе – причина экологических
проблем, гибели природного явления, объекта.
     Природные  богатства  недр  Ставропольской  земли:
травертин,  розовый  туф,  уголь,  нефть,  руда,  минеральные
воды и пр. (с учетом местных условий).
     Земля  -  наш  общий  дом,  человек  –  часть  природы.
Заповедник.  Природные  заказники:  Кравцово  озеро,
Бештаугорский заповедник, Малый и Большой Ессентучок и
др. Загрязнение окружающей среды. Влияние экологических
условий на жизнь человека и живой природы. Деятельность
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по сохранению и улучшению окружающей среды.
     Ставрополь:  историко-культурные  памятники–
Крепостная стена,  Триумфальная арка Тифлисские ворота,
памятник И.Р. Апанасенко 1947), Холодный родник, Ангел -
хранитель,  памятники  А.С.Пушкину,  М.Ю.  Лермонтову  –
театральный сквер; памятник Первой учительнице.
      Краеведческие музей: Ставропольский краеведческий
музей имени Г.Н. Прозрителева и Правве Г.К. (1906)
     Музеи изобразительных искусств и литературные музеи:
Ставропольский  краевой  музей  изобразительных  искусств,
музей П.М. Гречишкина, Ставропольский выставочный зал.
Галерея С. Паршина
      Подбор произведений искусства, отображающих колорит
Ставропольской  природы,  музыкально-поэтического
фольклора, декоративно-прикладного искусства и народных
промыслов  Ставропольского  края,  казачества,
представляющими  для  ребенка  особую  эмоционально-
жизненную ценность.
В  сфере  естественнонаучных  представлений  и
экологической  культуры  ребенка  -  умение  наблюдать  за
отдельными  природными  явлениями  и  объектами  родного
края, сравнивать, делать умозаключения; - представления о
природно-климатических  зонах,  условиях  жизни  на
Ставропольском  крае,  о  богатствах  недр  земли
Ставропольского  края  –  пространственное  представление
наиболее  важных  географических  объектов  в  ближайшем
окружении,  в  масштабах  своего  дома,  детского  сада,
микрорайона и Ставропольского края;

«Речевое развитие»     Формирование  речевого  общения  у  дошкольников
посредством  знакомства  с  легендами  Ставрополья  и
произведениями  детских  писателей.  Связь  занятий  по
ознакомлению  с  художественной  детской  региональной
литературой  с  занятиями  художественно-эстетического
блока. Художественная выразительность детских рассказов
и стихотворений.
    Язык и региональное литературное наследие:  сказки и
легенды о ставропольском крае,  поэзия казачьей народной
мудрости, стихи и рассказы: Т.Н. Гонтарь «Сундучок», А.Е.
Екимцева «Десять добрых тропок», «Ехал дождик на коне»,
«Дедушка туман», «Светло от берез в России», «Малиновые
горы;  рассказы  С.С.  Бойко  «Волшебная  страна  Шарля
Перро», Г.Н. Пухальская «Бабушкины сказки», «Серебряная
дудочка», В.И. Сляднева «Перепелиная душа», «Тропинка в
солнце»,  Г.К.  Баев  «Волчья  дудочка»,  «Рассказы  старухи
Татьяны»,  В.Н.  Милославская  «Радуга.  Стихи  для  детей»,
«Золотая осень», Л.М. Климович «Хочу все знать. Книга для
детей».  Фольклор  народов  Ставропольского  края
(поэтический,  литературный)  для  детей-  сказки,  считалки,
потешки,  прибаутки,  пословицы,  поговорки.  Характерные
герои  фольклора,  сказок,  сказов,  литературных
произведений о Ставропольском крае. Ребенок, взрослый,
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поэт, писатель, сказитель в жизни и в художественно-
литературном  творчестве  Е.Екимцев,  Г.Н.Пухальская,  Т.
Гонтарь  писатели,  поэты,  отражающие  отношения:
гуманные, созидательные, личностные.
Сказкотерапия (легенды  Ставропольского  края)  –
технология  развития  творческих  способностей  детей  и
педагогов. Виды сказок по технологии: народные, казачьи,
авторские.  Народные:  «Озеро  Тамбукан-  подарок
Хатипары», «Пелагиада», «Легенда о Ессентуках», «Легенда
о Нарзане» (2 варианта), «Легенда об источнике молодости»,
«орел», «Горы и нарты»,
«медовые водопады», «Азалия», «Кольцо- гора», «Мостик»,
«Дамский  каприз».  Казачьи  сказки:  «Оборотень,  Митяй  –
казак,  бесстрашный»,  «Лебедь»,  «Виноградная  лоза»,
«Огненный змей», «Лихо Одноглазое», «Казак и судьбино»,
«Суженная».  Авторские сказки:  Рыбалко С. ,  Проскурянов
А. – «Легенда о коварстве и любви».

«Художественно-
эстетическое развитие»

Картины  ставропольских  художников  для
дошкольников: М.Ю. Лермонтов – «У подножья Машука»,
«Кавказец»,  «Битва  на  р.  Валерик»,  «Дорога  в  Кахетию»;
Бондарев С.В. – «Парк», «Надежда», «Пруд», «Грот Дианы»,
«Золотая  осень»,  «фонтан  Деды»;  Н.А.  Ярошенко  Н.А.  –
«Уснула», «Красные камни», «Река Ольховка», «Пятигорск»,
«Гора Бештау». «Хор», «Мальчик в саду», П.М. Гречишкин
–  «Гроза  в  степи»,  «Цветущая  степь»,  «Таманский  лес»,
«Маныч», «Домбай»; Кленов В.Г. – «Лошади на водопое»,
«Егорлык»,  «Старый  город»;  Соколенко  А.Е.
–«Ставропольская  ярмарка»,  «Черешня»,  «Перед  дождем»;
Смирнов В.И. – «Утро»,  «Натюрморт»,  «Грибы», «Зимний
закат»,  «Летний  парк»,  «Груша»;  Чевардов  В.  –  «Гора
Бештау», «Зимнее утро», «Золотая осень», «Лес»;
Сфера изобразительной деятельности Народная игрушка
(кукла  и  др.).  История  изготовления народной  игрушки.
Народные промыслы Ставропольского края.  Произведения
народных мастеров.  Художественные материалы,
инструменты, способы  создания  образа, произведения.
Разнообразие  и  красочность  материалов,  используемых  в
художественном творчестве региона.
Музыка. Музыкальный фольклор народов Ставропольского
края: пастушки,  песни.  Народные песни  (календарные,
лирические, обрядовые).
Игровой  фольклор.  Хоровод:  хореографический
(движение),  песенный,  драматический  (разыгрывание
сюжета).  Ребенок,  взрослый, музыкант,  певец в жизни и в
музыкальном творчестве.
Музыкальная жизнь Ставропольского края – часть русской
национальной культуры.  Ставропольские композиторы:
В.Кушнарев, И.Пятко, М.Севрюков и др.
Русские народные песни, народные песни Ставропольского
края, старинные казачьи песни: «Казачка» (песня записана в
станице  Старопавловской),  «То  не  тучи»,  «Любить  мне
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Россию»  (слова  В.  Сляднёвой,  музыка  В.  Чернявского),
«Ставропольская лирическая» (слова В. Сляднёвой, музыка
К. Губина), «Город на холмах» (слова и музыка В. Бутенко),
«Тополя» (слова Г. Колесникова, музыка Г. Пономаренко),
«Вальс выпускников» (слова, которые сочинили выпускники
школ г. Ставрополя, музыка В.Чернявского).
Казачьи  песни В.  Ходарева:  «Пчелка»,  «Казачьи  песни»,
«Возвращаясь  с  охоты»,  «Песня»,  «Казачество»,  «Казачьи
шали для любимых», «Мы все уйдём», «Солдатская песня»,
«Орлик».  Песни  ставропольского  композитора  И.  Пятко:
«Колыбельная»,  «Едем  на  лошадке»,  «Жаворонок»,
«Сонный  слон»,  «Купите  лук»,  «Новогодний  праздник»,
«Считалка», «Пчёлка» и др.

«Физическое развитие» Подвижные  казачьи  игры:  «Чижик»,  «В  круг»,
«Ящерица»,  «Коршун  и  наседка»  (казачьи).  Креативные
игры.  Игры с  элементами театрализации,  инсценирования:
«Казачье подворье», «Казачья свадьба», «Казачьему роду –
нет  переводу».  Упражнения,  подвижные  игры,
использование  их  в  самостоятельной  и  совместной  с
другими деятельности.
Спорт  и  здоровье.  Спортивные  игры  и  упражнения.
Традиционные  для  Ставрополья  виды  спорта,  спортивные
игры.  Рациональное  питание.  Правила  соблюдения
рационального  питания.  Традиционные  для
Ставропольского  края  продукты  питания  и  блюда.
Национальная кухня. Пища, ее значение в жизни человека.
Правильное  питание.  Представления  о  традиционных  для
жителей  Ставрополья  продуктах  питания,  блюдах,  их
значения в сохранении здоровья;
Сфера конструктивной деятельности.
Способы  конструирования.  Свойства  деталей,  способы  их
соединения и крепления. Конструкция по образцу, заданным
условиям, картинкам, схемам, чертежам, моделям.
Материалы  для  конструирования:  геометрические  (куб,
призма,  цилиндр,  конус)  и  архитектурные  (арка,  колонна,
фронтон)  формы.  Конструирование  по  замыслу.  Местная
архитектура,  ее  особенности,  колорит.  Архитектурное
пространство  Ставропольского  края:  Эолова  арфа,  Орел,
Место дуэли М.Ю. Лермонтова, Провал, Грот Дианы, Грот
Лермонтова  (ск.  братья  Бернардацци),  Замок  коварства  и
любви, и др. Ставрополь: историко-культурные памятники –
Крепостная стена,  Триумфальная арка Тифлисские ворота,
памятник И.Р. Апанасенко 1947), Холодный родник, Ангел
хранитель, памятники А.С. Пушкину, М.Ю. Лермонтову (ск.
Санжаров Н.Ф., 1994) в Ставрополе, Первой учительнице и
др.
Мин –  Воды:  собор Покрова  Пресвятой Богородицы (арх.
Ридик С.В.) мемориал Огонь Вечной Славы, храм Архангела
Михаила,  собор  Покрова  Пресвятой  Богородицы,  часовня
Феодосия Кавказского.
Пятигорск:  памятник  М.Ю.  Лермонтову  (ск.Опекушин
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А.М.),  место  дуэли  Лермонтова  М.Ю.(ск.  Микешин  Б.М.,
дополнили В. Козлов, Л. Дитрих), грот Лермонтова, беседка
Эолова арфа, место первого захоронения, Орел на Горячей
горе  (худ.  И.  Крылов,  скульпт.  Л.  Шоцкий),  Грот  Дианы,
Грот Лермонтова (бр. Бернардацци), и др.
Кисловодск: Дамский мостик, грот Демона, А.С. Пушкину,
Главные Нарзанные ванны, Замок коварства и любви и др.
Ессентуки:  Орел  и  Змея,  Мужичок,  санаторий  Верхние
ванны.
Природные памятники: Красные камни Пятигорский провал,
Кисловодская гора Кольцо, Кисловодский Крокодил Гоша,
скала  Лягушинка,  Александрийские  столпы,
Минераловодские  горы:  Кольцо,  Змейка,  Верблюдка,
Кинжал, Медовые водопады, Александрийские столпы.
Краеведческие музей: Ставропольский краеведческий музей
имени  Г.Н.  Прозрителева  и  Правве  Г.К.  (1906),
Михайловский  историко-краеведческий  музей  имени  Н.Г.
Завгороднего  (1976),  Пятигорский  краеведческий  музей,
домик  Лермонтова,  Кисловодский  историко-краеведческий
музей  «Крепость»,  Ессентукский   краеведческий  музей,
Железноводский  краеведческий  музей,  Минераловодский
краеведческий  музей,  музеи  отделения  железной  дороги,
локомотивного депо, стекольного завода, газовой компании,
аэропорта. Буденновский краеведческий музей.
Музеи  изобразительных  искусств  и  литературные  музеи:
Ставропольский  краевой  музей  изобразительных  искусств,
музей  П.М.  Гречишкина,  Ставропольская  усадьба
художника  В.И.  Смирнова,  Ставропольский  выставочный
музей изобразительного искусств.

Календарный план Программы регионального компонента.
№ п/п Месяц Сроки

Сентябрь Тема «Город, в котором я живу»
1 Беседа  с  детьми  «Моя  малая  Родина»  -  продолжать

знакомить детей с краем, формирование представления о
малой Родине.

8.09.2023

2 «День  рождения  Ставрополя»-  совместное  участие  с
родителями в мероприятиях, посвященных Дню города.

15.09.2023

3 Рассматривание  иллюстраций,  фотографий,  открыток  с
видами станицы воспитывать и развивать чувство любви
к своему городу. Символика

22.09.2023

4 Экскурсия в музей. Лекция для детей «Традиции и быт
народов Ставрополья»

29.09.2023

Октябрь Тема: «Природа Ставропольского края»
1 Рассматривание  книги  «Флора  и  фауна  Ставрополья»-

знакомство  с  богатством  и  разнообразием  природы
Ставропольского  края,  воспитывать  любовь  к  родному
краю. Назначение «Красной книги».

6.10.2023

2 Беседа  «Мир  гор  Ставрополья»-  знакомство
дошкольников  с  названием  гор,  с  многообразием
полезных  ископаемых  в  горах.  Чтение  легенд  о

13.10.2023
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Ставропольском крае на основе наглядного материала.
3 Рассказы воспитателя о Ставропольских лесах (деревья,

грибы, ягоды).
20.10.2023

4 Беседа «Ставрополье - сельскохозяйственный край. Чем
богат  наш  край?».  Знакомить  детей  с  трудовым
Ставропольем.  Стихотворения  о  хлебе,  о  сельских
тружениках.

27.10.2023

Ноябрь. Тема: «Города - курорты»
1 Чтение  и  рассматривание  иллюстраций  книги  А.

Макаренко «Увлекательные рассказы Дедушки Прохора,
или путешествие по Кавказским Минеральным Водам» -
виртуальное путешествие по городам, развивать интерес
к  родному  краю,  прививать  любовь  к  родному  краю,
обсудить, почему наш край называют «здравницей».
Рассматривание карты Ставропольского края.

3.11.2023

2 Рисование  на  тему  «Горы  края»-  совершенствовать
умение  замечать  характерные  особенности  природы  и
передавать  их  в  рисунке,  развивать  творческие
способности

10.11.2023

3 Беседа  «Как  возникли  города  на  Ставрополье»-
познакомить детей с историей возникновения городов на
Ставрополье,  какими  они  были  и  какими  стали,  их
архитектурой, мифы Кавказа.

17.11.2023

4 Предложить родителям организовать экскурсию со своим
ребёнком  в  любой  город  -курорт  –  формировать
экологическую культуру у детей и их родителей.

24.11.2023

Декабрь. Тема «Моя улица, мой дом».
1 Экскурсия  по  улице  Маяковского  -  закрепить  знания

детей об улице, на котором расположен д /с.
1.12.2023

2 Знакомство  с  историей  названий  улиц  -  дать  понятие
почему та или иная улица так названа.

8.12.2023

3 Беседа  «Где  я  живу»  -  знать  свой  домашний  адрес,
название города, края.

15.12.2023

4 «Дом, в котором я живу» - выставка рисунков, макетов,
поделок.

22.12.2023

5 Раскрашивание  иллюстраций  на  тему  "Улица,  где  я
живу".

29.12.2023

Январь Тема «Мой регион - многонациональная семья»
1 «Народные  праздники  на  Ставрополье».  Составление

рассказов  из  личного  опыта  «Как  я  праздновал
Рождество, Святки, Крещение и др.».

12.01.2024

2 Рассматривание альбома «Национальная одежда народов
Северного  Кавказа»-  на  основе  иллюстраций
познакомиться  со  сходством  и  различием  в  одежде
разных народов.

19.01.2024

3 Беседа  «Люди  разных  национальностей  населяют  наш
край» - дать детям представление о народах, населяющих
наш  край.  Воспитывать  уважение  к  разным  народам.
Презентация

26.01.2024

Февраль Тема: «Музыка Ставропольского края»
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1 Музыкальный фольклор народов Ставропольского края:
пастушки, песни

2.02.2024

2 Народные песни (календарные, лирические, обрядовые).
Игровой  фольклор.  Хоровод:  хореографический
(движение),  песенный,  драматический  (разыгрывание
сюжета).

9.02.2024

3 Музыкальная  жизнь  Ставропольского  края  -  часть
русской  национальной  культуры.  Ставропольские
композиторы: В. Кушнарев, И. Пятко, М. Севрюков и др.

16.02.2024

Март Тема: «Музеи Ставропольского края»
1 Краеведческие  музей:  Ставропольский  краеведческий

музей имени Г.Н. Прозрителева, и Правве Г.К. (1906)
1.03.2024

2 Музеи изобразительных искусств и литературные музеи:
Ставропольский  краевой  музей  изобразительных
искусств,  музей  П.М.  Гречишкина,  Ставропольская
усадьба  художника  В.И.  Смирнова,  Ставропольский
выставочный музей изобразительного искусства

15.03.2024

3 Экскурсия  в  музей  «Моя  история»  совместно  с
родителями. История музея.

22.03.2024

4 Подбор произведений искусства, отображающих колорит
Ставропольской  природы,  музыкально-  поэтического
фольклора,  декоративно-прикладного  искусства  и
народных промыслов Ставропольского края, казачества,
представляющими  для  ребенка  особую  эмоционально-
жизненную ценность

29.03.2024

Апрель Тема: «Люди, прославившие наш край»
1 Беседа  о  художнике  Гричишкине  П.  М.  Познакомить

детей  с  творчеством  Ставропольского  художника,
научить  видеть  красоту  природы  в  произведениях
художника.

5.04.2024

2 Чтение  отдельных  глав  и  рассматривание  картин  из
книги  М.  И.  Федькина  «Запомни,  город,  эти  имена»  -
воспитывать гордость за земляков

12.04.2024

3 Выставка  книг  в  уголке  для  родителей  «Поэты  и
писатели Ставрополья» -воспитывать уважение к людям
искусства,  любовь  к  прекрасному,  чувство  гордости  за
земляков

19.04.2024

4 Чтение  произведений  детских  писателей  и  поэтов
Ставропольского края: Кашпурова И. В., Шубной Л. Ф.,
Екимцева  А.  И.,  Шевченко  А.  А.,  Трилисова  А.  И.,
Пухальской Г. Н., Епанешникова Л. И.

26.04.2024

Май Тема: «Ставрополь в годы войны»
2 Беседа «Город Ставрополь в годы войны» -  расширить

представления детей о подвиге жителей родного города и
всего народа России, сумевшего выстоять в этой войне

10.05.2024

2 Экскурсия  по  аллее  «Слава  героям»  -  на  примере
дедушек и бабушек объяснить детям такие понятия, как
«Любовь  к  Родине»,  «Долг»,  «Совесть»,  воспитывать
чувство гордости за своих земляков.

17.05.2024

3 Чтение глав из  книги «Победа к  памяти взывает и  это 24.05.2024
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вечно помнить нам.»
-расширить знания о земляках, участниках трагических
военных событий.

4 Герои Ставропольского края 31.05.2024
Используемая литература:

1. Р. М. Литвинова «Хрестоматия по региональной культуре Ставропольского края для
детей дошкольного возраста. Л. А. Кондрыкинская «С чего начинается Родина?»

3. Е. Ю Александрова «Система патриотического воспитания ДОУ». 
4. М. И. Федькин «Запомни, город, эти имена».
5. С. Михалков «Моя родина Россия» - М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2006
6.мО.Л.  Князева,  М.Д.  Маханева  «Приобщение  детей  к  истокам  русской  народной

культуры: Программа. Учебно-методическое пособие»
7. Р.М. Литвинова. Региональная культура: художники, писатели, композиторы. 2010г.
8. Р.М. Литвинова, А.Т. Пащенко. Региональная культура: художники, писатели, компо-

зиторы. 2010г., сборник №2
9. Г.В. Лунина «Воспитание детей на традициях русской культуры» - М.: ЦГЛ, 2005.
Планируемые результаты освоения Программы по патриотическому воспитанию.
• сформирование  нравственных  идеалов  на  основе  отечественных  духовных  и

культурно-исторических ценностей;
• формирование гражданской позиции, основанной на уважении прав и свобод человека

и гражданина, закрепленных в Конституции РФ;
• изучение национальных традиций и обычаев;
• воспитание любви к природе родного края и его обитателям;
• воспитание потребности узнавать о природоохранных ценностях родного края, беречь

и охранять их;
• обогащение и  развитие речевой культуры посредством изучения истории русского

языка;
• изучение истории Ставропольского края во взаимосвязи с культурой и историей Рос-

сии;
• раскрытие духовных ценностей отечественной литературы и искусства, ознакомление

с  произведениями музыки,  литературы,  живописи,  архитектуры через  творчество  ставро-
польских поэтов, композиторов.

2.8.3. План патриотического воспитания дошкольников

План мероприятий по патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста
на 2023–2024 учебный год
Старшая группа (5–6 лет)

Месяц I неделя II неделя III неделя IV неделя

Сен-
тябрь

Рассказ воспита-
теля «О Дне
освобождения 
Сахалина и
Курил от 
японских
милитаристов»

Беседа с детьми о
летнем
отдыхе: страна 
большая, наш
край, город – ее 
часть

«Край, в котором мы жи-
вем»
(географическое
расположение, климати-
ческие
особенности)

Экскурсия по
экологиче-
ской
тропе (расти-
тельный мир
родного края)

Октябрь Мир природы 
«Хвойные и
лиственные дере-

Сюжетно-роле-
вая игра «МЧС»

Рассказ воспитателя «О
символике родного края»

Рассматрива-
ние карты
России, кар-
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вья» ты области,
города

Ноябрь

Беседа «Чем сла-
вится город»
(на основе на-
глядного
материала)

Экскурсия к 
строительству
нового дома

«Поиграем в экономику»
(что
из чего сделано?)

Выставка ри-
сунков «Ма-
ма
лучшая на 
свете»,
посвященная 
Дню матери

Декабрь

Проект «Панора-
ма добрых
дел»

Экскурсия в кра-
еведческий
музей

Природоохранная акция 
«Не
рубите елочку»

Создание 
группового 
альбома
«Все профес-
сии важны, 
все
профессии 
нужны» (про-
фессии
округа)

Январь

Чтение рассказа 
В. Осеева
«Кто хозяин?»

Изготовление с 
детьми и
родителями герба
города

Беседа «История
возникновения родного
города»

Проект 
«Вкусная и 
полезная
пища»

Февраль

Защитники зем-
ли Русской
(Илья Муромец, 
Добрыня
Никитич, Алеша 
Попович)

Природный мир 
«Природа и
человек»

Акция «Подарки для
защитников Отечества»

Праздник 
«День Защит-
ника
Отечества»

Март

Праздник, посвя-
щенный
международному
женскому дню
8 Марта

Целевая прогулка
по
близлежащим 
улицам города,
природоохранная
акция
«Берегите птиц»

Изготовление альбома
фотографий
«Достопримечательности
города»

Экскурсия в 
центральную
районную 
библиотеку
«Встреча со 
знаменитыми
людьми горо-
да»

Апрель

Беседа с детьми 
«Люди каких
национальностей
населяют
наш город»

Сюжетно-роле-
вая игра
«Путешествие по
родному
городу»

Беседа «Кем работают 
наши
родители»

Экскурсия к 
памятнику
погибшим от 
пожара
корейским 
школьникам

Май Тематический 
праздник «День
Победы». Встре-

Беседа «Вкусная 
и полезная
пища»

Беседа «Национальная 
одежда
коренных народов»

Викторина 
«Знаешь ли 
ты
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ча с героями
ВОВ города

свой город?»

Июнь

Озеленение тер-
ритории
детского сада 
«Украсим
детский сад»

Выставка рисун-
ков «Дом, в
котором я живу»

Досуг «Зарница» Путешествие 
по
экологиче-
ской тропе 
«Лесные
приключе-
ния»

Июль

Беседа «Рыбы 
наших
водоемов», сбор 
гербария

Экскурсия в кра-
еведческий
музей

Развлечение «Приключе-
ния
капельки»

Знакомство с 
заказником
«Мака-
ровским», с 
животными,
занесенными 
в Красную 
книгу

Август

Игровая обучаю-
щая ситуация
«Школа для иг-
рушечных
зайчиков»

Составление с 
детьми
Красной книги 
города

Беседа «Символика горо-
да»

Беседа о ко-
ренных наро-
дах,
населяющих 
город, «Наша
дружная се-
мья»

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий (формы и краткое опи-
сание культурно-досуговых мероприятий)

Культурно - досуговая деятельность – это эффективный инструмент развития и воспи-
тания детей. Основной ее задачей является создание условий для снятия психического напря-
жения  у  детей,  привитие  им нравственно-эстетических  ценностей,  любви  к  традициям и
стремление к культурному отдыху. В ДОУ используют различные формы и вида, такие как
развлечение, досуг, праздничные мероприятия. Главное, чтобы оно проводилось для детей,
стало захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка.

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. Это об-
щегосударственные,  общероссийские  праздники,  создающие  единое  культурное  про-
странство России.

МБДОУ может дополнять перечень региональными и собственными мероприятиями.
Любой праздник - это эмоционально значимое событие, которое ассоциируется с радостью и
весельем. Праздник должен быть противопоставлен обыденной жизни, быть коллективным
действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. Для этого очень важно
перейти на новый формат праздников в детском саду, а отчетное мероприятие оставить в ка-
честве одной из форм проведения мероприятий.

Условия успешной организации праздника:
1) правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, образовательных задач,
возраста детей и пр.
Существует  большое разнообразие  форматов праздников или мероприятий,  связанных со
знаменательными событиями:
    • концерт (для взрослых и детей),
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    • квест-игра,
    • проект,
    • образовательное событие,
    • мастер-классы,
    • соревнования,
    • выставка,
    • спектакль,
    • фестиваль,
    • интеллектуальный, спортивный марафон, турнир, викторина, игры с пением, обыгрыва-
ние песен, караоке,
    • просмотр м/ф и т.д.
2) вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети си-
дят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, про-
сят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских заданиях
на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д.
3)  третье  условие  самое  важное  и  значимое  для  детей.  Они  должны  сами  создавать  и
конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от детей, а воспитатель
помогает им планировать и придумывать содержание, костюмы, кто будет выступать, как
сделать костюмы и декорации, кого пригласить, делать ли пригласительные билеты. Взрос-
лый не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность детям проявить
инициативу и помочь им реализовать задуманное.

При этом праздники, как Новый год и День победы, должны быть,  организованы в
основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это волшебство, это радость, это по-
дарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что дети пока не могут до конца по-
нять и прочувствовать этот праздник.

Традиционные события детского сада

Мероприятия Время Содержание

День Знаний. 1 сентября Показать детям общественную значимость празд-
ника; доставить радость, создать веселое
праздничное настроение.

Культурно-досуго-
вое мероприятие «В

семье единой»

Сентябрь Привитие интереса и уважения к культуре народов
России, к их обычаям и  традициям; воспитание
чувства гордости и патриотизма за свою Родину.

Праздник «Осенние
самоцветы».

Октябрь Развитие эмоциональной сферы, закрепление зна-
ний по теме «Осень».

День именинника Ноябрь Дать представление о том, как вести себя на дне ро-
ждения; побуждать детей к активности и инициа-
тивности; вызвать положительные эмоции

Подготовка и прове-
дение новогодних

елок.

Декабрь Праздник и море положительных эмоций.

Зимний праздник Январь Русские народные традиции и здоровье, радостное
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«Нам мороз не стра-
шен»

настроение

Праздник «День
Защитника Отече-

ства»

22 Февраля Познакомить детей с праздником защитников
Отечества, с военными профессиями., чтение сти-
хов, танцы, марши, перестроения

День именинника Февраль Дать представление о том, как вести себя на дне ро-
ждения; побуждать детей к активности и инициатив-
ности; вызвать положительные эмоции

Проводы Зимы. Март Русские народные игры, хороводы, песни

Праздник 8 Марта Март Концерт для мам и бабушек

День Смеха. 1 апреля Переодевания, шутки, смех

Развлечение ко дню
космонавтики

12 апреля Пение песен, чтение стихов, беседа о космонавтах

Праздник Весны. Май Песни о весне, танцы, игры

День Победы Май Закрепление знаний о ВОВ: песни, танцы, беседы,
игры

Бал выпускников. Май Прощание с детским садом. Концерт – чему мы
научились в детском саду

День именинника Май Дать представление о том, как вести себя на дне ро-
ждения; побуждать детей к активности и инициа-
тивности; вызвать положительные эмоции

Праздник Лета. Июнь Праздник на улице с героями сказок, с играми.

Кукольные спектакли
силами работников

ДОУ.

В теч.года Сказки на современный лад

День именинника. Август Дать представление о том, как вести себя на дне ро-
ждения; побуждать детей к активности и инициа-
тивности; вызвать положительные эмоции

Летние развлечения В течение
лета

Летние забавы на прогулке

135



РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ

3.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации программы

Успешная  реализация  рабочей  программы  обеспечивается  следующими  психолого-
педагогическими условиями:

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание не-
повторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со
всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся лично-
сти, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способно-
стях у каждого воспитанника;

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про-
цесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное со-
бытие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в
рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные,
подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, зани-
мательное и интересное детям,  развивающее их;  деятельность,  направленная на освоение
детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использова-
нием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых
осуществляется педагогом;

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного
процесса  (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение
форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непре-
рывного образования - формирование умения учиться);

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучаю-
щихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей;
видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации
развития);

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной
среды,  способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познаватель-
ному,  эстетическому  развитию  ребёнка  и  сохранению  его  индивидуальности,  в  которой
ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего
социальную ситуацию его развития;

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образова-
тельной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах пе-
дагогической диагностики (мониторинга);

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с  особыми образовательными по-
требностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, спосо-
бов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей,
в т.ч. посредством организации инклюзивного образования;

9) совершенствование  образовательной  работы  на  основе  результатов  выявления
запросов родительского и профессионального сообщества;

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консульти-
рование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии
детей, охраны и укрепления их здоровья;
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11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-
тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образователь-
ными потребностями и возможностями семьи обучающихся;

12) формирование  и  развитие профессиональной компетентности педагогов,  психо-
лого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образователь-
ных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативности его
содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального
сообществ;

14) взаимодействие  с  различными  социальными  институтами (сферы  образования,
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами откры-
той образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребован-
ных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в
совместной социально-значимой деятельности;

15) использование  широких  возможностей  социальной  среды,  социума как  дополни-
тельного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации;

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного про-
цесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а так-
же широкой общественности;

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, использо-
вания материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде.

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

В старшей группе «Тюльпан» создана содержательная, трансформируемая, полифунк-
циональная, вариативная, доступная и безопасная предметно-пространственная среда, пред-
ставленная в таблице:

Вид помещения функциональное использование Оснащение
Спальное поме-
щение

дневной сон
гимнастика после сна

спальная мебель
физкультурное оборудование для 
гимнастики после сна: ребристая до-
рожка, массажные коврики

Раздевальная 
комната

информационно – просветитель-
ская работа с родителями

родительский уголок
выставки детского творчества
наглядно – информационный уголок 
для родителей

Групповая
комната

- игровая деятельность
- самообслуживание
- трудовая деятельность
- самостоятельная деятельность
- ознакомление с природой,
- непосредственно образователь-
ная деятельность
- совместная с воспитателем дея-
тельность

- детская мебель для практической 
деятельности
- книжный уголок
- уголок ИЗО
- игровая мебель
- уголки природы
- патриотический уголок
- зона отдыха
- уголок безопасности
- театральный уголок
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Развивающая предметно-пространственная среда групповой комнаты

Функциональное ис-
пользование

Оснащение

Сенсорное, математи-
ческое развитие

Материалы по сенсорному развитию: вкладыши, плоскостные сен-
сорные эталоны, пазлы, шнуровки, мозаики, пирамидки, настольно-
печатные игры, лото, прищепки, мозаика; геометрические фигуры,
вкладыши-цифры.
Дидактические материалы по сенсорике, математике
Детская мебель для практической деятельности

Творческая  мастер-
ская

Акварельные краски, цветные восковые мелки, цветные карандаши;
кисточки толстые, средние, тонкие; бумага белая и цветная; картон
белый и цветной; раскраски, наличие места на стене для творчества
детей (доска для рисования мелом), трафареты для рисования, цвет-
ные мелки для рисования на доске и асфальте; пластилин, доски для
работы с пластилином, стеки; линейки, цветные ручки; иллюстрации
сказок

Игровая деятельность Атрибуты для сюжетно-ролевых игровых действий с куклами: ку-
клы, кукольная одежда и мебель, коляски для кукол, посуда, продук-
ты питания, разнообразные резиновые игрушки; атрибуты для сю-
жетно-ролевых игр: «Больница», «Магазин игрушек», «Продуктовый
магазин»,  «ПДД»,  «Парикмахерская»,  «Семья»;  машинки  разных
размеров, кубики, различный строительный материал для создания
построек.
Дидактические игры на развитие психических функций – мышления,
внимания, памяти, воображения

Театральная  деятель-
ность

Ширма, плоскостной настольный театр, атрибуты перчаточного те-
атра, маски-шапки сказочных персонажей

Книжный уголок Полка с книгами, сказками, рассказами, аудиосказки
Уголок природы Комнатные растения, инвентарь для ухода за растениями, семена не-

которых растений, природный материал для изучения и игр (шишки,
каштаны, ракушки), сменяемые атрибуты времен года; плакаты и на-
боры дидактических наглядных материалов с изображением живот-
ных, птиц, насекомых, обитателей морей, рептилий

Патриотический  уго-
лок

Российский  флаг,  герб,  фотография  президента  РФ,  гимн  России,
карта России изделия народного промысла

Конструирование Крупный строительный материал пластмассовый,  конструктор типа
«лего», деревянный строительный материал, кубики пластмассовые
и деревянные большие и маленькие

Музыкальный уголок Музыкальные инструменты, деревянные ложки, магнитофон с набо-
ром музыкальных дисков: колыбельные, детская классика, русская
народная музыка, детские песни

Физкультурный  уго-
лок

Мячи резиновые большие и малые, султанчики, массажные мячики,
массажная дорожка, ребристая дорожка, кегли, обручи, мешочки с
песком, атрибуты для подвижных игр

Уголок безопасности Наглядные пособия по ПДД, папки-передвижки «ЗОЖ», «ПДД», ди-
дактические игры по безопасности
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3.1.3. Материально-техническое обеспечение образовательной Программы

№ Наименование Инвентарный № Количество
Групповая комната

1 Шкаф 2
2 Шкафы из набора «Горка» 5
3 Книжная полка 1
4 Стол большой 1
5 Мебель детская для игр 3
6 Столы детские 8
7 Стулья детские 40
8 Полка для детской художественной

литературы
1

9 Часы настенные 1
10 Телевизор/колонка 1
11 Тумбочки из набора «Горка» 2
12 Жалюзи                 2
13 Стул большой 1
14 Доска магнитная 1
15 Стол детский с полками 1
16 Шкаф  для  уголка  по  ПДД  и  сю-

жетно-ролевых игр
1

17 Стенд уголок природы 1
Спальня

1 Кровати детские 38
2 Матрацы 38
3 Подушки 38
4 Покрывала 38
5 Занавески тюлевые 2
6 Занавески теневые 4

Кухня
1 Шкаф для посуды навесной 2
2 Мойка для посуды 1
3 Шкаф для посуды 1

Посуда
1 Тарелки глубокие 31
2 Тарелки мелкие 31
3 Чашки чайные 31
4 Ложки большие 31
5 Вилки 31
6 Ложки чайные 31
7 Ведро 3
8 Кастрюля 3
9 Чайник 1
10 Кастрюля  хлебная большая 1
11 Половник 3
12 Поднос 1
13 Подставка для ложек и вилок 2
14 Поднос для запеканок 1
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15 Емкость для замачивания посуды 1
Раздевалка

1 Шкафчики детские 39
2 Скамейка 5
3 Полка для обуви 1
4 Ящик с огнетушителем 1
5 Стенды для родителей 3

Туалет
1 Шкаф для инвентаря 1
2 Шкаф для полотенец 4
3 Ведро мусорное 1
4 Ведра пластмассовые большие 2
5 Ведра пластмассовые маленькие 3
6 Квачи 6
7 Швабры 2
9 Емкость для мытья игрушек 1

Пособия
1 Наглядные пособия/плакаты 10/10

3.1.4. Режим распорядка дня

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствова-
ния  в  соответствии  с  физиологическими обоснованиями,  обеспечивает  хорошее  самочув-
ствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических тре-
бований, условий реализации программы Организации, потребностей участников образова-
тельных отношений.

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воз-
духе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собствен-
ному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Режим дня в МБДОУ ЦРР - д/с № 3 «Ромашка»
на холодный период учебного года (с 01.09.2023 -31.05.2024)

для старшей группы (от 5 до 6 лет)

Время в ре-
жиме дня

Длитель-
ность

Вид деятельности Содержание

07:00-08:10

08:10-08:20

08:20-08:50

08:50-09:00

1ч. 10мин

10 мин.

30 мин.

10 мин.

Прием детей.

Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку, 
завтрак.

Подготовка к занятиям

Самостоятельная игровая дея-
тельность детей. Индивидуально-
коррекционная работа, совмест-
ная деятельность, дежурство.

Утренняя гимнастика.

Воспитание культуры приема пи-
щи.

Подготовка к образовательной 
деятельности, трудовые поруче-
ния.
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09:00-09:25

09:25-09:35

09:35-09:50

09:50-10:30

 10:30-10:40

10.40-12.00

12:00-12:30

12:30-15:20

15:20-15:30

15:30 – 15:50

15:50-16.10

16:10-16:30

16:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

25 мин.

10 мин.

25 мин

      40 мин.

10 мин

1 час. 20
мин.

30 мин.

2 часа 50
мин.

10 мин.

20 мин

20 мин.

15 мин.

1 час 30 
мин.

30 мин.

30 мин.

Образовательная дея-
тельность.

Динамическая пуза.

Образовательная дея-
тельность.

Самостоятельная дея-
тельность детей.

Второй завтрак.

Подготовка к прогулке,
прогулка. Возвращение
с прогулки.

Подготовка к обеду, 
обед.

Подготовка ко сну, сон.

Постепенный подъем.

Образовательная дея-
тельность

Подготовка к полдни-
ку, полдник.

Игровая деятельность.

Подготовка к прогулке,
прогулка.

Возвращение с прогул-
ки. Подготовка к ужи-
ну, ужин.

Самостоятельная дея-

Занятие 1 по расписанию.

Смена деятельности детей.

Занятие 2 по расписанию.

Игры по желанию детей.

Воспитание культуры приема пи-
щи.

Игры, наблюдения, труд, воздуш-
ные, солнечные ванны.
Водные процедуры. Самостоя-
тельная игровая деятельность де-
тей.

Воспитание культурно-гигиени-
ческих навыков, дежурство. Вос-
питание культуры еды.

Сон с использованием музыко-
терапии и чтения произведений 
художественной литературы.

Оздоровительная гимнастика по-
сле сна, закаливающие процеду-
ры.

Занятие 3 по расписанию.

Воспитание культуры приема пи-
щи.

Создание воспитателем условий 
для игровой деятельности, само-
стоятельные игры детей.

Игры на участке, наблюдение, 
труд.

Водные процедуры. Самостоя-
тельная игровая деятельность де-
тей.

Индивидуальная работа с детьми 
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тельность. и родителями. Уход детей домой.

Режим дня в МБДОУ ЦРР - д/с № 3 «Ромашка»
на летний период учебного года (с 31.05.2024 -31.08.24)

Время в ре-
жиме дня

Вид деятельности Содержание

07:00-08:00

08:00-08:10

08:10-08:50

08:50-09:00

09:00-10:30

10:30-10:40

10.40-12:00

12:00-12:10

12:10-12:50

12:50-15:30

15:30-15:55

15:55-16:10

16:10-16:25

16:25-18:00

18:00-18:10

Прием детей на свежем воз-
духе.

Утренняя гимнастика, оздо-
ровительные мероприятия.

Подготовка к завтраку, зав-
трак.

Подготовка к занятиям.
Занятие на прогулке.

Образовательная деятель-
ность.

Второй завтрак.

Подготовка к прогулке, 
прогулка.

Возвращение с прогулки.

Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну, сон.

Постепенный подъем.

Подготовка к полднику,
полдник.

Самостоятельная деятель-
ность, чтение  художествен-
ной литературы.

Подготовка к прогулке, 
прогулка.

Возвращение с прогулки.

Самостоятельная игровая деятельность де-
тей.

Утренняя гимнастика.

Воспитание культуры приема пищи.

Подготовка к образовательной деятельно-
сти, трудовые поручения.

Занятия по расписанию, динамические пау-
зы, самостоятельная деятельность детей.

Воспитание культуры приема пищи.

Игры, наблюдения, труд.

Водные процедуры. Самостоятельная игро-
вая деятельность детей.
Воспитание культуры приема пищи.

Спокойные игры. Сон с использованием му-
зыкотерапии и чтения произведений худо-
жественной литературы.

Оздоровительная гимнастика после сна, за-
каливающие процедуры.

Воспитание культуры еды.

Создание воспитателем условий для игро-
вой деятельности, самостоятельные игры 
детей. Сенсорное воспитание.

Игры, наблюдение и труд детей на участке. 
Игры по желанию детей.

Водные процедуры. Самостоятельная игро-
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18:10-18:30

18:30-19:00

Подготовка к ужину, ужин.

Самостоятельная деятель-
ность.

вая деятельность детей.

Воспитание культуры приема пищи.

Индивидуальная работа с детьми. Работа с 
родителями. Уход детей домой.

3.1.5. Расписание организованной образовательной деятельности

День недели НОД Время

Понедельник 1. Ознакомление с 
окружающим миром
2. Рисование
         -----2 половина  
дня-----
3. Музыка

9.00 – 9.25

10.00 – 10.25

16.10 – 16.35

Вторник 1. ФЭМП
2. Физическая культура

  -----2 половина  дня-----
3. Рисование

9.00 – 9.25
9.30 – 9.55

16.20 – 16.45

Среда 1. Музыка
2. Физическая культура/ на 
воздухе

9.25 – 9.50
11.30 – 11.55

Четверг 1. Развитие речи
 -----2 половина  дня-----

2. Лепка/Аппликация

9.35 – 10.00

16.20 – 16.45

Пятница 1. Основы грамотности
2. Конструктивно-модельная
деятельность
3. Физическая культура

9.00 – 9.25
9.35 – 10.00

10.10 – 10.35

.1.6. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса
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Тематическая
неделя

Тема недели Старшая группа

01.09 «День знаний. До свиданья, 
лето!»
01.09.- День Знаний.
03.09.-День окончания Второй 
мировой войны. День 
солидарности в борьбе с 
терроризмом

Тематическое развлечение «День 
знаний».
Адаптация вновь прибывших детей.

04.09-08.09 «Мой любимый детский сад»
08.09.-Международный день 
распространения грамотности
09.09. - Всемирный день красоты

Мой любимый детский сад!

11.09-15.09 «Любимый город. Край родной. 
Родное Ставрополье».
16.09 – День рождения г. 
Ставрополя

Тематическое развлечение 
посвященное Дню города 
Ставрополя.

18.09– 22.09 «Ходит осень по дорожке».
17.09. – 165 лет К.Э. Циолковского

Признаки Осени
Пед. диагностика
Витамины - это фрукты и овощи.

25.09-29.09 Труд людей осенью
27.09. – День работника 
дошкольного образования
1.10 – Международный день 
пожилых людей

Познакомить с сезонными 
особенностями 
сельскохозяйственного труда людей

02.10-06.10 Хлеб всему голова!
4.10 – День защиты животных
05.10. – День учителя

«От зернышка до булочки»

09.10-13.10 «У бабушки в деревне» «На бабушкином дворе» (домашние 
птицы и животные)
Сельское хозяйство.

17.10-21.10 «В гости к лесу»
Грибы. Ягоды

«Лес – наше богатство»
«Ягодное царство, грибное 
государство»

23.10-27.10 «В мире животных»
15.10 – День отца
Праздник осени

Животные нашего края
«Осенины»

30.10-03.11 «День народного единства»
03.11- 135 лет С.Я. Маршака
04.11.-День народного единства

День народного единства. Символы 
Российского государства. Москва – 
столица России.

06.11-10.11 «Народная культура»
08.11.-День памяти погибших при 
исполнении служебных 
обязанностей сотрудников органов 
МВД России

«Народные промыслы. Традиции. 
Фольклор»

13.11-17.11 «Моя семья»
15.11.- Всероссийский день 
призывника

Моя семья – мое богатство
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20.11-24.11 Безопасность: «Ребенок и чужие 
люди»
20.11.- Всемирный день ребенка
26.11. – День Матери в России

Один дома

27.11-01.12 «Зима идёт»
30.11 – День Государственного 
герба РФ

Признаки зимы.

04.12-08.12 Животные и птицы зимой
03.12. День неизвестного солдата.
Международный день инвалидов
05.12.-День добровольца 
(волонтера) в России
8.12 – «Международный день 
художника»
09.12.-День Героев Отечества

«Зимующие птицы»

11.12-15.12 «Зима-Волшебница»
12.12. День Конституции РФ. 
Всероссийская акция «Мы – 
граждане России!»

«На полянку, на лужок тихо падает 
снежок». Природные явления зимой.

18.12-22.12 «Мебель. Посуда.»
22.12 – 85 лет Э. Успенского
22.12 - День благодарности 
родителям

Предметы народного быта
Письмо Дедушке Морозу

26.12.-30.12 «Новый год у ворот» Новогодние чудеса

  Новогодние каникулы с 01.01.23.- 07.01.24 гг.

08.01-12.01 «Зима. Зимние праздники и 
забавы на Руси».
11.01 – международный день -
Спасибо

Зимние забавы. Здоровый образ 
жизни. Народные праздники на Руси

15.01-19.01 «ОБЖ» «Чтобы не было беды»

22.01-26.01 «Животные холодных стран»
25.12. - Татьянин День (день 
российского студенчества)
27.01 – День снятия блокады 
Ленинграда

Экспедиция на Полюс. Арктика, 
Антарктика

29.01-02.02 «Животные теплых стран»
02.02 – 81-летие Сталинградской 
битвы 1943 год

Путешествуем в жаркие страны

05.02-09.02 «Этикет»
08.02. – День Российской науки

«Что мы знаем о вежливости»

12.02-16.02 «Магазин одежды»
15.02. – день памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг за 
пределами Отечества

Одежда, обувь, головные уборы
История вещей

19.02-22.02 «Наша Армия»
21.02. Международный день 
родного языка
23.02.-День Защитника 

Есть такая профессия – Родину 
защищать
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Отечества

26.02-02.03 «Народные промыслы России». История русского костюма, мастера 
Хохломы, Жостова, Городца, 
Дымково».

04.03-7.03 «Мамин день»
08.03. – международный женский
день

8 Марта – женский день

11.03-15.03 «Профессии»
11.03 – 17.03 Масленица!
13.03. -111 лет С.В. Михалкова

«На свете много профессий разных»
Проводы масленицы

18.03-22.03 «Подводный мир»
18.03. – день воссоединения Крыма
с Россией

 «Морские обитатели»

25.03-29.03 «Транспорт»
27.03 – Всемирный день театра
31.03.-141 год со дня рождения 
К.И. Чуковского

Разновидности транспорта. Правила 
дорожные детям знать положено.

01.04-05.04 «Насекомые» Этот удивительный мир насекомых

08.04-12.04 «День Космонавтики»
12.04.-день космонавтики

Покорение космоса

15.04– 19.04 «Спорт. Виды спорта» Спорт – это здоровье!

22.04-26.04 «Земля – наш общий дом».
19.04. – день памяти о геноциде 
советского народа в годы ВОВ
22.04. – Всемирный день Земли
30.04– День пожарной охраны

Сохраним родную Землю

29.04-03.05 «Мир. Труд. Май»
01.05 -Праздник Весны и Труда

1 Мая

06.05-10.05 «9 Мая - День Победы»
Международная Акция 
«Георгиевская ленточка»

Этот День Победы

13.05-17.05 «Растения».
15.05. – Международный день 
семьи
19 мая – «День детских 
общественных организаций 
России»

«Цветочная поляна» (растения)   Пед. 
Диагностика
Цветы. Садовые. Полевые. Высадка 
растений на участках.

20.05-24.05 «Одежда. Обувь. Головные 
уборы».
24.05 - День Славянской 
письменности и культуры

Одежда. Обувь. Головные уборы

27.05– 31.05 «Семья. Школа. Выпускные».
Здравствуй, лето!

Вот мы какие стали большие

01.06. – День Защиты детей
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06.06. – День русского языка
12.06. – День России. Всероссийская акция «Мы – граждане России»
22.06. – День памяти и скорби
27.06. - День молодежи
08.07. – День семьи, любви и верности
28.07 – 1036 лет крещения Руси
14.08. – День физкультурника
22.08 – день государственного флага РФ
23.08. – 81-я годовщина битвы по Курском в 1943 году.

3.1.7. Примерный печень художественной литературы, музыкальных, художественных,
анимационных произведений для реализации   Программы (методическое обеспечение
реализации программы)

3.1.7.1. Художественная литература
Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, пого-

ворки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки.
Русские  народные  сказки.  «Жил-был  карась...»  (докучная  сказка);  «Жили-были  два

братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого);
«Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб.
О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Тол-
стого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка»
(обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-лягушка»
(обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова).

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редак-
цией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Зла-
товласка»,  пер.  с  чешск.  К.Г.  Паустовского;  «Летучий корабль»,  пер.  с  укр.  А.  Нечаева;
«Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской.

Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. Аким Я.Л.  «Жадина»;  Барто А.Л.  «Верёвочка»,  «Гуси-лебеди»,  «Есть  такие

мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тетуш-
ка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М.
«Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Во-
образилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Ка-
кие бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С «У лукоморья
дуб зелёный....» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....»
(отрывок из «Сказки о царе Салтане....» (по выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Сим-
бирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З.
«Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И.
«Зима недаром злится....»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»;
Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»;
Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для
Елки. Зимняя книга» (по выбору).

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои
косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по
выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали»,
«Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по выбору);
Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа
по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по
выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка
про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память»,
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«Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная пти-
ца», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Тол-
стой Л.Н. «Косточка», «Котёнок» (по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева
О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля» (по выбо-
ру).

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебря-
ное  копытце»;  Бианки  В.В.  «Сова»,  «Как  муравьишка  домой  спешил»,  «Синичкин  ка-
лендарь»,  «Молодая  ворона»,  «Хвосты»,  «Чей  нос  лучше?»,  «Чьи  это  ноги?»,  «Кто  чем
поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки
по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Се-
рая Звёздочка»;  Катаев В.П.  «Цветик-семицветик»,  «Дудочка и кувшинчик» (по выбору);
Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два
Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»;
Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне
Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи богаты-
рях»  (по  выбору);  Сапгир  Г.Л.  «Как  лягушку  продавали»;  Телешов  Н.Д.  «Крупеничка»;
Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа X.
Лофтинга).

Произведения поэтов и писателей разных стран.
Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М.

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т.
Спендиаровой);  Карем М. «Мирная считалка» (пер.  с  франц.  В.Д.  Берестова);  Сиххад А.
«Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» (пер. с англ.
Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж.
«О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа).

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Ог-
ниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с
датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А.
Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А.
Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р.
«Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с
англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. Ис-
тория деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие
Нильса с дикими гусями» (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карл-
сон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X.
«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и
все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем.
Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения
Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г.
Константиновой).

3.1.7.2. Музыкальные произведения
Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла

«Времена года» П.  Чайковского;  «Полька»;  муз.  Д.  Львова-Компанейца,  сл.  З.  Петровой;
«Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаво-
ронок», муз.  М. Глинки; «Мотылек», муз.  С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная»,
муз. Н. Римского-Корсакова.

Пение
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличее-

вой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е.
Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой.

148



Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хоро-
водная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл.
М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красе-
ва, сл. М. Клоковой.

Песенное творчество
Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили!

Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие
рус. нар. попевки.

Музыкально-ритмические движения
Упражнения. «Шаг  и  бег»,  муз.  Н.  Надененко;  «Плавные  руки»,  муз. Р. Глиэра

(«Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара.
Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз.

Ф. Бургмюллера.
Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта.
Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус.

нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Ра-
зоренова.

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец
Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра.

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хоровод-
ная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова.

Музыкальные игры
Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи иг-

рушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко.
Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, об-

раб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца.
Музыкально-дидактические игры
Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?»,

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски»,
«Учись танцевать», «Ищи».

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкаль-
ный домик».

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики».
Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Бурати-

но», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни».
Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, об-

раб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная иг-
расказка), муз. Т. Вилькорейской.

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой;
«Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамо-
ва; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой.

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Ру-
стамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона.

3.1.7.3. Произведения изобразительных искусств
Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин «Осен-

ний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская лазурь»; Б.М. Кустоди-
ев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща»,
«Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков
«Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Ре-
пин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет».
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Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Ца-
ревна-лягушка», «Василиса Прекрасная».

3.1.7.4. Анимационные произведения
В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра,

бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве ил-
люстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктив-
ного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоциональ-
ного опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающе-
му миру.

Полнометражные анимационные фильмы предусмотрены только для семейного про-
смотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. 

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться роди-
телями (законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Не-
которые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоя-
нию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний
ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведе-
ния на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и после-
дующего обсуждения с детьми.

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т.ч. анимационных фильмов, осуще-
ствляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, причи-
няющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации.

Для детей дошкольного возраста (с 5 лет)
Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, A. Жидков, О.

Мусин, А. Бахурин и другие, 2015.
Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. B. Дегтярев, 1967.
Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И.

Ковалевская, 1974.
Фильм  «Мама  для  мамонтенка»,  студия  «Союзмультфильм»,  режиссер  О. Чуркин,

1981.
Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970.
Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзиловский, 1974.
Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974.
Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев.
Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов.
Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971.
Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987.
Фильм  «Рикки-Тикки-Тави»,  студия  «Союзмультфильм»,  режиссер  A. Снежко-Блоц-

кой, 1965.
Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964.
Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981.
Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965.
Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977.
Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер B. Попов,

В. Пекарь, 1969, 1970.
Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019.
Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970.
Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.

Качанов, 1969-1983.
Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Уфимцев, 1976-

91.
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Цикл фильмов «Винни-Пух»,  студия «Союзмультфильм»,  режиссер Ф.Хитрук,  1969-
1972.

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. Полков-
ников, 1948.

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979.
Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 1972.
Фильм  «Серебряное  копытце»,  студия  Союзмультфильм,  режиссер  Г.  Сокольский,

1977.
Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973.
Фильм  «Гуси-лебеди»,  студия  Союзмультфильм,  режиссеры  И.  Иванов-Вано,  А.

Снежко-Блоцкая, 1949.
Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер

коллектив авторов, 1971-1973.

3.2.  ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРО-
ЦЕССА (ПАРЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ)

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием пар-
циальных программ, методик, форм организации образовательной работы

Программа С.Н. Николаевой "Юный эколог"

Программа «Юный эколог» направлена на формирование основ экологической культу-
ры у детей 2-7 лет в условиях детского сада, на развитие в детях гуманного отношения к жи-
вым существам, на формирование навыков ухода за обитателями уголка природы. Програм-
ма построена с учетом результатов исследований ученых в области детской психологии и пе-
дагогики (А.В. Запорожца, Л.А. Венгера, В.С. Мухиной, Н.Н. Поддьякова, П.Г. Саморуковой
и др).

Цель программы: воспитывать экологическую культуру дошкольников.

Принципы реализации программы:

 постепенное наращивание объема материала;
 первоочередное использование природного окружения: растении и животных зеленой

зоны детского сада и участков;
 продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к многообразию этих впе-

чатлений, затем – к конкретным представлениям, затем – к обобщению представлений;
 широкое использование разных видов практической деятельности;
 подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у детей интерес

и положительные эмоции.
В программу  включены разделы: «Неживая природа – среда жизни растений, живот-

ных, человека»; «Рекомендации по распределению материала по возрастным группам». А
также раскрыты условия, соблюдение которых способствует успешной реализации програм-
мы «Юный эколог» в практике работы детского сада. Даны практические рекомендации по
созданию развивающей  эколого-предметной  среды  в  дошкольном  учреждении.  Приведен
широкий иллюстративный материал, который взят за основу для создания необходимых на-
глядных пособий. Планируемые результаты по освоению данной программы соответству-
ют целевым ориентирам, обозначенными в ФГОС ДО, а именно: 
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 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, ин-
тересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяс-
нения явлениям природы и поступкам людей;

 ребенок склонен наблюдать, экспериментировать;
 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он

живет;
 знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представле-

ниями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.
В программе «Юный эколог» выделяются два аспекта содержания экологического вос-

питания: передача экологических знаний и их трансформация в отношение.
«Экологическое воспитание дошкольников» состоит из 7 разделов.
 Раздел 1 — элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее значе-

нии в жизни живых существ, которые рассматриваются и сами по себе, и как компоненты
среды жизни живых существ. Показано, что без воды, воздуха, почвы невозможна жизнь рас-
тений, животных и человека, что планета Земля, в отличие от других планет Солнечной си-
стемы, имеет весь комплекс необходимых условий для жизни во всех ее формах.

Разделы 2, 3 — познание собственно экологических законов природы — жизни расте-
ний и животных в своей среде обитания и в сообществе. Эти законы можно интересно по-
знать уже в дошкольном возрасте, чтобы их понимать, приобщиться к ним в своем поведе-
нии и жить в соответствии с ними на Земле.

Раздел 4 прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза — роста и развития
отдельных видов растений и высших животных.

В разделе 5 раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут
наблюдать.

Раздел 6 показывает разные формы взаимодействия человека с природой.
В разделе 7 даны общие рекомендации к распределению материала по возрастам.
Экологические знания — не самоцель, а лишь средство формирования отношения к

природе, которое строится на эмоционально-чувствительной основе, проявляемой ребенком
в разных видах деятельности.

 
С.Н. Николаева "Программа экологического воспитания"
"Юный эколог" система работы с детьми 5-6 лет
Перспективное планирование "Юный эколог" 5-6 лет
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IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ

Рабочая программа образовательной деятельности в старшей группе общеразвивающей
направленности разработана с учётом ФГОС дошкольного образования,  особенностей об-
разовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанни-
ков, в соответствии с Образовательной программой дошкольного образования, ФОП ДО и
ФГОС ДО.

Данная рабочая программа ориентирована на детей в возрасте от пяти до шести лет с
учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Программа  определяет  комплекс  основных характеристик  дошкольного  образования
(объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного об-
разования), требования к условиям реализации программы.

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и об-
разования детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познава-
тельное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое раз-
витие.

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и
организационный.
 Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты

освоения программы.
Пояснительная записка раскрывает:
- цели и задачи программы;
- принципы и подходы к формированию программы;
- значимые для реализации программы характеристики, в том числе характеристики

особенностей развития детей дошкольного возраста.
Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых ориен-

тиров дошкольного образования, которые представляют собой социальнонормативные воз-
растные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня до-
школьного образования.

Содержательный раздел включает образовательную деятельность в соответствии с об-
разовательными областями с учетом используемых в ДОУ программ и методический посо-
бий, обеспечивающих реализацию данной программы.

Раздел представляет описание образовательной деятельности в соответствии с направ-
лениями развития ребенка, способы и направления детской инициативы. Данная часть про-
граммы учитывает  интересы детей и  взаимодействие с  семьей.  Взаимодействие с  семьей
направлено на создание в детском саду необходимых условий для развития ответственности
и взаимозависимости отношений, обеспечивающих целостное развитие личности дошколь-
ника, повышение компетентности родителей в области воспитания.

Основные формы работы с родителями:
- встречи-знакомства
- тематические консультации
- беседы
- родительские собрания
- совместное творчество, детские утренники, конкурсы.
Организационный раздел включает в себя режим дня, учебный план, расписание заня-

тий непрерывной образовательной деятельности, тематическое планирование, паспорт груп-
пы, традиции групп, организация развивающей предметно-пространственной среды и про-
граммно-методическое  обеспечение образовательного процесса  по образовательным обла-
стями.
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