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Индивидуальный план (комплекс 
мероприятий) в рамках организации 

работы наставнической группы

Образовательная организация: МБУ ДО «Дом детского творчества» 

Форма наставничества: педагог - ученик 

ФИО наставника: Юсупова Т.А.

ФИО наставляемых: Апрышко Н.П.

Цель реализации Целевой модели наставничества в данной
наставнической паре: создание высокого уровня включённости 
наставляемых во все социальные и образовательные процессы 
объединения, помощь в адаптации в новом коллективе, 
развитие творческих, коммуникативных, образовательных
навыков..

Наименование
компетенций,

которые
необходимо

сформировать,
развить

Содержание
деятельности Сроки Формат

(очный) Результат

Коммуникативные - 
сформировать 

правила поведения 
на занятии для 

повышения 
результативности

1 .Ролевые игры 
на коммуникацию 

«Комплимент», 
«Давай 

знакомиться», 
2.Тренинговое 

занятие: «Учусь 
строить отношения», 

«Мои эмоции», 
«Моя заветная

Октябрь-
ноябрь

очный Наставляемый 
научится задавать 

вопросы и отвечать 
на них, обсуждать 

проблемы, 
доказывать своё 

мнение, вступать в 
контакт с 

партнёром, 
сформируется



.ГЬ

мечта».
3. Создание и 
обсуждение 

специальных 
ситуаций: 

«Эмпатийное 
распознавание», 

«Договариваться или 
не договариваться» 

Тренинги: «Как 
вести диалог», «Круг 

вежливых слов».

доверие к другим и 
себе. 

Наставляемый 
приобретёт 

основные навыки 
раьботы в 

коллектике. 
Создание 

психологически 
комфортной среды 

в коллективе.

Креативные

ч

1 .Совместная 
подготовка к 
творческим 

работам: 
«Стенгазета 
Новый год»,
2. Участие в 
совмесном 
сценарии

празднования и 
встречи Нового 

года»
3.Творческие 

работы :
«Рождество»

Декабрь,
январь.
2023-
2024

уч.год

очный Наставляемый 
будет принимать 
более активное 

участие в 
творческих 
конкурсах, 
находить 

нестандартные 
решения в своих 

работах.

Познавательные 1 .Совместное 
участие в 

коллективных 
проектах 

посвященных 
праздникам: 

«День защитника 
Отечества», «8 

Марта»

Февраль 
- март

очный Наставляемый 
научится работать в 

паре, оценивать 
собственную 

деятельность, чаще 
проявлять 

инициативу

Ценностно - смысловая Беседы: «Для чего 
человеку семья?», 
«Зачем человеку 

сила воли?». 
Ролевые игры: 
«Волшебники»

Апрель - 
май

очный У наставляемого 
будет 

сформирована 
способность к 

самопознанию; 
умение найти своё



Тренинги «Как 
ставить цель и 

добиваться мечты»

Совместное участие 
в патриотических 

акциях.

Тренинг «Что бы я 
сделал, если бы 

был...»

место в 
окружающем мире, 
семье, коллективе 

Наставляемые 
научатся выбирать 

целевые и 
смысловые 

установки для 
своих действий.


