CoracoBano:

IukiMYHOE ABYXHEKEILHOE MEHIo
PalHMOHOB ropsiero NUTaHus (3aBTPaK, ober)
AJISL NPEI0CTABJICHUs] IHTAHAA Y9AIIHUMCH B MYHHIHIATLHBIX KA3eHHLIX
001meo0pazoBaTe/ILHBIX yapexnenusx Jloneiinonossckoro paiiona B 2023-2024 rr.



Huxnuanoe AByxHenebHOE MeHIO PALMOHOB ropsiyero nuTanus (3aBTpax, obex) ais NPEAOCTABIEHUSA NUTAHKS y4amuMes B Bospacte 7-11 Jer B MYHHUHMNAIBHBIX Ka3eHHBIX
00pa3oBaTe/IbHBIX YIPeKICHHSIX Jloaeitnonobckoro paiiona na 2023-2024 rr.

Ipuem numu Haumenosanue 61012 Bec 6itiona e Jueprermuccxan Ne penentypni
Besikn Kupoi Yraesoast UCHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 8
Jlens 1 Hepens 1
Kama monounas "JIpyx«6a" (puc, nuiexo) 200 6,5 7,6 31,9 226 311*
bartoH nuienuyHbiii 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aBTpak . . |ino Bapenoe 40 4,8 4 0,3 57 337*
Yaii ¢ 1MMOHOM u caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konnurepckoe usnenue (neuenne BHTaMHHH3HPOBAHHOE) 40 2,8 52 20,4 140 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: ; . 505 16,1 : 17,5 75,3 528
Mopxkoss ¢ caxapom (c 01\03 ro 31\05 3amensercs Ha 600 ukpa 60 0.7 0.1 89 41 1%+ (78%)
MODKOBHas )
I11u u3 cBexeii kanycTsl ¢ KapTo(esieM, KypuLeH i CMeTaHoii 200 2,8 42 17,5 114 124*
O6ex butouek pyGnensit u3 mrunm 100 13,8 13,3 15,8 236 301 %*+
MaxkapoHHsie u3nenus OTBapHbIE 150 5.4 58 32 194 332%
Komniot u3 ceexux 6ok 200 0,2 0,1 22 91 631*
X11eb prkaHo-MIeHuYHbIH 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a oben: 760 26,9 252 117,2 791
Hroro 3a nenn: 43 42,7 193 1319
Jens 2
3anekanka u3 TBOpora co CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 150 18,0 16,8 35,8 367 54-]****
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT CBEXHit Ce30HHBII (Manzapus, 56110K0, rpyma) 150 0,6 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBTpax: . 500 18,7 174 70,8 518
Canar u3 kBaueHoit kamyctsi (¢ 01\09 1o 29\02 ¢ nykom ermyatsiM, ¢ 01\03
1o 31\05 ¢ aykom wgaﬂz.wzv A a0 b b . 6,6 2 bl
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3EHAMH C kapTodenem, ¢ Kypuuei 200 3,5 3,4 254 146 112*
Chiex JKapkoe no-nomamuemy 200 16,1 16,7 40,5 378 304**
Komnior u3 cmecu cyxodpykros 200 0,2 0,1 22 91 639*
Xneb prkaHO-NmeHHYHbIi 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: : 710 24,8 24,9 115,5 783
Hroro 3a nenn: 435 423 1863 1301
Jens 3
Kama nmexnynas Monounas sxumkas 200 4] 7.8 34,8 240 297*
 — Byrepbpoa ¢ Maciom ciuBouHbIM 30 4.8 8,5 10,4 134 1*
Kakao ¢ monokom 180 3,9 2,6 15 110 686*
DpyKT CBeXHIi Ce30HHBIH (mManmapun, 1610K0, rpyma) 100 0,4 0.4 20 85 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: 510 16,8 19,3 80,2 569




Canar u3 cBeKIIBI OTBapHOI 60 1 45 83 78 54-13p*+++
Bopu 13 ceexeii kanycTsi ¢ kaprodenem, KYPHLEH U CMETaHOi 200 2,8 42 19 124 110*
O6en Tedrenn msicusie B coyce 130 10,5 9.8 10,5 170 461*
Kama rpeunesas paccrimuaras 150 8.4 5,5 36,8 234 297*
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 205 0,1 0 10 40 686*
X116 pxaHO-NIIEHNYHBII 50 4 1.7 21 115 T/K
Hroro 3a obex: 795 26,8 25,7 105,6 761
Hroro 3a nensn: 43,6 45 185,8 1330
Jlenn 4
MakaponHbIe u3/IeNHs OTBAPHEIE C CHIPOM 200 15,8 17,4 34,1 356 54-3r
baToH muexHuyHeIi 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aBTpak
Yaii c caxapom  « 200 - e 0,1 0 10 43 685*
DpYKT CBEXHii CE30HHBIH (MaHIapHH, a6710K0, rpyima) 150 0,6 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 570 18,4 18,7 81,8 T2
Orypen cexwii (c 01\12 1o 31\03 3amensiercs Ha OrypeL COJICHBII) 60 0,5 0,1 2 12 54-23%**¥(7*%)
Cyn kaprodenbHEIH ¢ ropoxowm, ¢ KypHLeit 200 42 5,6 28,8 178 139*
Obex Pr16a, TymeHHas B TomMaTe ¢ oBOmamu 100 13,9 13,3 9,3 208 54-Tp****
KaptodensHoe mope 150 3,1 6,2 253 175 520*
Komnot u3 ustoma 200 0,1 0,1 26 108 638*
X11e6 prkaHO-NIIEHUYHBII 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a o6ex: 760 25,8 27 112,4 796
Hroro 3a aenn: 44,2 45,7 194,2 1368
Jlens 5
Kama kykypy3Has MonouHas xumkas 200 84 8,8 34,5 246 311*
BatoH numeHuyHsIi 20 1,9 0,7 12,7 65 /K
3aBTpak Slito BapeHoe 40 4,8 < 0 57 337*
Yaif ¢ TMMOHOM H caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konmurepckoe uznenue (neyense BUTAMHHH3HPOBAHHOE) 40 2,8 5,2 20,4 140 /K
Hroro 32 3aBTpak: 505 18 18,7 77,9 548
W::MM_WQM%MM”“NM (c 01\09 no 29\02 ¢ ykom pemuateim, ¢ 01\03 no 31105 60 0.8 6 59 35 71%
PaccossHuK NeHunTpanckumii ¢ KypHLEH U CMETaHOMH 200 49 3,6 18 124 132*
Qbea Tonyoust sennBsic 200 14.8 12,7 388 334 3864+
KomnoT u3 ceexux 160k 200 0,2 0,1 22 91 631*
X11e6 prxaHO-TIIEeHUYHBIIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a 06en: 710 24,7 24,1 105,7 749
Hroro 3a fenn: : 42,7 42,8 183,6 1297
Jens 1 Hepnens 2
Kama mannas Mono4Has xuakas 200 6,3 7.8 29 215 311*
I Byrep6pox ¢ ceipom 35 T3 6,8 13,8 142 3*
Kodeiinslii HanuTok Ha MoNoke 180 3,8 3,6 13 100 692*
DpyKT CBeXHIT Ce30HHbII (MaHapHH, A0J10K0, rpyma) 100 0,4 0,4 20 85 /K
Hroro 3a 3aBrpak: 515 17,8 18,6 75,8 542




Mopxkoss ¢ caxapom (¢ 01\03 no 31\05 3amensiercs Ha 61010 MKpa 60 0.7 0.1 8.9 41 1%+ (78%)
MOPKOBHas )
I1Tu u3 cBexeH KarycTs ¢ kKapTodenem, Kypuuei i CMeTaHo 200 2,8 42 17,5 114 124*
Oben Kotnera msicHas pybneHas 100 12,1 13,7 13,8 230 45]***
MakapOoHHbIE H3/CU OTBAPHBIE 150 5,4 58 32 194 332*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 40 685*
Xneb prkaHO-NIIECHUYHbIH 50 4 L7 21 115 T/K
Hroro 3a oGen: ; 760 25,1 255 103,2 734
Hroro 3a neun: 429 44.1 179 1276
Jleus 2
3aneKxaHKa M3 TBOPOra CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 150 18 16,8 358 367 54-1rens
3aBTpak Yaii ¢ caxapom y - 200 0,1 0 . 10 43 685*
DpyKT CBEXMii Ce30HHBIH (MaHJapHH, 10JI0K0, rpyma) 150 0,6 1 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: 500 18,7 70,8 518
Canar u3 kBameHo# kamyctst (¢ 01\09 no 29\02 ¢ nykom penuatsim, ¢ 01\
no 31\05 ¢ nykom ngMN:v A g ? i = i ’ 3 &6 o il
Cyn xapTodenbHbIii ¢ pHCOBO# KPYIOH, C KypHIeit 200 3,5 34 25,4 146 138*
OBex Pary u3 mruus! 200 16,5 18,6 38,5 390 54-22m**+
Hanutok THMOHHBIH 200 0,1 0 20 80 699*
Xneb prkaHO-NIIEHUYHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Htoro 3a o6en: 710 25,1 26,7 111,5 784
Hrtoro 3a genn: 43,8 44,1 182,3 1302
Jlenb 3
Kama oBcsiHas "['epkynec” Moo4YHas BA3Kas 200 9,2 8.8 34,1 260 302*
BatoH mumeHnyHbIi 20 2 0,7 13 65 /K
3aBTpak Sliuo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
Yaii ¢ TMMOHOM M CaXxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konpurepckoe usjienue (ne4yeHbe BUATAMHHU3HUPOBAHHOE) 40 2,8 52 20,4 140 T/K
Hroro 32 3aBrpak: 505 18,8 18,7 77,5 562
Canar U3 CBEKJIbI OTBApHOIA 60 1 4.5 83 78 54-13p****
bopm 13 cBexel KanycTel ¢ Kaprodenem, Kypuueil 1 cMeTaHoik 200 2,8 42 19 124 110*
06ex ITeyeHp MO-CTPOraHOBCKU 100 9,9 10,8 9,5 169 431*
Kama rpe4HeBas pacceinmyaras 150 8,4 55 36,8 234 297*
Komnot 13 cmecH cyxohpykToB 200 0,2 0,1 22 91 639*
X11€0 prkaHO-NIIEHUYHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 760 26,3 26,8 116,6 811
Hroro 3a aennb: 45,1 45,5 194,1 1373
Jlens 4
MakapoHHbIE H3/IE/THs OTBAPHBIE C CHIPOM 200 15,8 17,4 34,1 356 54-3r
> —— Baron nimeHu4HbIH 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT CBEXUIi CE30HHBIH (MaHIapHH, A0JI0KO, rpyia) 150 1 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: : 570 18,4 18,7 81,8 572




Canar E“_,nm::z:!n (c 01\03 o 31\05 3amensercs Ha 600 BHHETpET 60 1 32 g 7 54 AO*Q_J”,
OBOLIHO#)
PacconsHuK JIeHuHrpancKuii ¢ KYPHLIEH H CMETaHOIH 200 4,9 3,6 18 124 132¢
O6exn DpHKafeNnbKU U3 ITHLEI C COyCOM 130 10,8 10,2 9 168 360*++
Puc otBapuoii 150 3,5 4,9 36,8 210 511*
Komnot u3 cexux s610k 200 0,2 0,1 22 91 631*
X11€6 prKaHO-NIIEHHYHBIH 50 4 L 21 115 T/K
Hroro 3a oben: ! : 790 24,4 23,7 113,8 762
Hroro 3a gens: ; . 428 42,4 195,6 1334
Jens 5
Kama nmennas Monousas sxukas 200 7,8 8.8 33,2 242 311*
Sasrpax baton mueHuyHsIi 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
. Yaii ¢ 1uMOHOM K caxapom A 205 0,1 0 10 ; 40 686*
Vorypt dpykroBstii B crakanauke 125 58 6,4 17 148 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: ; : i 550 15,6 15,9 29 495 : ‘
Orypen cexaii (¢ 01\12 1o 31\03 3amensiercs Ha OT'Ypell COJICHbIit) 60 1 0,1 2 12 54-23F**¥(7%%)
Cyn kaprodensHsiii ¢ ropoxom, ¢ KypHLEH 200 42 5,6 28.8 178 139*
O6ex Pri6a, TymeHHas B ToMaTe ¢ 0Bomamu 100 13,9 13,3 9,3 208 54-Tp**k*
Kaptodensnoe mope 150 3,1 6,2 253 175 520*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685*
Xneb prxaHo-MIeHHIHBII 50 E 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: , 760 258 26,9 101,4 748 :
Hroro 3a genn: : . 414 ‘ 42,8 1743 1243,3
Hroro 3a 10 gneii: n 433 437 1868 13144
Cpeanee 3nayenne 3a 10 :
ach . ¢ 43 44 187 1314

HUcrounux peuentyp:

* CO0pHHUK peuentyp 6oz 1 KY/MHAPHBIX M3/IENIMH JUIsl IPENPUSATHI OOMECTBEHHOrO MUTAHMS npu 061meodpasoBarensHeIX mKonax./ [Tox pen. ®.J1.Mapuyka u B.T.Jlanmunoii. - Uz, "Xnebnpoauupopm" 2004 r.
** CnpaBOYHHK peuenTyp G0 IS IUTAHHS ydaimuxcs 06pasoBaTeNbHbIX yUpeKIeHHUik ropoaa Mockssl, Beinyck 4, 2003 r.

*** C60pHuK PELCNTYP Ha NPOAYKIUMIO IS 00Y4aIOIMXCS BO BCEX 00pa3oBaTeNLHBIX YUPEKICHHUSAX. - Mocksa, 2011. nox pea. M.IT. Moruszoro u B.A. Tyrensana.

**%% COOPHHK PeLIENTyp G0/ H TUIIOBBIX MEHIO UL OpTaHH3aLMK MATaHKSA 0OYHAIOMHXCA 06IE06PA30BATETHHBIX opranuzaumii. Paspa6orano ®5YH "HoBocubupckuit HUM ruruens" Pocnotpe6uanzopa,
Hosocubupck - 2021 r.

****+ COOPHMK TEXHONOTHYECKHX HOPMATHBOB, PEUENTYp OJIFO/ ¥ KyJIHHAPHBIX M3JENHI JUI IKOJIBHEIX 00pa3oBaTebHBIX YYpexIeHHii, IIKOJI-MHTEPHATOB, ICTCKUX I0MOB. - ITepms 2008 r.

Tpumeuanue: 10MycKaloTC OTKIOHEHN S B ciry4ae cO0eB NOCTAaBKH B HAMMEHOBAHUAX [10 (pyKTam, ce30HHbIE 3aMEHBI OBOMIEH ¢pykTOB.




Hukananoe AByxHeqe1bHOE MeHIO PAUHOHOB ropstiero NUTaHusi (3aBTPaK; 06en) A/Ist NperoCTABIEHHS THTAHUSA yHAIAMCS B BO3pacTe 12 JIeT U CTapie B MyHHIHIATLHBIX KA3CHHBIX
00pa3soBaTeNbHBIX yupexaeHHsIX Jloaeitnononnbckoro paiiona na 2023-2024rr-.

Ipuem numu HaumenoBauue 6moaa Bec 6mona e N, Jueprermuccican Ne penentypsi
Benkn Kupsi YraeBoast ReRnoCTL
1 2 ) 3 4 5 6 7 8
Jens 1 Hepensn 1
Kama monounas "JIpyx6a" (puc, mmewno) 250 8,4 9,5 39,9 282 311¢
baroH mmennyHsii 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aBrpak Sliino BapeHoe 40 48 4 0,3 57 337%
Yaii ¢ 1MMOHOM H caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konnurepckoe uszenue (nevense BUTAMHHU3MPOBAHHOE) 40 2,8 52 20,4 140 T/K
Hroro 3a 3asrpax: e 555 18 : 194 833 584
Mopxoss ¢ caxapom (c 01\03 1o 31\05 3amensercs ma 6mozo ukpa 100 12 02 148 68 11#* (78%)
MOpPKOBHasi )
111u u3 cBesxeii kanycTsi ¢ KapToQeneM, KypuLeil 1 CMETaHOM 250 3,8 5,5 22 132 124*
Oben Butouek py6rensiii u3 mranst 100 13,8 133 15,8 236 30]1%++
MaxkapoHnusie u3nenus OTBapHbIE 180 6,5 7.6 384 243 332%
Komnor u3 cexux s16mok 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xneb pxaHo-NmeHnY b 50 4 1,7 21 115 /K
Htoro 3a oGex: 880 295 28,4 134 885
Hroro 3a gens: 475 47,8 2173 1469
Jlens 2
3anexanka u3 TBopora co CIYIICHHBIM MOJIOKOM 200 23 21,8 46,8 477 54-1T****
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpYKT CBEXHii CE30HHBII (Mannapus, 516110k0, rpyia) 150 0,6 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: 550 : 23,7 224 81,8 - 628 .
Canar u3 kBameHoii kanyctsl (¢ 01\09 o 29\02 ¢ nykom pemyarsim, ¢ 01\03 100 1.9 5 109 88 45+
110 31\05 ¢ sykom 3eneHpim)
Cyn ¢ MaKkapoOHHBIMH H3ZETHAMY C KapTodeneM, ¢ Kypuueii 250 4,9 4,6 26,8 160 112*
Oiex JKapKoe mo-zomammeny 200 16.1 16,7 405 378 304%+
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,2 0,1 22 91 639*
X11eb prkaHO-MIeHHYHEIi 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: : 800 27,1 28,1 1212 832 :
Hroro 3a nenn: 50,8 50,5 203 : 1460
Jlens 3
Kama nmennanas monounas sxumxas 250 10,2 11,2 435 320 297
Bytepbpox ¢ macnom ciuBounsm 30 4.8 8,5 10,4 134 1*
Kakao ¢ monokom 180 3,9 2.6 15 110 686*
DpyKT CBEKMIT CE30HHBIH (MaHzapuH, 16710K0, rpyma) 100 0.4 0.4 20 85 /K
Hroro 3a 3aBrpak: . 560 19,3 22,7 88,9 649




Canar u3 CBEKJIBI OTBapHOIi 100 2 7 13,8 125 54-13p****
Bopi 3 cBexeii kanycTsl ¢ kapTopenem, KypHLEH U CMETaHOM 250 35 53 24 154 110*
Obex Tedrenu mscHsie B coyce 130 10,5 9.8 10,5 170 461*
Kama rpeynesast pacceinyaras 180 10,1 6,6 442 281 297*
Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
X11eb praHO-NIIeHHYHBII 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 915 30,2 30,4 1235 885
Hroro 3a genn: 49,5 53 2124 1534
Jenn 4
MakapoHHbIE H3/IENHS OTBAPHBIE C CHIPOM 200 15,8 17,4 34,1 356 54-3r
; — batoH nimeHu4HsIiH 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
Yaii ¢ caxapom © 200 0,1 © 0 10 43 685*
DpYKT CBEXHIT CE30HHBIH (MaHapUH, 167I0KO, rpyma) 150 0,6 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 570 18,4 18,7 81,8 572
Orypen cBesxnii (¢ 01\12 o 31\03 3amensercs na OTypell COJICHBIIA) 100 0,8 0,2 33 20 54-23%**¥(7**)
Cyn kapTodebHBIi C ropoxoM, ¢ KypHIIeit 250 5,6 7 33,5 214 139+
O6ex Pria, TymeHHas B TOMare ¢ 0BOImaMu 100 13,9 13,3 9.3 208 54-Tp****
KaprodensHoe mope 180 3,7 7,7 30,4 210 520*
Komnor u3 ustoma 200 0,1 0,1 26 108 638*
X1eb pHKaHO-NIICHAYHbII 50 4 L7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 880 28,1 30 1235 875
HWroro 3a gens: 46,5 48,7 2053 1447
Jens 5
Kama Kykypy3Has Mofo4Hast sxHaKas 250 10,5 11 43,1 308 311*
BaToH nmmeHuyHbIi 20 1,9 0,7 12,7 65 /K
3aBTpak Sliio BapeHoe 40 4,8 4 0 57 337*
Yaii ¢ IMMOHOM H Caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konmurepckoe uszenue (neyeHse BHTAMMHHM3HPOBAHHOE) 40 2,8 5.2 20,4 140 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 555 20,1 20,9 86,5 610
W“MM%WM@MMMM“W_\. (c 01\09 o 29\02 ¢ stykom penuatsim, ¢ 01\03 o 31\05 100 1.5 10 9.8 141 71%
PaccosibHUK JICHMHIPAACKHii ¢ KypHUEH H CMETaHO 250 6,5 4,5 24 155 132%
Otiex Tony6ust nexmmste 200 148 12,7 38.8 334 386+
KomnoT u3 ceexux s6710k 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xneb prkaHO-NIICHAIHBIH 50 E 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 800 21 29 115,6 836
Hroro 3a aenn: 47,1 49,9 202,1 1446
Henn 1 Hepnens 2
Kama MaHHas MOIO4Has KuaKas 250 8 9,8 38 260 311*
— Byrep6pos ¢ ceipom 35 73 6,8 13,8 142 J*
Kogeiinblii HaNMUTOK Ha MOJIOKE 180 3,8 3,6 13 100 692*
DpyKT CBEXKMIT CE30HHEIN (MaHAApHH, A6]I0KO, rpyia) 100 0,4 0 20 85 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 565 195 20,6 84,8 587




Mopxkoss ¢ caxapom (¢ 01\03 no 31\05 3amensiercs Ha 6010 UKpa 100 1 02 148 68 1%+ (78%)
MOPKOBHas )
11 u3 cBexeil kanycTsl ¢ kKapTodeneMm, KypHuLei U CMETaHOIH 250 3.8 5,5 22 132 124*
Oben Kotnera mscHas pyoneHas 100 12,1 13,7 13,8 230 45]***
MakapOHHbIE U3E/IUsI OTBAPHBIE 180 6,5 7,6 38,4 243 332*
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0 10 40 685*
Xneb prkaHO-NIMEHUYHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 880 27,1 28,7 120 828
Hroro 3a ieHb: 47,2 493 204,8 1415
Jenn 2
3anexaHka U3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 23 21,8 47 477 54-17****
. 3aBTpak Yaii ¢ caxapoM - 200 0,1 0 . 10 43 685*
DpyKT CBEXUIA CE30HHBIN (MaHAapHH, 10JI0KO, Ipyma) 150 0,6 1 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 23,7 22,4 81,8 628
Canar u3 kBameHo# karyctsi (¢ 01\09 o 29\02 ¢ nykom pemyatsim, ¢ 01\03
no 31\05 ¢ nykom un:.“”zv : = ; i i 12 # 109 %8 e
Cyn kapTodensHblii C pUCOBO# KPYIIOH, C KypHIIEH 250 49 4,6 26,8 160 138*
06ea Pary 3 st 200 16,5 18,6 385 390 54-20M***+
Hanurox TMMOHHBIH 200 0,1 0 23 106 699*
Xneb prKaHO-IMIEHHYHbIH 50 4 1.7 21 115 T/K
Hroro 3a obex: 800 27,4 29,9 120,2 859
Hroro 3a geHb: 51,1 523 202 1487
Jlens 3
Kama oBcsiHas "['epkynec" MonouHas Bsi3Kas 250 12,8 11 42,6 320 302*
BaToH nimeHUYHbIH 20 1,9 0,7 13 65 T/K
3aBTpak STitio BapeHoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
Yaii ¢ THMOHOM U CaxapoMm 205 0,1 0 10 40 686*
Konjurepckoe uszenue (neyeHbe BUTAMHHH3HPOBAHHOE) 40 2,8 5,2 20,4 140 T/K
HWroro 3a 3aBTpaK: 555 22,4 209 86 622
Canar U3 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 2 7 13,8 125 54-13p****
Bopi 13 cBexeii KarmycTsl ¢ KapToeneM, KypHleH U CMETaHO 250 3.5 5.3 24 154 110*
O6en ITeyeHp NO-CTPOraHOBCKH 100 9,9 10,8 9,5 169 431*
Kama rpeqneBas paccsinyaras 180 10,1 6,6 442 281 297*
Kommot u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,2 0 22 91 639*
X1ed praHO-IMICHHYHBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oden: 880 29,9 315 1345 935
Hroro 3a ieHb: 52,1 52,4 220,5 1557
Jleun 4
MaxkapOHHBIE U3/IE/IHsl OTBAPHBIE C CHIPOM 200 15,8 17,4 34,1 356 54-3r
Sasipas BaroH nieHu4YHbIA 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
@OpyYKT CBEXHIT CE30HHBIH (MaHAapHH, 10JI0KO0, rpyma) 150 1 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 570 18,4 18,7 81,8 572




